
vek. kategória (šk. ročník) HPP (1, 2) HP (3,4) MŽ (5,6) SŽ (7,8) KAD (9) DOR JUN

ročník U8 U10 U12 U14 U16 U18 U20

dĺžka hokejovej sezóny sep - mar sep - mar máj - apr máj - apr máj - apr máj - apr máj - apr

počet organizovaných športov 2 - 3 2 - 3 1 - 2 1 - 2 1 1 1

počet organizovaných zápasov (vrátane prípravnych a 
turnajov) /sezóna

20 - 25 25 - 30 30 - 40 40 - 45 45 - 50 50 - 55 50 - 55

športové a pohybové aktivity spolu (hod./týž.) 22 - 26 22 - 26 22 - 26 22 - 28 24 - 30 24 - 32 24 - 32

aktívny spôsob života - beh, cyklistika, plávanie atď. 
(hod./týž.)

10-12 10-11 9-10 7 - 8 6 - 8 4 - 8 4 - 8

voľná/neriadená hra (hod./týž.) 9 8 7 6 - 8 5 - 6 2 - 4 1 - 3

organizovaný tréning mimo ľadu v súťažnom období  
(hod./týž.)

1 1-2 2-3 3 - 4 3 - 4 4 5

organizovaný tréning na ľade v súťažnom období  
(hod./týž.)

1-2 2-3 3 - 4 4-6 4-6 5-7

organizovaný tréning na ľade v súťažnom období 
vrátane zápasov (hod./týž.) *zápas 2 hod.

2 - 4 3 - 5 4 – 5 6 – 7 8-9 10-11 11-12

Voľná /neriadená hra Organizovaný šport/tréning/zápas

"Vnútorná motivácia, vytvorená pre čo najväčšiu zábavu a
pôžitok a poskytnutie okamžitého uspokojenia. Často
vyžaduje minimálnu výstroj, je flexibilná a dovoľuje
účastníkom experimentovať s pravidlami, taktikou, počtom 
zúčastnených a ich vekom" (Bailey et. al. 2010, Côté et al.,
2009).

Hokejová sezóna 2021-22

Odporúčané objemové ukazovateľe športového a pohybového zaťaženia deti a mládeže

“Aktivita s prepracovanou štruktúrou,
ktorá vyžaduje úsilie, nevytvára okamžité
odmeny a je motivovaná cieľom, ktorý
uprednostňuje zlepšenie výkonnosti pred
vnútorným potešením.” (Côté et al., 2009).


