Defenzivne ulohy hracov pri hre v obrannom pasme

(kategoria — MZ, SZ, dorast)

Hraci musia pochopit a akceptovat defenzivne povinnosti, ako rozhodujicu ¢ast hry a sicasne
pochopit, Ze je dolezité realizovat ich v obrannom pasme ¢o najjednoduchsie. Ak totiz urobite
chybu vo vasom vlastnom pasme, super okamzite dostdva priamu moznost na zakoncenie.
Medzi kfucové prvky pri braneni v obrannom pdsme patri spravne rozostavenie hracov,
komunikacia so spoluhraémi a jednoduchost pri rieSeni hernych situacii.

Existuje niekolko hernych systémov, ktoré timy pouzivaju v defenzivnej hre v obrannom pdasme,
ale koneény zamer je vidy rovnaky: ziskat puk pod kontrolu a okamzite prejst do Gtoku. Kazdy
=t obranny herny systém ma svoje
vyhody a nevyhody, avsak vidy
priamo zavisi od konceptu trénera a
schopnosti hracov.

V kategdridach  mladsich  a starsich
Ziakov by hra¢i mali nacvicovat
z6énovu obranu, aby sa oboznamili so
zakladnym rozostavenim v obrannom
pasme. Ked su hraci vyspelejsi, je
vhodné ich oboznamit s ndro¢nejsimi
> obrannymi hernymi systémami hry
: B s 5 - ako je: osobna obrana, zonovy
=S pressing resp. hra v oslabeni.

V tomto ¢lanku si povieme nieco viac o systéme, ktory sa nazyva kombinovana obrana. Nazov
tohto obranného systému vyjadruje Ze ide o kombindciu zénovej a osobnej obrany.

Tento systém v sebe zahffia konzervativne aj agresivne prvky, ktoré umoznujd druzstvu byt
Uspesnym v obrannej faze hry. Konzervativnym aspektom je, Ze kazdy z 5 hracov je zodpovedny
za jednu z piatich zén v obrannom pasme, zatial o agresivny aspekt vychadza z faktu, Ze hraci

maju mat pravo opustit svoje zdnové postavenie a pomdct spoluhracovi v inej zone (pokial

dojde k preéisleniu v urcitej oblasti zoény). Ulohou hracov je, aby svojim pohybom vyvijali tlak na
hraca s pukom a stic¢asne musia byt aktivni pri braneni v obrannom pasme.

Povinnosti hraéov v kombinovanej obrane

Prvy obranca:
e bud neustale v pohybe a aktivne pristupuj k hracovi s pukom,
e pristupuj resp. odstupuj od protihraca bez puku v zavislosti od vzdialenosti od vlastnej
brany (¢im bliZSie sa nachadza pri brane tym tesnejsie branenie),
e neustale sleduj telo hraca (hrudnik a ramena) a nie puk s hokejkou,
e bud postaveny medzi utociacim hrdcom (s pukom aj bez puku) a vlastnou branou,
e udrziavaj tesny odstup od hraca s pukom.

Druhy obranca:
e obran priestor pred vlastnou branou,
e vzdy maj pod kontrolou hokejku stupera s pukom, hraj tvrdo a neustale bud v obrannom
postaveni (rozhodcovia vacsinou nechdvaju priestor pre tvrdsiu hru v priestore pred
branou — pri braneni bud' agresivne;jsi),
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ak hrac s pukom korculuje prec z priestoru medzi kruhmi (smerom k mantinelu) za kazdu
cenu musi$ zostat v drahe
strely a urobit par krokov =
smerom k nemu, %
ak prejde puk zjedného |
rohu do druhého, je
dolezité, aby si cital hru
svojho spoluhraca v obrane
- bud nechas spoluhréaca
branit priestor pred
vlastnou branou aty budes
vyvijat  tlak na hraca s
pukom alebo sa ty vratis do
priestoru  pred vlastnu
branu a nechas svojho
spoluhraca z obrany vyvijat tlak na hraca s pukom v protilahlom rohu. Ci tak alebo onak,
vzdy musi byt jeden obranca v priestore pred vlastnou branou (komunikacia s tvojim
spoluhracom v obrane je preto velmi délezita).

Prvy braniaci utocnik:

prvy braniaci Utoénik vobrannom pasme (nemusi to byt stredny atoénik) musi
vypomahat obrancom v suboji o puk hlboko vo vlastnom pasme,

vzdy musi$ byt postaveny medzi Utocdiacim hracom (
branou, .
nikdy sa neviaz na hraca s
pukom, ak modze jednou
prihravkou prekonat vas dvoch
(teba a obrancu),

ak hrac¢ s pukom v rohu ihriska
(obranca) prehra osobny suboj,
musi$ pokracovat v hre 2 na 1
asnazit sa  zastavit resp.
spomalit hru ¢o najdlhsie ako je
to moiné,

ak prejde puk do opacného
rohu, musi$ ho sledovat a pokracovat v podpore obrancu (zostat hlboko v tretine).

Druhy braniaci atocnik:

druhy braniaci Uto¢nik v obrannom pasme musi kryt priestor na ,slabej” strane ihriska
medzi kruhmi,

sleduj hraca bez puku, ktory si zbieha medzi kruhy, po cely ¢as musi$ vediet, kde sa
nachadza hrac s pukom a pripadny volny zbiehajuci hrac bez puku na osi ihriska,

tvojou hlavnou ulohou je kryt priestor medzi kruhmi a dalSou Glohou je zodpovednost za
hraca bez puku na ,slabej“ strane ihriska (v zavislosti od filozofie trénera),

vzdy sa ubezped, Ze hrac na ,slabej” strane ihriska nemoze preniknit poza teba smerom
k brane,

vzdy bud' pripraveny blokovat strely vlastnym telom.
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Treti braniaci utocnik:

e treti braniaci Uto¢nik v obrannom pasme musi kryt priestor na ,silnej” strane ihriska,

e dolezité je, aby si sledoval hraca bez puku, ktory si nakorculuje na strelu od mantinelu -
po cely ¢as musi$ vediet, kde sa nachadza hra¢ s pukom avolny zbiehajuci hrac¢ bez
puku,

e vzdy bud postaveny medzi svojim hracom (s pukom aj bez puku) avlastnou branou,
nikdy nestoj pri mantineli, ale v drahe strely,

e vidy bud pripraveny poméct spoluhraéom hlbsie v obrannom pasme ak je to
nevyhnutné (v pripade precislenia v priestore medzi kruhmi),

e sizodpovedny za branenie hracov pri rotacii v rohu ihriska — délezité je zostat so svojim
hracom,

e vidy bud pripraveny blokovat strely vlastnym telom.

Kld€ové body kombinovanej obrany

e VZDY kryt priestor pred vlastnou branou

e VZDY bud postaveny medzi Gtoc&iacim hracom (s pukom aj bez puku) a vlastnou branou

e NIKDY nedopusti siperovi dordzat puk

e TIMOVA hra je zéklad Uspechu

e Ak si bekcekujuci (braniaci hrac, ktory dokorculovava hraca s pukom) hrac nie je isty
koho mad branit, ide VZDY poméct do priestoru medzi kruhy a odtial potom smeruje na
Ssvoju poziciu

e  Pri blokovani strely je doleZité stat VZDY priamo pred pukom

e Ked sa puk nachadza pri mantineli, tak prvy hra¢ hra VZDY do tela a druhy hra¢ berie puk
(zdvojovanie)

e Druhy a treti braniaci Gtoénik musia byt VZDY pripraveni pomdct hibsie v pasme ak je to
nevyhnutné (v pripade precislenia siperom)

e Niektori tréneri trvaju na tom, aby obranca na ,slabej strane” (pred vlastnou branou)
VZDY hral osobnu obranu
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Branenie hracov v priestore okolo vlastnej brany —
ak je stper s pukom za nasou branou

e Pri braneni hraca s pukom za branou je dolezité nedovolit mu priamo vykoréulovat pred
branu tym, Ze sa mu postavime do cesty

e Ak hrac¢ s pukom zastane za branou, kazdy obranca brani jednu Zrdku, ato tvarou
k hracovi s pukom za branou

e Prvy braniaci Utoénik musi byt v priestore medzi kruhmi, pripraveny branit (zaskocit)
jedného z obrancov, ktory napada Utociaceho hraca s pukom za vlastnou branou

e Druhy atreti braniaci Uto¢nik musia vniknut hlbsie do vlastného pasma v pripade
precislenia v priestore medzi kruhmi, ale sic¢asne sa musia uistit, Ze spoza nich nemdéze
prenikndt Utodiaci hrac (obranca)

e Vidy sa snazte, aby sa Utociaci hra¢ musel spoza brany vykorculovat na bekhendovu
stranu.
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