Niekol’ko ,,zlatych* rad a odporacani, ako sa stat’ lepSim uto¢nikom

Odporucania predstavuju kIiové vlastnosti, ktoré hrac¢i musia ovladat, pokial' chci napredovat
v ladovom hokeji. Najlepsi hraci sa neustale zdokonaluji v tychto vlastnostiach. Priemerni hrac¢i urobia
velky pokrok, ak buda v hre dodrziavat’ a reSpektovat’. Aj ked’ tieto odporti¢ania zneji jednoducho, moze

trvat’ niekol'’ko rokov koncentrovaného usilia, aby ich hra¢ vedel automaticky realizovat’ v samotnej hre.

1. Poznaj svoju ulohu (funkciu) v hre — vo vSetkych troch tretindich. Nesnaz sa plnit’ herné tlohy za
vsetkych spoluhracov, lebo potom bude$ neuspesny vo svojej vlastnej. Pocas tréningu sa opytaj
trénera, ak si nie si isty s rieSenim akejkol'vek hernej situacie (napr. postavenie hraca pri
vhadzovani). Inteligentny hokej je to, Co vyhrava zapasy.

2. Dokorcul’uj protihraca (tzv. bekceking) — v plnej rychlosti, az pokial’ nepokryjes§ vol'ného hraca vo
vlastnej obrannom pésme. Dokor¢ulovanie supera je sacast’ hry utoc¢nika a svojou Strukturou sa
podoba napédaniu v atoénej tretine. Nebud’ len hracom dopredu.......

3. Ked dokorculovavas stpera, preber vZdy najvol’nejSieho hraca bez puku. Ak je hra¢ s pukom
V tvojom priestore, musi§ zvazit’ ¢i nie je vhodnejSie branit’ jeho. Napriek tomu, hra¢ bez puku je
mnohokrét nebezpeénejsi, ako ten s pukom. Casto je efektivnejsie nechat’ utogiaceho hraca s pukom
obrancovi a pozi¢ne zabranit’ prihravkam na zbiehajuceho hraca.

4. Straveny ¢as na P'ade odohraj naplno a potom striedaj. Je dokazané, Ze maximalne Usilie a kratke
striedania su najefektivnej$im sposobom ako byt Gispesny v zapase.

5. Doved’ puk do tto¢nej tretiny alebo hru prerus, ak si ty alebo niektory z tvejich spoluhracov
unaveny. Unavena herna formacia na lade je najzranitelnejSia, a naopak zriedkakedy UspeSna
a produktivna v uto¢nej faze hry. Vzdy je lep$ie prerusit’ hru v obrannom pasme ako branit ,,bez
Stavy a energie®.

6. V utofnej faze vidy prihraj puk voPnému hracovi pred tebou a hned’ po prihravke ho
nasleduj. Nikdy sa nepokusaj prihrat’ puk spoluhracom, ktori st obsadeni. Korculovanie s pukom
(vedenie puku) je vZdy ta najpomalSia a ¢asto krat najmenej efektivna alternativa prechodu strednym
pasmom.

7. Nau€ sa ,,zvyku striePat™* pokial’ sa nachadza$ v streleckom uhle, samozrejme ak nemas
vyhodnejsie postaveného spoluhraca pred brankou stipera. Je malo efektivne korul'ovat’ s pukom ak
sa nachadzas v streleckom uhle, pokial’ sa nesnazi§ ziskat’ lepSie postavenie na prekonanie brankara
(1 - 0). Prihrdvky v tomto priestore sice vyzeraju dobré, ale ¢asto krdt znizuji Sancu strelit’ gol.
KIaéom k tspechu v Gtocnej faze druzstva je neustale sa pokusat’ o strel’bu z oblasti streleckého uhla
(ked’ maS moznost’, vystrel’ na branku).

8. Zo streleckého uhla vzdy strielaj strelou zapistim alebo priklepnutym Svihom. Strela

priklepom dlho trva a nema takua presnost’.



9. Odkorcul'uj d’alej od brany, ak ma spoluhra¢ puk za brankovou ¢iarou alebo naopak blizsie
k brane ak striela obranca od modrej &iary. Casto krat je snahou hradov byt ¢o najblizsie k brane
stpera, ked ma spoluhra¢ puk v rohu ihriska alebo je za branou. AvSak blizko brany je vidy
najvicsia aktivita braniacich hracov (osobnd obrana). Preto je priestor medzi kruhmi klI'icom na
priamu strel’bu a bezprostredné ohrozenie brankara. Na druhej strane, ak je na$ obranca pripraveny
na strel’bu, pohyb uto¢nika musi byt smerom k branke, kde moze clonit’, teCovat’ a dorazat’ puk do
branky.

10. Pri nastrelovani puku do uto¢ného pasma, strielaj vidy diagonalne (naprie¢ ihriska) do
opa¢ného rohu preto, lebo je to narocnejSie jednak pre superovho obrancu, ale aj brankéra.
Nastrelovanim puku po mantinely alebo priamo na brankara davas vyhodu stuperovi (brankarovi),
ktory moze okamzite rozohrat’ a zalozit” protiitok.

11. Nikdy sa neviaZ na protihraca, ak dochadza k precisleniu hracov alebo v oslabeni. Davas tym
utociacemu druzstvu vacsiu Sancu na strelenie golu. Prilezitost’ na strelenie gélu je tym vécsia, ¢im
menej hracov je zapojenych v hre (situécia v presilovej hre 4 — 3 je lepSia na skdrovanie gdlu, ako 5
- 4).

12. Neodplacaj hru do tela bez ohPadu nato, & bola v ramci pravidiel alebo nie. Ulohou tito¢nika je
prijat bodycek a d’alej pokracovat’ v hre. Odplacanie ma za nasledok vylucenie, pricom rozhodca
Casto zmeska prvy (vyvolavajuci) podnet.

13. Komunikuj so svojimi spoluhra¢mi na Pade. Je to jedna z najd0lezitejSich stcasti timovej hry.
Nikdy nekomunikuj s protihraémi, vo véc¢Sine pripadov to nema ziaden vyznam a zbytoCne to
rozprudi tvoje emdcie.

14. Neustale sa zdokonaluj vo svojich najslabSich hernych zrucénostiach (prihravanie, strel’ba
a pod.). Nezvykaj si ,len tak strielat’ o mantinel*“ ak mate na tréningu nejaky volny cas. Ostatné
herné zru¢nosti su ovel'a dolezitejSie.

15. Nau¢ sa byt kompletnym hracom — tak ako v uto¢nej, tak aj v obrannej faze hry.
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