Niekol’ko ,,zlatych* rad a odportacani, ako sa stat’ lepSim obrancom

Odporucania predstavuji kl'aicové vlastnosti, ktoré hraci musia zdokonalovat’ v hre, ak chcu
napredovat’ v hokeji. Najlepsi hraci na najvyssej urovni dorazne a neustale pracuju na zdokonal'ovani tychto
vlastnosti. Priemerni hraci urobia velky pokrok, ak budu tieto vlastnosti v hre dodrziavat. Aj ked’ tieto
odporucania zneju jednoducho, moéze trvat' niekol’ko rokov koncentrovaného usilia, aby ich hra¢ vedel

vedome a automaticky realizovat’ v samotnej hre.

1. Vidy zaist’uj svojho spoluhraca z obrany — na uto¢nej modrej Ciare, v strednom pasme, ale hlavne
v obrannom péasme.

2. Vidy, ked” ma super puk, alebo ma moznost’ ziskat’ ho pod svoju kontrolu, musi byt’ jeden z
obrancov pred vlastnou brankou. Pre mladSich hracov (mladsi ziaci a nizsie) by malo vzdy platit
pravidlo — ,,vZdy jeden obranca pred vlastnou brankou, ak je puk v obrannom pasme*

3. Obranné pasmo neopust’aj prili§ rychlo. Vo vicsine ziackych kategoérii je predasné opustenie
obranného padsma jedna z najcastejSich chyb.

4. V prvom rade bran — ak zato¢i§ na superovu bradnku v ato¢nom pésme, hned’” po prvej Sanci
(strele na branku) sa ihned’ vrat’ spat’ do obrany.

5. Nikdy nekorc¢ul’uj priamo do siiboja 1 — 1 oproti uto¢nikovi s pukom. Vzdy mu daj trochu
priestoru a pomaly ho vytlacaj k mantinelu.

6. Pri situdcii 2 — 2 a3 — 2 musi byt’ vidy jeden z obrancov o nieco vyssie a blizSie k uto¢nikovi
s pukom.

7. StrielPaj s rozumom. Najlepsia strela je vzdy tesne nad ladom, presna (tak, aby iSla do priestoru
branky pre pripadné dorézanie) a nie prili§ prudka. Obrancovia malokedy striel'aju, aby strelili gol
priamo, ale viac menej ,,posielaju* puk do priestoru branky, aby uto¢nici mohli skoérovat’ (dordzat’
a tecovat’). Predtym ako vystreli§ sa vzdy pozri vedl’a seba, ¢i nemas lepSie postaveného spoluhraca.

8. Pred vlastnou brankou sa nikdy nenaviaZ na protihraca. Vzdy bran priestor a hra€ov v iom.

9. Nikdy sa neviaZ na protihraca, ak dochadza k precisleniu hracov alebo v oslabeni. Davas tym
utociacemu druzstvu vacsiu Sancu na strelenie golu. Prilezitost’ na strelenie gélu je tym vécsia, ¢im
menej hracov je zapojenych v hre (situécia v presilovej hre 4 — 3 je lepSia na skdrovanie gdlu, ako 5
- 4).

10. V obrannej tretine nikdy nestoj a nehladaj voPného spoluhraca. ,,Pozri — korculuj — pozri —
prihraj* zmensuje Sancu, ze ta protihrac prekvapi zozadu alebo zboku a zaroven priniti protihracov
zaujat’ obranné postavenie.

11. Ked’ ta protihra¢ v situacii 1 — 1 obkoréulovava (nachadza sa na tvojej arovni), neustéle
korculuj a pohybuj sa. Nerob Ziadne vypady a nesnaZ sa nanho naviazat' bez neustaleho pohybu.
Najmd mladi hrac¢i maji stymto velké problémy, ato hlavne pre ich nedostatocni uroven

korc¢uliarskej koordinacie.



12. Neustale sa zdokonal’'uj v kor¢ulovani v jazde vzad a v obratoch. Obranca musi korc¢ulovat’ vzad
s takou istotou, ako uto¢nik V jazde vpred. Mlady hradi az do kategorie juniorov musia tdto
schopnost’ neustale zdokonal'ovat’, pretoze ich organizmus sa neustale vyvija a meni.

13. Nikdy neprihravaj obsadenému uto¢nikovi — pokracuj s pukom d’alej, prihraj ho druhému
obrancovi alebo preru$ hru ak si pod tlakom stipera. Obranca si musi verit’ v kriznych prihravkach
a vedeni puku pri zakladani atoku. Nepresnad prihravka superovi na hokejku je Casty problém na
vSetkych urovniach 'adového hokeja.

14. Do tela hraj len, ked’ je to potrebné. Hra do tela len pre ,,zabavu®, je beztc¢elna a Casto hrozi riziko
zranenia, moznost’, Ze sUpera netrafi§ (¢im sa protihra¢ uvolni do lepSej pozicie) alebo, Ze t'a
rozhodca vyluci.

15. Komunikuj zo svojim spoluhracom v obrane, sbrankdrom a s uto¢nikmi s formacie. Je to
jedna z najddlezitejSich sucasti hry druzstva. Nebav sa s protihraémi — véac¢Sinou to nema ziadny
vyznam a zvycajne to este viac rozburi tvoje emocie.

16. Nasleduj svojich uto¢nikov vo vzdialenosti 15 az 20metrov (jedna tretina) a stcasne zaist'uj
(uzavri) utocnu tretinu, hned’ ak je puk v tretine za utocnou brankovou ciarou. Vela obrancov je
v tomto leniva (pomald) a ¢asto dovoli, aby puk opustil tretinu predtym, ako oni zaistia modru Ciaru
pri mantinely.

17. Modra ¢iara je rozhodujica. Ako priorita ¢islo jedna je vzdy ,,odstranit™ puk z vlastnej modrej
Clary a nasledne prejst’ k Gtonej modrej Ciare. Bran obidve modré Ciary stakym odhodlanim
a ,,agresivitou, aki si dana herna situacia vyzaduje na zastavenie Utoku supera.

18. Nau¢ sa ,,vyhodit* puk von z tretiny ,,zabkou* alebo odrazom od plexiskla v ¢o najniZSom
veku.

19. Nau¢ sa spolupracovat’ so spoluhra¢om v obrane na tom, ako rychlo vyviest’ puk z vlastného
obranného pasma.

20. Oboznam sa so svojimi povinnost’ami v obrannej hre svojho druZstva, neustale ich dodrZiavaj

a rob ich najlepsie ako vies.
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