Niekol’ko ,,zlatych* rad a odportac¢ani ako sa stat’ lepSim brankarom

Odportcania predstavuji kl'icové vlastnosti, ktoré¢ hra¢i musia ovladat, pokial’ chcu napredovat

v l'adovom hokeji. Najlepsi hraci sa neustdle zdokonal'uju v tychto ¢innostiach. Priemerni hraci urobia vel’ky

pokrok, ak ich budu v hre dodrziavat’ a reSpektovat’. Aj ked’ tieto odporucania zneji jednoducho, moze trvat

nickol’ko rokov koncentrovaného usilia, aby ich hra¢ vedel automaticky zrealizovat’ v samotnej hre.

10.

Bud’ neustéle v pozore — bez rozdielu, kde sa nachadza puk. To neznamena, ze musi§ byt po cely
Cas zapasu v z&kladnom brankarskom postaveni pripraveny na strelu, ale to, Ze tvoja mysel’ a pohl'ad
musia sledovat’ hru a dianie na l'ade.

Osvoj si zakladne herné ¢innosti brankara a neustéle ich zdokonal’uj — medzi zékladné herne
¢innosti  patri chytanie puku, vyrdZzanie puku, premiestiovanie sa, stavanie = sa,
prihravanie, rozohravanie puku a samozrejme vsetky sposoby koréul'ovania. Zat'aZenie v tréningu by
nemalo pozostavat’ len z chytania striel, ale vzdy to musi byt’ o Specifickom brankarskom zakroku.
Nikdy nedovol’, aby niektora ¢innost’ dominovala, lebo ostatné sa stavaju slabSimi.

Zdokonaluj sa zmenSovani streleckého uhlu — znamend to vZdy vediet' odhadnat’ vzdialenost’
striel'ajuceho hraca, zmensit’ strelecky uhol a tym znizit' moznost’ skorovat’. Toto je jeden z procesov
neustaleho zdokonal'ovania v kazdodennom tréningu.

Nauc sa analyzovat’ jednotlivé herne situacie — a to hlavne pri Utoku superiaceho druzstva —
a nasledne ich riesit’ — existuje nespocetné mnozstvo hernych situécii, v ktorych treba pochopit’
zakladny princip moznosti rieSenia hernej situacie utociaceho hraca s pukom, hracov bez puku spolu
S vypomocou vlastnych spoluhracov.

Podobne ako ostatné hracske pozicie (ato¢nik, obranca), aj ty neustale zdokonaluj svoje
korculovanie — Najlepsi brankari vynikaju v korculiarskej obratnosti a maju vysokd uroven
pohyblivosti a rovnovahy.

Nauc sa pripravit’ na zapas — Najdi si svoj zauZivany spdsob (ritual), ktory ta dokonale pripravi na
dolezité stretnutia.

Maj puk neustale pod kontrolou, ak je to moZzné — znamena to kontrolovat’ puky za brankou,
prilahnat’ puk, ked poskakuje okolo branky, vyrdzanie pukov do rohu ihriska, prihravka puku
spoluhracovi alebo kontrolovat’ vyrazené puky.

Hraj so sebavedomim a rychlo zabudni na inkasované goly, aby si sa mohol dokonale sustredit’
na d’alSiu strelu resp. hernd akciu — bud’ bez prehnanych emécii, ¢istda mysel’ je zaklad uspechu
dobrého brankara.

Snaz sa ovyrovnané vykony — NajlepSou cestou je kontrolovanie svojich emaocii a neustale
zdokonal'ovanie vSetkych hernych ¢innosti.

Bud’ agresivny a prinat’ atociaceho hrac¢a s pukom aby vystrelil vtedy, kedy to chces ty — Bud’

odvazny a ked’ mas prilezitost’ ukaz svoje schopnosti.



11. Ak ta tréner pocas cvienia nevyuziva pracuj individualne na hernych ¢innostiach ako strel’ba,
prihravanie, kor¢uPovanie a pod. — Strel'ba a prihravanie puku sl v sac¢asnom hokeji nevyhnutné
a to hlavne pri rozohravke z obranného pasma.

12. Ak més nejaké nejasnosti neboj sa opytat® trénera alebo starSich brankarov v klube.

13. Nikdy neoplacaj hru telom — bez ohl'adu nato, ¢i bola v ramci pravidiel alebo nie. Odplacanie ¢asto
krat vedie k priamemu vyltaceniu alebo vylu¢eniu tvojich spoluhracov, ktori t'a pridu branit’.

14. Komunikuj so spoluhra¢mi — ato hlavne stymi, ktori brania okolo branky. Toto je jeden
Z najdolezitejSich aspektov GspeSného branenia. Nikdy sa nerozpravaj so siperom, vacSinou to nema
Ziadny vyznam a ¢asto krat to len rozburi tvoje emocie.

15. VyhPadavaj strelecke prileZitosti — kazda strela na teba vyslana t'a posunie o krok d’ale;j.
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