Roger Federer varuje pred prehnanou
ctiziadostivostou rodicov

Tenista Roger Federer vyjadril presvedCenie, Ze Sportové hviezdy nepotrebuju, aby celu ich
kariéru strazili ctiZziadostivi roditia, naopak tvrdi, Ze Sportovcovi treba nechat priestor
k rozvoju bez zbytocného tlaku. Federer, ktory vyhral 17 grandslamovych turnajov a udrzal sa
na pozicii svetovej jednotky 302 tyZzdrov jeho kariéry, povedal, Ze rodicia, ktori chci mat zo
svojho dietata Sportovu hviezdu, by mali svojmu dietatu dat priestor pre zdokonalovanie sa
v zapasoch a tréningoch aj bez ich pritomnosti. Sdm sa vyjadril, Ze je rad, Ze jeho vlastnym
rodiCcom sa podarilo najst vhodnu rovnovdhu. Nie je predsa nevyhnutné aby rodicia boli
pritomni vSade pocas celej rozbiehajucej sa kariéry Sportovca.

V rozhovore rozpraval Roger hlavne o podpore, ktoru dostal od vlastnych rodi¢ov, Réberta
a Lynette a poukazoval na rozdiel medzi tym, ¢o znamena podporovat svoje dieta a byt
vlezlym a prehnane ctiziadostivym rodi¢om.

»Rodi¢ovskd podpora aich rady su velmi délezité k tomu, aby Sportovec pochopil, Ze méct
mat tréningy a hrat zdpasy Ci turnaje je privilégium, takZe to najmensie, co méze dieta
urobit, je dat do toho vsetko usilie a najlepsi pristup. V rovnakom case vsak treba dat detom

a ich trénerom priestor, aby mohli sami pracovat.....sami cestovat.....rodicia proste nemusia
byt opatrovatelmi pocas celej doby sportovcovej kariéry,” povedal Roger.

~Je velmi délezité, aby sa rodicia aj deti tesili z pritomnosti jeden druhého. Pre mria je dnes
v poriadku, ak mi moji rodicia povedia, Ze chcu prist na kazdy méj turnaj. Nevadi mi stravit
s nimi aj kazdy deri v roku. Ale tieZ je v poriadku, ked mi zavolaju, Ze nepridu, lebo by si to
nevedeli uZit pre nervozitu. Oba dva spbsoby su OK a mne pomdhaju — mdm svoj priestor, ale
je na mria vyvijany aj tlak aby som podal vykon,” dodal tenista.

Na otdzku o Sportovej kariére vlastnych deti odpovedal: ,Naozaj neviem, ¢i moje deti budu
hrat tenis na vrcholovej urovni. Vsetko to zavisi od toho, akd bude nasa situdcia po usadeni
sa vo Svajéiarsku a tieZ od toho, aky S$port si sami zvolia. Pre deti je predsa déleZité najmdi to,
aby ich to, ¢o robia, bavilo, tesilo a napl’ﬁalo, bez ohladu na to, aky druh sportu si zvolili.”

John Bercow, ktory pripravil tento rozhovor sa tiez pokusil zistit pri¢inu Federerovej ambicie
zostat na vrchole svojho Sportu.

»Velmi rychlo som zistil, Ze je to nieCo uplne iné vyhrat nieco prvy krdt a vrdtit sa o rok svoju
vyhru obhajovat. Pomyslel som si, Ze ked som uZ dosiahol urcitu uroven, mal by som hladat
motivdciu v inych velkych Sportovcoch, ktori dokdzali byt na vrchole dlho a vela krdt, ako
napriklad Michael Jordan, Tiger Woods, Valentino Rossi ¢i Michael Schumacher. Bolo to, ako
keby som aj ja bol v malej miere sucastou toho vsetkého a kaZzdym rokom sa k tymto ludom

.....

tvrdo pracovat.”

Cely  rozhovor  odznel na BBC Radio 4  vpiatok 26. 12. 2014
http://www.bbc.co.uk/programmes/p02fvfbb
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