Rodicia a tréneri pozor! Mladeznicky hokej je
pre deti!

Pred patnastimi rokmi som spisal niektoré moje skusenosti s mladeznickym hokejom.
Nikdy by som si vS8ak nepomyslel, Ze moje dielo bude natolko Uspesné, Ze sa bude kazdy
rok znovu a znovu dostavat do popredia. Jedného dna, ked som si hodil moje meno a slova
»APPLE JUICE“ do Google, vybehlo na mna viac ako 150 000 poloziek (Nazov origindlneho
¢lanku je "I hope they didn’t bring apple juice" - pozn. prekladatela). Tu vam ponukam
origindlny ¢lanok k pribehu, ktory sa odohral v kategérii pripravky s jednou alebo dvoma
malymi Gpravami. Na doplnenie autora je potrebné povedat, Ze v Severnej Amerike je
zauZivané, ze vidy po zapase niekto zrodiCov prinesie pre celé druizstvo obcerstvenie
(vaésinou dzus a sladkost). UZite si ho.

Do konca stretnutia play-off zostavali asi dve mindty. Nervézne som pobehoval poza
striedacku a vyStekdaval mnozstvo pokynov, ktoré sa mi vtom velkom momente zdali
dolezité. Tych niekolko poslednych sekund je okamihom ked' zaroven hladite na hru aj na

c¢asomieru.

Nas tim viedol o jeden gdél a bol blizko postupu do dalSieho kola play-off. Vtedy som pocitil
ako ma nieco potiahlo za vetrovku.

»Tréner,” ozval sa jeden z mojich malych zverencov na striedacke.

,Ano,“ odpovedal som, sustrediac sa viac na zapas a na hodinky ako na neho.
,Budeme mat dnes po zdpase obcerstvenie?*

,,C00000007?,“ vy$tekol som na neho podrazdene.

»Prinesie nam niekto po zdpase obcCerstvenie?”

,CoZe?“ opytal som sa este raz, sledujuc hru.

»Dufam, Ze nam neprinesu jablkovy dzus,” pokracoval maly hokejista. ,,Nemdm rdd jablkovy
dzus.”

Ten moment zmenil celé moje vzrusenie, tak ako to dokazu vsetky Specidlne a zmysluplné
momenty urobit. Ak by som bol mohol nahrat tento kratky rozhovor, bol by som mal jeden
ztych nazornych Sportovych momentov urcenych pre vsetkych rodiCov, manazérov
a trénerov, proste pre vsetkych nas, ktori berieme mladeznicky hokej prilis vazne.

Nie je to o Zivote a smrti, ako si poniektori myslime. Nie je to ani ,urob to alebo zomri* ako
by sme mnohokrat chceli, aby to bolo. V jednom jedinom momente, v jednom vyradovacom
stretnuti som pochopil, o com mladeznicky hokej naozaj je. Je o jablkovom dzuse. OK, nie
naozaj, ale je to o tom, €o tento jablkovy dzus reprezentuje.

Obcerstvenie, rutinu, ritual na konci zapasu.



Deti v ur¢itom veku moéZu vyhrat alebo prehrat a nebudd tomu vébec venovat pozornost, ale
nezabudnu venovat pozornost pozdpasovému napoju. Alebo teda tomu, ¢i nieCo mbze
pokazit tu prijemnu chvilu, ktora by mala nasledovat.

Tu moZete vidiet, Ze to nie je o tom, kto vyhrd, kto da gol, ktory tim sa kam dostane a ¢o
dosiahne, ale je to o tom, ¢i sa pride pozriet mama a oco, ¢i s medzi divakmi dedko a babka,
¢i maju vo svojom time najlepsich kamaratov a ¢i bude po zapase dobré obclerstvenie.

Ak sa naozaj ponorite do hokeja, date stretnutiu celé svoje srdiecko, je to krasny pocit. Ale
zapas je len Cast tohto balika. Zmysel toho, Ze niekam patrite, ¢i pozapasové obcerstvenie su
rovnako ddlezité.

Mladeznicky hokej sa pre rodiéov mdie stat socidlnym duelom. Pre deti socialnym
zapasom je. Nikdy by to nemalo byt o tom, kto ma viac hodin powerskatingu alebo kto sa
dostane z pripravky do Toronto Maple Leafs, ale o vytvoreni prijemného prostredia
a spomienok, ktoré vydrzia rodicom aj detom navidy.

Niekedy, ked stojim na stadidne, nemoéZem uverit tomu, ¢o pocujem. Divaci su tak velmi
kratkozraki. Diskusia je neustale iba o tom, kto vyhral a kto prehral, ¢i o tom, kto skéroval.
Ludia takmer nikdy nepouzivaju slovko zabava.

Tazko dokadZeme rozmydlat ako deti, pretoze u? nie sme deti. Len tazko si dokadZeme
spomenut na to, aki sme boli, ked sme boli deti, pretoZe nasa predstava je zastretd dospelou
perspektivou a logikou, teda niecim, ¢o je detom cudzie.

Spytajte sa hocijakého rodica, ¢i chce vyhrat alebo prehrat a budete poéut jednoznaénu
odpoved - vyhrat. Ale opytajte sa deti, ¢o je pre nich ddlezitejsie, i pri zapase pravidelne
striedat a hrat presilovky a oslabenia aj v prehratom zapase alebo hrat par minat vo
vitaznom time. Ich odpovede budi od tych rodi¢ovskych diametrélne odlisné. Vo vidésine
pripadov chce dieta v prvom rade hrat na lade, bez ohladu na vysledok zapasu.

Opytajte sa rodiCov na vysledok niektorého zapasu po tyzdni aoni vam daju presnu
odpoved. Deti ho nebudu vediet. Tak ako som povedal, je to vSetko o jablkovom dZuse, je to
o zazitku.

Mnohokrat nemoézZete ani tusit, ¢o sa odohrdva v detskej hlavicke. Par rokov dozadu, ked
som trénoval jeden detsky tim, mi raz zavolal otec brankara. Bolo to den predtym, ako sme
mali hrat zapas. Tento otec mi povedal, Ze jeho osemro¢ny syn uZ viac nechce hrat hokej.
»AkoZe uZ nikdy po zajtrajsku?“ opytal som sa.

»,Nie," odpovedal otec, ,,uZ od dnes nechce viac hrat hokej.”

»Stalo sa nieco?” opytal som sa.

,Nechce mi ni¢ povedat,” zaznela otcova odpoved.

PoloZil som telefén a rozmyslal som, ¢o sa mohlo stat a kto bude chytat v dalSom zapase,
tak som sa rozhodol zavolat naspat.

»~MObZem hovorit s vasim synom?“ opytal som sa otca.



Maly brankar prisiel k telefonu: ,,UZ viac nechcem hrat hokej,” povedal mi.
»Ale vies, Ze zajtra mdme dbleZity zdpas, Ze? Si nervozny ?

,Nie.”

»,Tak potom.....mézZes mi to povedat.”

»UZ viac nemdm hokej rad.”

,UZ nemds rad hrat hokej?“ \V teleféne ostalo kratke ticho.

,UbIiZili mi.”

~Kto?"

»,Chlapci.”

»Ktori chlapci?”

»Nasi chlapci. VSetci na mria na konci zadpasu naskdkali. Boli ma to a desi.”
»VdzZne je to kvéli tomu?"

»Ano.
»Veris mi?“ opytal som sa.
»Ano.
LAk ti poviem, Ze uZ sa to zajtra nestane? Ak Ti to slubim? Prides hrat?"
»,Ste si tym isty, pdn tréner?”

,Samozrejme.”

,Potom urcite pridem.”

A tak sa skoncila hokejova kriza tohto brankara.

Bolo to len o tom, Ze dieta bolo vydesené a nechcelo to povedat svojim rodi¢om. Milovalo
hrat hokej, ale nemalo rado, ked ho po vitaznom zapase prikryli teld ostatnych spoluhracov.
Toto ako tréner sotva mézete predvidat. NemdZete im vidiet do mysle. Je to ich hra. Musime

si to pamatat.

Nerozmyslaju tak ako my anenahliadaju na Sport rovnako ako my. Nie oni sa musia
prispdsobit nam, ale my sa musime prispdsobit im. Musime si byt isti, Ze sa nestavame

prekazkou, ktord nici ich krasne zazitky.

Nase zazitky su samozrejme ddlezité, ale hra je tu len pre deti. Hovorime otom stale

dookola, no tento odkaz sa kazdoroc¢ne niekde strati.



Strati sa medzi trénermi, ktori strdcaju potrebny nadhlad a nepremyslaju o dosledkoch
obviniovania, kri¢ania a Sikanovania.

Strati sa medzi rodi¢mi, ktori si myslia, Ze ich syn alebo dcéra je nastavajucou hviezdou
a ktori vynakladaju mnoistvo penazi na hokej vzime, inline hokej vlete, na lekcie
powerskatingu pocas Skolskych prazdnin, Specidlne lekcie v marcovej prestavke, kempy pred
skusobnym obdobim v maji a na niekolko tyzdriov hokejovych $kél, len aby sa ubezpecili, Zze
talent ich dietata nezhrdzavie a tieZ v nadeji, Ze sa im utratené milidny raz vratia v kariére ich
dietata.

Pytal som sa mnohych hracov NHL ako oni hokejovo rastli, ako sa rozvijali. Mojou oblubenou
je odpoved Trevora Lindena, ktory bol kapitanom viacerych timov NHL. Povedal mi, Ze hraval
hokej do aprila a potom odlozil korCule. Pocas leta, az do posledného augustového tyzdna
hral bejzbal. Nie inline hokej. Nikdy nekorculfoval 12 mesiacov v roku.

»Svoje korcule som pdt mesiacov nevidel,” povedal. ,Myslim, Ze dnesné deti hraju prilis
mnoho hokeja. Pritom je na vyvoji hrdcov jasne vidiet, Ze v skutocnosti tento systém
neprodukuje viac lepsich hracov. Mali by sme deti nechat byt detmi.”

Svojho ¢asu som sa opytal Garyho Robertsa, kedy si prvy krat pomyslel, Zze by sa hokejom
mohol Zivit. ,,Ked mi zavolal agent pred draftom OHL,“ odpovedal. ,Predtym to pre mria bola
len hra, ktora ma bavila.”

Urobte mi prosim laskavost. Kym vam na dvere nezaklope agent, ale aj potom, nechajte deti
bavit sa hokejom. Je to ich hra a zabava.

A este jedno pripomenutie, ktoré nezaleZi na veku dietata. Nezabudnite na obéerstvenie
po zapase!

Autor ¢lanku, Steve Simmons, trénoval mladeznicky hokej v Toronte a okoli 25 rokov.
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