K Uuspechu potrebujes tri veci: talent, tvrdu
pracu a vytrvalost. A najdolezitejSou z nich
nie je talent!

Tento ¢lanok napisal v roku 2002 Matt Moulson, v tom case hrac juniorského timu Mount
Carmel High, dnes asistent kapitana v Buffalo Sabres, ktory v NHL odohral osem sezon (LA
Kings, NY Islanders, Minnesota Wild a Buffalo Sabres). O tento ¢lanok ho poziadal riaditel
jeho strednej Skoly. Bolo to v case, ked’ Matt dostal ponuku na vysokoskolské hokejové
Stipendium a bol zaradeny na zoznam hracov vhodnych pre draft NHL. Matt mal vtedy 18
rokov. Tu je jeho pribeh:

2. oktébra 2001 mi zavolal tréner timu Cornell Big Red a ponukol mi moznost hrat v novej
sezdéne za ich tim. Hokejovy tim Cornell University hra univerzitnd sutaz NCAA. Hokejovy
program tejto Skoly je radeny na 11. miesto v krajine a jeho hraci a Studenti sa pravidelne
uplatfiuji v NHL. Student, ktorého na univerzitu zoberd, musi mat na strednej $kole priemer
92%. Skolné na tejto sikromnej $kole stoji 50 000 kanadskych doldrov roéne. Pred tyzdfiom
tiez som dostal informacie, Zze som sa dostal do zoznamu hracov vhodnych pre najblizsi draft
NHL. Zaujem o mna prejavili kluby Dallas Stars aTampa Bay Lightening, ktoré uz
komunikovali s mojim trénerom.

Ked ma riaditel Selihar poziadal, aby som napisal nejaky ¢lanok pre Skolské noviny, poznal uz
vsetky tieto fakty. Verim, Ze si myslel, Ze dostane pribeh o ¢loveku, ktory presne vedel, Ze
z neho raz bude profesionalny hokejista a o ktorého sa trhali tie najlepSie hokejové kluby,
aby v nich hral. No ja nie som jednym z tychto pribehov.

Ked som mal 14 rokov, mama méjho spoluhraca skonstatovala, Zze som najhorsi hra¢ v GTHL
(kanadska Ziacka sutaz). Ked som mal 15 zlomil som si zapastie, nasledne vykibil rameno a
vybil zuby. Proste bol som neustale zraneny. V jarnom skuSsobnom obdobi som bol novym
trénerom vyradeny z timu. Bol som prilis maly, prilis pomaly a netalentovany.

Pamatam si, ¢o mi povedal otec, ked ma viezol domov po tomto vyradeni. ,,Matt, ja v teba
stale verim. Ak chce$ ostat v hokeji, bude$ mat od nas s mamou tolko podpory, kolko
budes$ potrebovat, ale musi$ na sebe pracovat tak tvrdo ako si este nikdy nepracoval. Ak to
budes teraz chciet zabalit, bude to tieZ v poriadku. Je to na tebe.”

V tomto momente sa mdj Zivot zmenil. Stipendium NCAA, ktoré bolo mojim tajnym Zelanim
sa teraz stalo mojou spalujlicou tuzbou. Bolo mi jedno ako tvrdo budem musiet pracovat.
Nezaujimal som sa uz o to, ¢o kto o mne hovori, ani o tim, ktory ma vyhodil. Jediné, ¢o ma
zaujimalo, bolo nezist z cesty ku svojmu cielu a stat sa lepsim hokejistom. Chcel som dokazat
mamke moéjho byvalého spoluhraca, Ze sa vo mne mylila. A chcel som dokazat trénerovi,
ktory ma vyhodil, Ze urobil obrovsku chybu. No najviac som chcel dokazat sebe samému, Ze
na to mam.

Prisiel som domov a urobil som si zoznam vsetkych veci, ktoré musim urobit, aby som sa
dostal do NCAA. Vypisal som si vSetky oblasti, v ktorych sa musim zlepsit. Musel som sa stat



silnejsim, strielat tvrdsie a koréulovat rychlejsie. Cital som vietku dostupnu literaturu o tom,
ako zlepsSovat svoje hokejové zrucnosti, pozeral som vided arozprdval som sa s kazdym,
o kom som si myslel, Ze by mi mohol pomdct. Naplanoval som si svoj tréningovy program
a potom som sa do neho naplno pustil.

Spociatku to nebolo vébec fahké a vonkoncom nie zabavné. Vzdal som sa sobotnajsich Zurov.
Tri razy do tyZzdna som vstdval o Siestej aby som si zabehol svojich 5 mil (8,05 km). Behal som
Sprinty a korculoval dokym ma nepdlili svaly v nohach. Aj ked sa mi niekedy chcelo spat,
dovliekol som sa do posilfiovne a vzpieral. Ked som zacinal, vytlacil som 55 libier (24,95 kg)
rukami a 250 libier (113,4 kg) nohami. Dnes vytlacim 240 libier (108,9 kg) rukami a 720 libier
(326,6 kg) nohami.

Zacalo sa mi diat nieco velmi zdbavné. Akonahle som sa rozhodol venovat vsetku svoju
energiu svojmu cielu dostat Stipendium NCAA, prichddzali do mojho Zivota fudia, ktori mi
vedeli poméct. MoOj tréner halového lakrosu Chris Fennel, tréner lakrosu Blair
Campbell atiez hokejovy tréner Jim McGuire. Boli to tréneri, ktori su vidy pozitivni.
Vynadaju sice hracom, ked'si to zasluzia, no vytvaraju v time prostredie, v ktorom sa nebojite
urobit chybu. Oni (a ich asistenti) vo mna verili a vidy boli velmi pozitivni. Pri nich som
zacinal ziskavat spat svoju sebaddveru. Samozrejme, Ze mi pomohli aj mnohi dalsi. Pan Clark,
kamaratov otec, vytvoril pre mna tvrdy tréningovy program (zahffial okrem iného
,»olympijské” vzpieranie), aky by som si ja sam nikdy nevytvoril. SleCna Dragicevicova ma
doucovala, aby som si zlepsil svoje SAT skére (Scholastic Aptitude test — test pouZivany ako
sucast Ziadosti o prijatie na univerzitu v USA - pozn. prekladatela). Ako sa zvySovala moja
sebaddvera, bol som motivovany pracovat stale tvrdsie.

Ten rok som bol pozZiadany, aby som napisal pracu o knihe Dana Bylsmu (vtedy hra¢ Anaheim
Mighty Ducks) a jeho otca ,So you want to play in the NHL“. Ich kniha je jedna ztych
veci: talent, tvrdu pracu a vytrvalost. A najddleZitejSou z nich nie je talent!“ Ked sa stalo, ze
veci iSli proti mne, vytiahol som ich knihu a precital si toto heslo. Bol som presvedceny, zZe
nezaleZi na tom, Ze sa stali zlé veci, ak pracujem tvrdsie a dlhSie ako ktokolvek iny, aby som
sa dostal k svojmu cielu.

MG&j pribeh by nebol kompletny bez zmienky o mojej skusenosti z hokejového timu Mount
Carmel spred dvoch rokov. Neboli sme predurceni na velky Uspech, no tréneri, pani Young,
McCarthy a Burchill a pani Delazzerova vytvorili sudrzny tim, ktory v seba veril. Presli sme
cell cestu aZ do semifinale, kde sme prehrali o gél.(Stdle mam nocné mory z toho, Ze mal
prileZitost skérovat z perfektnej pozicie, no netrafil som branu.) Pocas tohto roka som
bol mnohych zapasoch vyhlaseny najuzitocnejSim hracom. Niektori ludia, ¢o ma stretli na
chodbe ma obcas zdravili ,Hey MVP!“ Asi si ani neviete predstavit, ako vela to pre mna
znamenalo. Poskytlo mi to neuveritelnd motivaciu pracovat eSte tvrdSie astat sa este
lepsSim. Tento tim bol velkym milnikom na mojej ceste vpred. Odrazu bol hokej pre mrna opat
zdbavny a ja som sa nemohol nikdy dockat, kedy si na seba oble¢iem dres.

Posledné dva roky hrdvam juniorski sutaZz sa Guelph Dominators. Mame mlady tim
s niekolkymi hracémi, ktori maju vsebe velky potencidl. Aco je ddblezité, mame velmi
trpezlivd trénersku dvojicu (Scott Mosey a Ken Cook) a vynikajuceho majitela. Stale pracujem
na sebe rovnako tvrdo ako predtym. Minuly rok som sa stal najuZitocnejSim hraCom mdjho



timu v play-off. Tento rok vediem ligovu tabulku strelcov a bol som vyhlaseny za hraca
mesiaca, Bol som zaradeny na draftovy zoznam NHL ako hrac triedy ,A“. Niekedy az
nemozem uverit, ¢o sa mi to vietko stalo. Mne, ,najhorsiemu” 14 ro¢nému hracovi Ziackej
ligy AAA v Toronte. Stale mam pred sebou mnoho prace, k Uspechu na drafte vedie este stale
diha cesta. TakZe budem aj nadalej pokracovat vo svojej praci tak tvrdo, ako najlepsie viem.

Tento ¢lanok chcem uzavriet tym, Ze chcem odkazat vsetkym nasledovné. Ak existuje nieco,
¢o chcete naozaj dosiahnut, bude to trvat uréity ¢as, ale uréite to mozete dokazat.
Nenechajte nikoho aby vas odradil tym, Ze nie ste dost mudry alebo dost dobry aby ste na
svoj ciel dosiahli. Na svojej ceste zazijete vzostupy aj pady, zostante vsak vidy sustredeny
na svoj ciel' a nikdy sa nevzdavajte. Obklopte sa ludmi, ktori vas podporia a chodte za
svojou tuzbou. Ked' l'udia uvidia vas naozajstny zavazok voci vasim cielom, pomozu vam ich
dosiahnut.

Zdroj: http://moha.ca/Teams/1146/Articles/5959/Article_written_by Matt_Moulson_a_Jun
ior B _player from the Toronto area /
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