
Herný	systém	

Slovenskej	hokejovej	

reprezentácie	



Concept of	team	play

S L O V E N S K Ý 	 Z V Ä Z 	 Ľ A D O V É H O 	 H O K E J A 	 	 	 	 	 	

1. Buďme „rýchly“

2. „Bránime/vlastníme“ stred ihriska

3. „Bojujme“ – vyhrávajme súboje

4. „Pomáhajme si“ – podpora v útoku aj obrane

5. Žiadne prihrávky „na slepo“....

6. „Tím“ na prvom mieste....



Hra	v	útočnej	fáze	– offensive play

S L O V E N S K Ý 	 Z V Ä Z 	 Ľ A D O V É H O 	 H O K E J A 	 	 	 	 	 	

Založenie útoku – breakout

• „Prenesenie” hry na opačnú stranu

• Center – korčuľuje nízko a pomaly

• “Podpora” od spoluhráčov



Hra	v	útočnej	fáze	– offensive play

S L O V E N S K Ý 	 Z V Ä Z 	 Ľ A D O V É H O 	 H O K E J A 	 	 	 	 	 	

Prechod útočnou modrou čiarou – offensive zone entry

• „Nestrácajme“ puk na modrej čiare!!!

• Stredný hráč korčuľuje stredom – otvára možnosť na

krížnu prihrávku

• 4 hráč sa zapája do útoku/ obranca podporuje útok



Hra	v	útočnej	fáze	– offensive play

S L O V E N S K Ý 	 Z V Ä Z 	 Ľ A D O V É H O 	 H O K E J A 	 	 	 	 	 	

Organizácia hry v ÚP – offensive zone play

• Obrancovia pri mantinely na modrej čiare

• 3 útočník vysoko

• Mentalita streľby a dorážania puku

• Clonenie pred bránou súpera



ĎAKUJEME	
ZA	POZORNOSŤ



Hra	v	obrannej	fáze	– defensive play

S L O V E N S K Ý 	 Z V Ä Z 	 Ľ A D O V É H O 	 H O K E J A 	 	 	 	 	 	

Napádanie	v	ÚP	– forecheck (read and	react)

• Napádanie 1 hráčom

• Napádanie 2 hráčmi

• „Vytláčajme“ puk do stredu ihriska

• Obrancovia pripravený na „pinching“



Hra	v	obrannej	fáze	– defensive play

S L O V E N S K Ý 	 Z V Ä Z 	 Ľ A D O V É H O 	 H O K E J A 	 	 	 	 	 	

Bránenie	v	SP	– neutral zone coverage

• „Vytláčajme“ puk do stredu ihriska

• U1 medzi obrancami - „vytláča“ obr. k mantinelu

• U2 bráni mantinel a červenú čiaru

• U3 bráni stred ihriska

• Obrancovia bránia stred ihriska



Hra	v	obrannej	fáze	– defensive play

S L O V E N S K Ý 	 Z V Ä Z 	 Ľ A D O V É H O 	 H O K E J A 	 	 	 	 	 	

Dokorčuľovanie	súpera	– backcheck to	DZ

• Dokorčuľovávaj vždy stredom ihriska

• Daj pozor na hráčov z 2 vlny (súperovho obrancu)

• Práca s HOKEJKOU!!!

• Obrancovia blízko seba!!!



Hra	v	obrannej	fáze	– defensive play

S L O V E N S K Ý 	 Z V Ä Z 	 Ľ A D O V É H O 	 H O K E J A 	 	 	 	 	 	

Organizácia	hry	v	OP	– defensive zone coverage

• “Stlačíme“/zmenšíme ihrisko

• Nie osobná obrana !!! ale kombinovaná obrana

• Výmena/rotácia hráčov

• Práca s HOKEJKOU!!!

• Blokovanie STRIEL!!!



S L O V E N S K Ý 	 Z V Ä Z 	 Ľ A D O V É H O 	 H O K E J A 	 	 	

ĎAKUJEME	
ZA	POZORNOSŤ


