
✓ väčší počet do hry zapojených detí (hráčov aj 
brankárov)

✓ časté zmeny smeru korčuľovania - rýchlejšie 
osvojovanie si korčuliarských zručností

✓ menej priestoru a času na realizáciu herných 
činností - rýchlejšie riešenie herných situácii

✓ väčší výskyt prihrávok a ďalších herných 
činností

✓ častejšia streľba a kontakt s pukom 
✓ brankár je v neustálom strehu a pohybe
✓ učí hrať aj deti bez puku - stále sú súčasťou 

hry
✓ podporuje kreativitu detí a tímového ducha

Deti sa potrebujú hrať a súťažiť. Je to súčasť ich prirodzeného vývoja, ale na rozdiel od dospelých (trénerov, 
rodičov atď.), výsledok pre nich nie je prvoradý. Viac ako výsledok ich zaujíma samotný priebeh a emocionálne 
vyžitie počas hry. V ľadovom hokeji, podobne ako v iných športových hrách (futbal, basketbal atď.) deti ešte nie 
sú v tomto veku pripravené hrať na veľkom ihrisku. Menšia a ľahšia hokejka, výstroj, korčule, brána a 
samozrejme ihrisko musí byť prispôsobené veku dieťaťa.

Prečo?
MINIHOKEJ 

Prečo je minihokej pre deti vhodnejší ako hra na celé ihrisko?


