¥ HRA TELOM .2

?
od 12 rokov ¢

Nedovoleny zakrok — napadnutie telom (nedovolena hra telom) sa posudzuje podla skuto¢nosti €i iSlo
o nadhodny alebo umyselny kontakt so superom. Nahodny kontakt je dovoleny v suboji o puk, v ktorom
sa ho snazia hraci ziskat pod svoju kontrolu hokejkou (povolenym spdsobom). Pri umyselnej hre telom
hrac, ktory sa snazi vlastnym telom odstavit sipera od puku alebo od hry.

1. Vek do 12 rokov je optimalnym obdobim pre
uenie a osvojenie si hernych ¢innosti
(vedenie puku, prihrdvanie  a spracovanie
puku, strelbu atd'’.)

v hra do tela v tomto veku potlaca
vyuzivanie tychto €innosti v hre (mé6ze za
to strach, ze hra¢ s pukom bude ,narazeny
telom na mantinel®)

v hraé ma viac €asu na lepSie chapanie
hry, anticipaciu a rieSenie vzniknutych
hernych situacii atd.

v cielavedomy nacvik a zdokonafovanie
odoberania puku telom v tréningu v

kategérii mladsSich a starSich ziakov

lepSie pripra

¥ N

2. Organizmus hraéa nie je v tomto veku
pripraveny na hru do tela - vyssSie riziko
a pocet zraneni

v pri porovnani sutazi 11 a 12 roénych deti,
kde bola povolena hra telom a sutazi, kde
nebola, zistili 3-nasobne vyssi vyskyt
zraneni vychadzajucich z hry (zlomeniny,
otras mozgu atd'.)

v podla stuadie “Mayo Clinic” nie je mozog 11
roéného hracéa dostatoéne vyvinuty na
predvidanie ,bodyéeku”“ pocas hry, je
»vysokonachylny“ na otras mozgu, ma viac
dlhodobo-negativnych nasledkov, trva dihsi
Cas k navratu do normalu po otrase mozgu

POVOLENA HRA TELOM VO SVETE:
USA a CAN -od 13 rokov
SWE a FIN -od 12 rokov



