Hrac 21. storoCia —
oziadavky a ciele systému

vzdelavania trénerov
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1. Discuss the vision for the future - What are the /s.moui‘;i?;’i‘ﬂiﬁ‘mmsn,..,pumi
requirements for the “best coaching system in the '
world” (youth programs)?

"Etapa Specializicie”
Ovlddaj hru - Ovlddaj svoje tréningové postupy- Specializuj sa

S\

"Etapa rozvoja”
Hraj zdpasy - Vytvor si vaden pre hru - U¢ sa trénovat

"Etapa GEasti”
ostari pri $porte [

3. Based on the situation analysis, discuss the
priorities for the development plan (regional
& national development).

Current situation 2. Based on the requirements, discuss the
current situation in the clubs.

SLOVENSKY ZVAZ LADOVEHO HOKEJA
Trencin




OBSAH & CIELE

Predstavit proces rozvoja nového
systému Sportu s osobitym
dorazom na oblast trénerstva

Predstavit struktiru vzdelavania a
rozvoja trénerov

Predstavit rozvojové ciele v oblasti
trénerstva a s nimi spojené
rozvojoveé opatrenia (Vzdelavanie
a rozvoj trénerov 21. storocia)
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Hrac 21. storocia

Zanietenost a tvrda praca — Spolupraca — Kreativita — Vytrvalost

(u

erny vykon:

* Vynikajuci cit pre hru a
kreativita v ofenzivnej
¢innosti

Vynikajuca celoplosna hra a
korculiarske schopnosti

-

N

/

g

-

portovy vykon:

~

* Vynikajuca kondicia

* Vysokokvalitna regeneracia
ako predpoklad pre
optimalnu ucinnost tréningov

J

-~

Charakterové vlastnosti:

* Vnutorne motivovany so zanietenim pre osobny rozvoj

* Pracovity & vytrvaly pri dosahovani dlhodobych cielov

* Oplyvajuci vysokym sebavedomim a sebadoverou

* Schopny zobrat na seba zodpovednost za vlastné napredovanie ako
\_ aiz napredovanie ostatnych (life manazment & vodcovstvo) )

~N
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Rozvojoveé etapy

N
”Btapa vrcholovej pripravy”
Stan sa najlepsou verziou samého seba — Sutaz s najlepsimi
y,
[ 14 j‘.
4 \ Y
”Etapa Sportovej speuahzaue ‘\
Ovladaj/hru — Ovladaj svoje trenlng‘.ove postupy— Spet\lallzw sa
\_ \ J
, L 1
4 )
”Etapa ,rozvoja“ hokejovych zrucnosti”
Hraj zapasy — Vytvor si vasen pre hru — Uc sa trénovat
\_
yA

”Etapa vSestranného Sportovania”
Uc sa hrat — zabavaj a zapoj sa — ostan pri Sporte (”"slovenska hokejova rodina”)

"10r. 15r  '21r "30r. 40,



Charakteristika etap rozvoja hraca

Osobnostny rozvoj

“Herny vykon”: Cit pre hru & rozvoj timovej

hry

“Herny vykon”: Individudlne hraéske
schopnosti, rozvoj technickych zru€nosti

“Sportovy vykon": Fyzicka kondicia/fyzicky
rozvoj

21-35+ rokov

Etapa vrcholovej pripravy

*  Optimalizovat mieru viastnej
zodpovednosti hrica v tréningovom
procese

= Optimalizovat pozitivne ndvyky a rozvojové
postupy za Géelom zvySovania vykonu

* Vynikajica vykonnost a hernd stabilita od
zépasu k zdpasu (vrdtane emociondlnej
sebakontroly)

* Nadalej rozvijat vodcovské schopnosti
(dbraz na ndrofné situacie)

Optimalizovat rychlost hraa pri
rozhodovani v ofenzivnych a defenzivnych
situdciach so zretefom na poliadavky
medzindrodného vrcholového hokeja
Optimalizovat u hraov ich uvedomelost
pri hre na jednotlivych postoch v réznych
hemych situdcidch

Nadalej rozvijat u hratov chdpanie réznych
timovych hernych systémov ako stéast
uspeiného timového Gsilia

Optimalizovat stabilitu hernej vykonnosti
ako aj rychlost pri vykondvani
individudlnych zru€nosti - prica s hokejkou,
prihrdvanie a strefba

Optimalizovat kortuliarske schopnosti
(zruénost, sila a kapacita) v réznych
hemych situdcidch so zretefom na
poliadavky medzindrodného vrcholového
hokeja

Optimalizovat fyzicku kondiciu v stlade s
individudinymi poZiadavkami herného
vykonu

Za Géelom zvySovania vykonu
optimalizovat rovnovihu medzi tréningom
a regenerdciou

15 roéni a starsi

*  ZvySoval mieru viastnej zodpovednosti
hrada v tréningovom procese (orientacia na

Rozvijat rychlost pri rozhodovani v
ofenzivnych a defenzivnych hernych

2ZvySovat stabilitu hernej vykonnosti ako aj
rychlost pri vykondvani individudlnych

Pri rozvoji hrdca sa Specializovat na fyzickd
kondiciu a to so zretefom na herné

Btapa Sportove $peciakzacie pinenie ciefov a vytrvalost) situdciach za ucelom zvy3ovania hernej zruénosti s pukom - praca s hokejkou, poliadavky
* Budovat pozitivhe navyky a rozvojové intenzity prihrdvanie a strefba aj bez puku — *  Nadalej rozvijaf celkové atletické
postupy (life management atd.)> s denno- | * Nadalej rozvijat u hrélov ich uvedomelost odoberanie puku, uvolnovanie sa bez puku schopnosti a tym umoZnit hra¢om zviddnut
dennou pravidelnostou pri hre na jednotlivych postoch (vritane ®  Zdokonalovat individuainu korculiarsku 2vyiené tréningové poliadavky a process
* Vediet sa vysporiadat s vonkajsim tlakom a spoluprace medzi jednotlivymi postmi techniku a zruénosti so $pecidlnym regeneracie
stresom (rozpozndvat a Eelit réznym potas réznych hernych situdcii, napr. dérazom na rychlost, silu a koréuliarsku * Nadalej objasfiovat hra¢om ddlelitost
druhom emécii) brankdr a obrana) kapacitu efektivnej regenerdcie a s tym spojené
& Podporovat vodcovské schopnosti * Predstavovat hra¢om rozliéné timové navyky
jednotlivcov a tym rozvijat pozitivnu herné systémy ako sucast uspedného
timowvu kultiru (napr. vodcovstvo formou timového usilia
prikladu & vodcovstvo v kolektive)
10 rocni a starsi * Nadalej podporovat rozvijanie vnitornej e Zdokonalovat u hraov ich uvedomelost pri | ®  ZvySovat /roziiroval spektrum *  Zdokonalovat viestranné pohybové
P mou'vacne.a vaine pre hl’I'.L _ hre v rozliénych ofenzivnych a ) ' indrwfjua'lnych zruénosti pri praci s pukom, schop.nostn _ .

& i e ZvySovat drover hracskej angaZovanosti v defenzivnych situdcidch (ofenzivne Eitanie prihravani a strefbe *  Rozvijat konditné a koordinalné
tréningovom procese (podpora hry a ofenzivne reakcie s pukom aj bez e Zdokonalovat koréuliarske schopnosti v schopnosti hréta, aby sa podporilo
sebauvedomovania a samostatnosti u puku a defenzivne &itanie hry pri braneni réznych hernych situdcidch s dérazom na neskordie zvySovanie tréningovej zitale
hrétov, atd’) hréa s pukom a bez puku) rychlost a agilitu *  Oboznamovat hratov s dleZitostou

* Podporovaf rozvijanie zdravého tivotného | ® Nadalej podporovat u hradov ich spravneho stravovania a odpotinku ako
Stylu schopnost hrat na réznych postoch sutasti vyvojového procesu.
* Podnecovat pozitivne vztahy medzi hraémi
(vzajomna podpora jeden druhého na lade
aj mimo fadu)
7 roéni a starsi * Budovat vndtornd motiviciu a vaien pre ®  Naudit sa pravidld hry ® Nacvitoval a zdokonalovat zdkladné *  Roazvijat viestranné pohybové schopnosti s
e T e B Rt hru (zanieleno# & zadbava) ) ®  Nauéit §a zakladné principy ofenzivnej a indiﬁduélne lechnicsé zruénosti pri praci s dérazom na por’wblivost, rovnovdhu,
Budovat zdravé sebavedomie a vzdeldvacie defenzivnej hry (spoloénd hra) hokejkou, prihrdvani a strelbe koordindciu a rychlost.
nédvyky (poluvat, sistredit sa, pokisafsao | « Naudit sa hrat na réznych postoch. ®  Nacvifovaf a zdokonalovat zdklady *  Rozvijat zaklady sily a wybudnosti, aby sa
3-6 rotni ¢o najlepsi vwkon) koréulovania (napr. udrkiavanie rovnovahy, podporil rozvoj pohybovych a hernych
5 e — * Budovat pozitivne vztahy na timovej Grovni prenasanie vahy, zikladné techniky) zruénosti

*  Pocit priatefstva
* Bezpeéné prostredie

(zdkladny predpoklad ako sa stat dobrym
spoluhraéom)

Celoslovensky semindr trénerov

SLOVENSKY ZVAZ LADOVEHO HOKEJA




Rozvojove ciele:
Specializacia & vrcholova priprava

Osobnostny rozvoj

“Herny vykon”: Cit pre hru & rozvoj timovej
hry

“Herny vykon”: Individudlne hracske
schopnosti, rozvoj technickych zrucnosti

“Sportovy vykon”: Fyzicka kondicia/fyzicky
rozvoj

21-35+ rokov

Etapa vrcholovej pripravy

e Optimalizovat mieru vlastnej
zodpovednosti hraéa v tréningovom
procese

e Optimalizovat pozitivne navyky a rozvojové
postupy za ucelom zvySovania vykonu

® Vynikajuca vykonnost a hernd stabilita od
zapasu k zdpasu (vratane emocionalnej
sebakontroly)

e Nadalej rozvijat vodcovské schopnosti
(d6raz na narocné situacie)

e Optimalizovat rychlost hraca pri
rozhodovani v ofenzivnych a defenzivnych
situaciach so zretelom na poZiadavky
medzinarodného vrcholového hokeja

e Optimalizovat u hracov ich uvedomelost
pri hre na jednotlivych postoch v roznych
hernych situaciach

e Nadalej rozvijat u hracov chapanie réznych
timovych hernych systémov ako stcast
Uspesného timového usilia

e Optimalizovat stabilitu hernej vykonnosti
ako aj rychlost pri vykonavani
individualnych zrucnosti - praca s hokejkou,
prihravanie a strelba

e Optimalizovat korc¢uliarske schopnosti
(zruénost, sila a kapacita) v réznych
hernych situaciach so zretelom na
poziadavky medzinarodného vrcholového
hokeja

Optimalizovat fyzickd kondiciu v sulade s
individualnymi poziadavkami herného
vykonu

Za ucelom zvysovania vykonu
optimalizovat rovnovdhu medzi tréningom
a regeneraciou

15 rocni a starsi

Etapa Sportovej Specializacie

e Zvysovat mieru vlastnej zodpovednosti
hraca v tréningovom procese (orientdcia na
plnenie cielov a vytrvalost)

e Budovat pozitivhe ndvyky a rozvojové
postupy (life management atd’.)> s denno-
dennou pravidelnostou

e Vediet sa vysporiadat s vonkajsim tlakom a
stresom (rozpoznavat a Celit réznym
druhom emdcii)

e Podporovat vodcovské schopnosti
jednotlivcov a tym rozvijat pozitivnu
timovd kultdru (napr. vodcovstvo formou
prikladu & vodcovstvo v kolektive)

®  Rouzvijat rychlost pri rozhodovani v
ofenzivnych a defenzivnych hernych
situaciach za ucelom zvySovania hernej
intenzity

e Nadalej rozvijat u hracov ich uvedomelost
pri hre na jednotlivych postoch (vratane
spoluprace medzi jednotlivymi postmi
pocas roznych hernych situdcii, napr.
brankar a obrana)

e Predstavovat hra¢om rozli¢né timové
herné systémy ako sucast Uspesného
timového Usilia

e Zvysovat stabilitu hernej vykonnosti ako aj
rychlost pri vykonavani individudlnych
zruénosti s pukom - praca s hokejkou,
prihravanie a strelba aj bez puku —
odoberanie puku, uvolnovanie sa bez puku

e Zdokonalovat individualnu korculiarsku
techniku a zru¢nosti so Specidlnym
dérazom na rychlost, silu a korculiarsku
kapacitu

Pri rozvoji hraca sa Specializovat na fyzickd
kondiciu a to so zretelom na herné
poZiadavky

Nadalej rozvijat celkové atletické
schopnosti a tym umoznit hraéom zvlddnut
zvysené tréningové poZiadavky a process
regeneracie

Nadalej objasfiovat hra¢om déleZitost
efektivnej regenerdcie a s tym spojené
navyky

Celoslovensky seminar trénerov




Rozvojoveé etapy

"Etapa vrcholovej Grovne”
Stafi sa najlepSou verziou samého seba — SutaZ s najlep3imi

"Etapa Specializicie”
Ovladaj hru — Ovladaj svoje tréningové postupy— Specializuj sa

"Etapa rozvoja”
Hraj zapasy — Vytvor si vaser pre hru — UE sa trénovat

Etapa ucasti

Hlavné ciele
+ ZvySovat Groven zaujmu a Géasti

“Etapa Ucasti”
UC sa hrat — zabdvaj a zapoj sa — ostari pri Sporte ("slovenska hokejova rodina”)

Tor. T15r  Ta1r

Meranie vysledkov na
zaklade stanovenych

cielov

30r J

40r.

= Podporovat entuziazmus a motivaciu hracov

* Rozvijat zdkladné pohybové a herné zruénosti

KPIs=monitorovanie
vykonu na zdklade
poziadaviek

Systémové poziadavky:

Poziadavky pre trénerov
+ ZlepSovat moZnosti na volnotasové a neorganizované $pdfiové
aktivity (poobedriajiie zapasy, zdpolenia, atd')

= Pri2vy3ovani vnutornej motivacie a rozvoji trénerského
« Zvy3ovat spolupracu s réznymi $portovymi odvetviami a tym

podporovat téast deti na viacerych 3portoch
* Zlep3ovat dostupnost ladovych pléch a zariadeni
* ZvyZovat potet rdznych ndborovych programov (ndborové akcie,
Whatsapp skupiny, atd")

Znizovat mieru tréningov (ponechat 1-3 organizované tréningy,
aby sa umoznila Géast na inych 3portoch, optimalizovali vydavky
a zamedezilo sa odlivu deti)

Podporovat ndbor a 3iroku Géast (neklast prilisny doraz na
konkuren¢ny boj a vysledky, zamedzit zbytoénym presunom
hratov, atd.)
= Organizovat G¢elné zdpasy s muZstvami v najbliziom ok
(miestne a regionélne sttaze)

U

prostredia si tréneri uvedomuju ddlezitost ich
samostatnosti, vlastnych schopnosti a spolupatri¢nosti.
* Tréneri su schopni vytvarat spolupracu s rodiémi a dalSimi
z(&astnenymi stranami pri podpore napredovania hragov
= Trénerské zazemie vhodne podporuje viestranny rozvoj
pohybovych zruénosti
+ Trénerské zazemie vhodne podporuje rozvoj individualnych
hracskych zruénosti

Celoslovensky semindr trénerov
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Etapa rozvoja

Mt arew vyshedioe na

( Hiavné ciele:
¢ UdrBavat Glast [minimalzoval odliv hedlov|
* Nadakj rorvijat motiviciu a Janistenis hriloy
* Nisledné rordjanie celkowich pobybowich a herrch zrufnosti
o

takade stanceenych
[

* Podporovat o udrlisvat mofnostl na velné Zportowé okt

4 nworgarireans iportave vyfitie [poobedriaj

ad |

* Pedporowval & udeBaval spolupracu s ingmi odvetvi

tportu a tym podporovat Eportowd viestrannost

* Podporovat ndbor & Hirokd Otast middele: 1) 2.4

organicovans tréningy na lade, aby ostal priestor na d

Sportové sktiity 2)nelddst priil wyeoky déraz na

konkurendrry boj s vpledky 3) camedioust thytolns
prezivaniu hrdloy, atd.

+ Skladatf mulstvd a ich hemd droved tak, aby a podpon

dalii roeve] hermyeh truimosti

Korsanirmz‘ Gtelnd 2dpacy s mulstvami 2 Lo najblidticl

apol

okalis (miestne s regionalne sifake)

Etapa Specializacie

( Hlavné ciele:
= Optimalizovad Gfast, aby ca Inile 2vyd ie potendaly & jednotliveay
* Rouvijaf spoirme ndvyky (samostatry pristup & tréningu @ organizic viastného Fvota (life managemdnt|)
* Specialzovat za v Specifickych Sportovich zruénostiach a atletickich schopnostiach
3 ¢ Optimabacval podporu rorvojs hedlon s ohladom na indiddull tencial ({pecializovand tréningy, #td.|

/ Systémové poliadavky:
* Organizovat tréningovy proces tak, aby 3 podpor
tpwoializacin na dpecifickss iportove rrolnosti: 1) dastatolry
Eas stedverry na Iade 33 jeho postupnd rvylovanie na 4-8

Etapa vrcholovej Urovn

trdringore na [ndw tyidence, 2) edivduslitovers tréningy,
3) spoluprica so tkolami, atd. {Glcha regiondirych
skadémil?)
* Organicaval Groved sifali Lak, sby sa podporoval rarvoj
jednothveow [regiondine & ndrodné sitale)

Hiavné ciele:
* Optimalizovat individuslizovany pristup v Léningu
* Optimalizoval Groved sifali 2a Glelom indiidudineho rorvaja
¢ Optimalizovat rovnovdhu medzl tréningom a regenerdciou
* Rosvijal spolupricu medsi rdenymi 208astnengmi stranami

tym podporovat rarvoj hedla (agents, ligy atd.)

-’

*+ Organicavel spoluprics med rodiimi, apentmi, trénermi s ~
dalimi 202 ymi i tak, akry s podk | rast
jednotivea

-

Celoslovensky semindr trénerov

/ Systémové potiadaviy:

\_

* Zorganizonat kaldodennd zdzemic 3 tym optimalzonat

roavoj hrada 1) pristup do tréningowych zariadeni 2] pristup

k trénerskému know how 3) e managemene (organizcia
Fivota) a regenecacia (strava, odpolinok, atd) , 4) Fvot

mimo Zportu
* Organizowaf droved s0fadi 2 irdtkodobého o dhodcbého
Wadisks & tym podporows! indwidudlmy rosvoj

* Organizovat spoluprdcu s agentmi a dalimi zGlastnenymi

i » tym podp f indsddualny rorvaj hriés

Wemondorreane
vtony nd 2ablade
podudanh

/

Potladavky pre trénerov:

nerl skthne praculG spoku s hrddmi na feplovend
wlebtivity trénenksho procesu (healsky o timoy rorvoj)

* Trénerl aktine podporu)d roks vodcov v time, aby sa mohila

rorvial porithma timovs kultdrs (nepe. dudloy

managemant)
* Trénerské prostredic podporule u hrdtov roavel kh
e i ych na lif " lorg i
wlastného Hivota), &im sa optimalzuje efeltivits
treningoveho protesu
* Trénershé prostredie vhodne podponye tpecializdciu na
fpacifichd tps & rrolnostl k ()

* Tréneri sktivee buduji spolupriou s trénermi nirodmych

timow a 5 tréningovymi odbernikmi 2a Glelom podpory
indridudineho rozvojs

SLOVENSKY ZVAZ LADOVEHO HOKEJA



Struktura certifikacie a rozvoja trénerov

”Participation stage” "Development stage” ”Specialization stage” "High-perf. stage”
Etapa vSestranného Etapa “rozvoja” Etapa Sportovej Etapa vrcholovej pripravy

trénera/hraca

Sportovania hokejovych zruénosti Specializacie ]
4 YA \I
v 1
Seftréner/tréner mentor : Certifikovany 3éftréner i
(Master coach) s Certified Master Coach (rozvoj) :
I
\ I _/
( | T T . AR ™
2% IO s [ Certifikovany vyssi tréner 11 Certifikovany vyssi tréner I
1 11 1
VySSI/pOkrOCI.Iy trener i Certified Senior Coach ! Certified Senior Coach !
(advanced/senior coach) I . i ., :
i (rozvoj) i (vrcholova priprava) ,
\_ | N I
( )
Tréner Certifikovany tréner Certifikovany tréner
Certified Coach Certified Coach
(coach) . L.
(rozvoj) (vrcholova priprava)
\_ J
( )
Asistent trénera NA
(coaching assistant)
\_ ,
S - . : Osobné
Obsah Sportovej Planovanie a N
pripravy a metddy ) . Zzrucnosti
trenovania evidencia

Sezdna 2019-2020

Sezdna 2018-2019

Sezdna 2017-2018



Vzdelavacie ciele =
trénerstvo 21. storocCia

Devel Coach (What & How?) | High-Performance Coach (What & How?)
Participation stage | Development stage Specialization stage High-performance stage
Main learning Coach understands the stage-specific development objectives and is able to develop the immediate training environment accordingly
“Revidovany program Vzdélavania & rozvoja

Key Competencies/Content
4

L I
CIrG el aWach, introduction

Building coach-athlete relationship and positive learning environment, youth &
adults

Osobné zrucnosti
/vodcovstvo
/self-manazment

Building coach-athlete relationship and positive learning environment, children

Budovanie motivacie, sebaddvery, sebavedomia,
pracovnej moralky & zodpovednosti Sportovcov

People skills/
self-management/
leadership

Working with the coaching staff, =

Working with parents and other stakeholders, children Working with parents and other stakeholders, youth & adults

Podpora kratko a dlhodobého rozvijania hracov.
Optimalizdcia individualneho a timového rozvoja
pomocou systematického planovania a vyhodnocovania.
Optimalizacia efektivity tréningového procesu pomocou
zlepSovania life-manaZimentu

Player
Seasonal planning, U15

guidelines.
Seasonal planning, 15+

Seasonal planning, U10 Seasonal planning, adults

Tréningovy
proces
know-how

=
Recovery control & recuperation

Training process Recovery control & recuperation Recovery control &,

Training session quality parameters

Recovery control & recuperation

Development monitorinj

Development monitorinj Development manitoring Development monitorin,

On-ice deve methods and ku
Drill criteria and on-ice content, Drill criteria and on-ice content, [
stage stage

Game situation roles in teaching the game

Drill criteria and on-ice content, high-

Drill criteria and on-ice content, |
stage

participation stage

Splfiat poziadavky medzindrodného hokeja

Obsah tréningov
know-how

17

Skills

guidelines & principles

Skills , stage-spesific

guidelines & principles

Skills development, stage-spesific
guidelines & principles

Skills development, stage-spesific
guidelines & principles.

[

Training content

Games & competitions?77

Introduction to team play; offensive and defensive principles

L

Introduction to systems and special situations

Off-ice devel ladu )
Physical g if Physical it Physical stage-spesific Physical development; stage-spesific
i principles & i principles & i principles & principles &
method: methad method: methad:

Celoslovensky semindr trénerov

(individudlny & timovy rozvoj)
Optimalizovat rozvijanie hraca v sulade s hernymi
poziadavkami (obsah tréningov na lade & mimo

SLOVENSKY ZVAZ LADOVEHO HOKEJA




Studia trénerov, ktorych zverenci dosahovali
viachdsobné vitazstva
(Lara-Bercial & Mallet 2015)

14 trénerov a 21 Sportovcov
reprezentujucich 11 réznych
sportov dostalo otazky z 9
roznych krajin

Zverenci tychto trénerov
ziskali viac ako 130 zlatych

olympijskych medaili a medaili

Z najvyznamnejsich
sampionatov pocas
poslednych 40 rokov

Celoslovensky semindr trénerov

Obklop sa tymi spravnymi fudmi.
Stredobodom tvojho zaujmu musi byt
Sportovec.

Praktizuj partnerstvo, nie diktaturu.

Emocna inteligencia je rovnako délezita ako ta
Sportova.

Mat hrosiu koZu je nevyhnutnost.

Je dolezité udrziavat rovnovahu medzi pracou
a zivotom.

Viacnasobny vitaz trpi viacnasobnou
neistotou.

Jasnovidecké schopnosti ti m6zu pomoct.
Rozvijaj svoju vieru v ostatnych.
Riskuj.
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Rozvoj trénerov

Herny vykon: [ Sportowy wken:

= Vynikajuci cit pre hru a * Vynikajuca kondicia
kreativita v ofenzivnej * Vysokokvalitna regeneracia
&innosti ako predpoklad pre

= Vynikajuca celoploina hra a optimalnu Ginnost tréningov

3 4

\ \ Realizacia \
\ Samostudium

\ Najnovsie poznatky v
roznych oblastiach: Modelované tréningy

":// ROzna kvalita trénerov »Clinics“/semindre

na réznych drovniach Osobneé zrucnosti

zanieteny osobne sa rozvijat

ri dosahovani dlhodobych cielov

ym sebavedomim a sebadéverou

* Schopny zobrat na seba zodpovednost za vlastné napredovanie ako

aj za napredovanie ostatnych (life manaZment & vodcovstvo) J
T

\ Vzde!évacie programy
(VS, SZIH & $SH atd")

iy

= sposobilost trénerov <n> T |
= vzdeldvacie vysledky

Tréningovy E-learning
obsah/metédy
Mentorovanie/

\ J \ / \ doucovanie /
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Plan certifikovania & rozvoja trénerov <

P w

Updated 16.11.2017 2017 2018 2018 2018 2018 2019 2019 2019
Oct-Dec Jan-March | Apr-Jun Jul-Sep Oct-Dec Jan-Mar | Apr-Jun Jul-Sep

* Dokoncit ciele a koncept pre vzdeldvanie trénerov a
rozvoj hokeja

+ Skolenie trénerov D-licencie (do 20 trénerov)

* Re-certifikovanie trénerskych licencii — High-
Performance od U16 (do 60 trénerov)

* Re-certifikovanie trénerskych licencii —Development
do U15 (do 60 trénerov)

* Vzdeldvanie regiondlnych instruktorov pre potreby
dalSieho vzdeldvania trénerov (do 20 trénerov)

* Prvy regiondlny licenény program pre vzdeldvanie
trénerov v 3 regiénoch (do 60 trénerov)

* Druhy celoslovensky seminar trénerov zamerany na TBC
High-Performance od U16

* Prvy celoslovensky seminar pre trénerov High-
Performance (do 20 — 30 trénerov)

* Prvy celoslovensky  semindr  pre  trénerov
Development (do 20 — 30 trénerov)

* Regiondlne vzdeldvanie trénerov v 8 regionoch —

|\|ﬂ@
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Dakujem/za vasu
pozorngst!
Otazky a
pripomienky?




