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Preco v tréningu cCastejsie vyuzivat
pripravné hry na malom priestore?

Podla Willetta (2003) existuje niekolko dévodov, preco by sme
v tréningoch mali viac preferovat’ pripravne hry. Predtym, ako ich za¢neme do
detailu rozoberat, je doleZité podotkntt, Ze hlavnd tloha pripravnych hier na
malom priestore (small-area games) nie je pre trénerov ni¢fm novym. Deti (mladi
hraci) si vytvaraja hry podobného charakteru odjakZiva. Ci uZ ide napr. o shinny
hokej alebo , pouli¢ny” hokej, vSetky patria svojim spésobom medzi pripravné
hry na malom priestore.

Ked sa stretnti skiseni hokejovi tréneri a diskutuji o tom, ¢o chyba

dnesnému hokeju, diskusia Casto krdt konéi pri tvrdeni, Ze hrdéom chyba
,pouliény” hokej (hokej z ulice), ktory sa z dnesnej spolo¢nosti takmer vytratil.
Mladi hrdéi maju ovela viac inych zdujmov okrem hokeja a svet je vo vela
aspektoch iny, ako byval pred dvadsiatimi rokmi.
Preto je jednou z najdoleZitejsich dloh trénera priniest (preniest) zdbavu
a stucasne zdokonal'ovanie hernych ¢innosti ,,z ulice” na l'ad. Pripravné hry na
malom priestore st jednoznacne najefektivnejSim spdsobom (metodicko-
organiza¢nou formou — MOF) ako tento ciel' dosiahnut. Tu Vdm poskytujeme
niekol'ko dévodov preco:

Pripravné hry podporuja kreativitu hracov. Prili§ vel'a cviceni (pripravnych, ale
aj hernych), ktoré pouzivame v sdcasnosti je striktne danych a zahfnaji v sebe
vopred urceny priebeh a vysledok hernej akcie. Pripravné cvi¢enia typu - 2-0, 3-0
alebo herné cvicenia 1-1 realizované v polovi¢nej rychlosti, ale aj mnohé dalsie
cvidenia, ktoré beZne vyuZivame v tréningovom procese sa ani zdaleka
nepribliZzuji podmienkam samotnej hry. Realizdciou pripravnych hier v tréningu
eliminujeme zdlhavy proces rozhodovania hracov pri riedeni jednotlivych
hernych situdcii. Pripravné hry vytvdraji nespocetné mnozstvo roznych hernych
situdcif, rieS§enim ktorych si hrd¢ vytvéra rozmanité moznosti ich realizécie.

Pripravné hry vytvdraju shtazné prostredie. Sutaz znamend pre hracov
predovsetkym zdbavu a stfasne ich nadti trénovat vo vadcSom nasadeni,
v zdpasovej rychlosti a v neposlednom rade to, ako byt tispesny proti aktivnemu
superovi.

Pravidelné vyuzivanie pripravnych hier eliminuje potrebu vyuzitia tradi¢nych
kondi¢nych cviceni. Hokej je hra zaloZend na kratkych, ale explozivnych
intervaloch zataZenia. Striedania sa kratke, beZne trvajui od 30 do 50 sekind po
¢om nasleduje dva az trikrdt dlhsf odpocinok.

Vel'a trénerov v tréningu stdle vyuZiva korculiarske cvicenia , vytrvalostného”
charakteru. Z biomechanického hladiska pocas dlhodobej realizdcie takychto
cvieni hra¢i postupne strécaji optimélny uhol v kolenom kibe a nadmerne
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ohybajii chrbédt, ¢m strdcajiu schopnost vyuzit cely korculiarsky odraz. ST-SSKETA
V skratke povedané, tréneri takymto spésobom produkuji pomalsich hrécov.

Pripravné hry st idedlnou formou tréningu, v ktorej sa dd vyuzit hokeju

Specificky pomer zataZenia a odpocinku. Tréneri, ktori vyuZivaja pripravne hry

na malom priestore v tréningovom procese mézu potvrdit, Ze hradi trénuja vo

va¢Som nasadeni preto, Ze okrem kondi¢nej, technickej a taktickej stranky sa aj

zabdvaju a sutazia. Hrac sa takmer vZdy opyta na este jedno striedanie predtym

ako tréner hru ukondi. Kol'ko hrdcov prosi trénera o este jednu sériu ,, bizd

medzi dvoma modrymi ¢iarami?”

Pripravne hry zapdjaja do ¢innosti vac¢Sie mnoZstvo hracov. Mali ste uz niekedy
moznost vidiet' cvi€enie, pri ktorom je zapojeny len jeden hrd¢ a 15 dalgich sa
v rohu ihriska len a len prizerd? Ak4 je efektivita takéhoto cvicenia? Hokej nikdy
nehrd len jeden hra¢. Viac nez to, hokejové zru¢nosti sa daja ziskat len ¢astym
a sprdvnym realizovanim hernej ¢innosti. Kol'ko opakovani vykond hrd¢ v 12
minttovom cviceni, ked na zapisknutie trénera $tartuje vZdy len jeden? Ako sme
uz v dvode spominali, v minulosti mohli hrdéi svoje hokejové zruc¢nosti
zdokonal'ovat v hre na ,ulici.” V dnesnej dobe uz mladi hrdci uz tato moznost
tak ¢asto nevyuZivaju. Preto musia byt tréningy na I'ade vedené tak, aby hraci
vykonali potrebny pocet opakovani vybranej hernej ¢innosti na zvySenie jej
urovne. 12 mintitovd pripravnd hra 3-3 s osemndstimi hrd¢mi moze dat' kazdému
hrd¢ovi 6 a viac striedani, pofas ktorych sa moéze az 50x dotknut puku
a popritom vyuZivat rozne dalSie herné ¢&innosti a sposoby korculiarskej
obratnosti. Okrem toho tdto forma rozvija jeho kreativitu, timova spolupracu,
priatel'stvo a hokejovy rozum.

Pripravné hry zdokonaluja nielen individualne, ale aj kolektivne herné
¢innosti. Hradi si v nich moéZu zdokonalit kazdd hernt ¢innost. Druhd ¢ast tohto
¢lanku bude venovand jednotlivym hernym dinnostiam, ktoré mozZeme
prostrednictvom pripravnych hier zdokonal' ovat.

Hradi sa naucdia ako vynikat' v zloZitych hernych situdcidach. Moderny hokej sa
hra na malom priestore v zloZitych hernych situdcidch (napr. pri mantinely, za
brankovou ¢iarou a pod.) Ako hra¢i postupne dorastajd, stdvaji sa silnejSimi
a rychlejsi, ihrisko sa postupne zmensuje, ¢im maji menej miesta a ¢asu na
rieSenie hernych situdcii. Pravidelnym tréningom v takychto hernych situdcidch
na malom priestore posiliiujeme nielen sebavedomie jednotlivych hrécov, ale aj
celého druzstva.

Mladi hradi si zlepSia schopnost riesit herné situicie a ziskajii vicsie nadSenie
do tréningu. Podstatou tohto tvrdenia je, Ze ked hra¢ , preZije” predtym podobnt
hernd situdciu tisickrdt, vie ako na Tfu zareagovat. NemodZeme od hrdca
vyZadovat' nieco, s ¢im sa predtym nikdy nestretol, a to ani na tréningu. Pre
niektorych hracov to méze byt vrodend schopnost, ale u vac¢siny vznikd hokejovy
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zmysel (cit pre hru) cez skidsenost. A pokial td skisenost neziska hrou na
,ulici”, musime ju vedome zdokonal'ovat na tréningoch.

Dalsia beznd vyhovorka trénerov je, Ze mladym hrd¢om sa nechce trénovat, a e
chcti len hrat' hokej. Tento fakt plati vo vel'a pripadoch. A je to veru skuto¢ne tak,
ked mlady hra¢ nema z tréningu radost, nebude naplno trénovat. Ak vasich
hracov bavi satazit, tak s nimi stitazte na tréningu pravidelne prostrednictvom
pripravnych hier, a sdcasne sledujte ich pristup a troven zdokonalovania
jednotlivych hernych ¢innosti.

V pripravnych hrach na malom priestore sa zdokonaluja hraci vSetkych
technickych trovni. Od trénerov casto krat pocujeme, Ze cvifenia nie su
efektivne pre vel'ké rozdiely v technicko - taktickej vyspelosti jednotlivych
hracov. A ako tréner méze zdokonal'ovat vsetky vykonnostné drovne v jednom
tréningu? Odpovedou v tomto pripade st opit pripravné hry na malom
priestore, a to jednoduchym rozdelenim hrd¢ov do vykonnostne vyrovnanych
dvojic, trojic resp. $tvoric. Ale aj konfrontdcia technicky vyspelych hrdcov
s hrd¢mi menej vyspelymi je jednou z moznosti zdokonalovania hernych
¢innosti. Technicky vyspely hra¢i st neustdle pod ¢asovym a priestorovym
tlakom a naopak menej vyspeli hraci su Castejsie zapojeni do realizdcie hernych
¢innosti, ako napriklad pri hre na celé ihrisko. Tito hrdé¢i sa postupom ¢asu
zlepsia a buddt sa ovel'a viacej citit stic¢astou druzstva.

Pripravné hry na malom priestore prinasaju radost z hokeja. Hokej je najlepsia
kolektivna hra a mala by prindsat’ radost vSetkym zucastnenim. VyuZivanim
pripravnych hier v tréningu zvysite droven entuziazmu svojich hrdcov
a poskytnete im pric¢inu sa ,tesit” na kazdy nasledujtci tréning. Toto pravidlo
plati aj pre trénerov. Sami ste lepsim trénerom, pokial mdte z tréningu radost.

Skutocnosti, na ktoré treba mysliet pri vedeni hier
na malom priestore

Budte kreativny.

Tvorivost je klticovym faktorom, aby sa pripravné hry na malom priestore
v tréningu nestali stereotypnymi. Druhy a spdsoby ako realizovat jednotlivé hry
spolu s tipravami pravidiel st limitované len predstavivostou trénera.

Dizka hry a striedani.

Tréneri musia mat vopred premyslend diZku pripravnej hry a striedani predtym
ako si pripravia konspekt tréningovej jednotky. Ako dlho by sme mali hrat?
Pokial' dve mintty st prili§ mdlo, 20 mintt bude pravdepodobne prilis vela.
Beznd dizka sa pohybuje od 8 do 12 mintt a poskytuje primerany ¢as na
niekolko kvalitnych striedani, pricom este neklesd pozornost hrdcov na
stanovené ulohy.
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Dizka striedania je minimalne takisto, ak nie viac dolezita, ako diZka samotnej
hry. V tréningu sa snazime ¢o najviac pribliZit' zataZeniu v zdpase, a preto je
nevyhnutné udrziavat jednotlivé striedania pomerne krétke a stéasne nie dlhsie
hrach na malom priestore vyZaduje viac dsilia (hrd sa vo vicsej intenzite
a nasadeni) ako pocas zdpasu (hrd¢ ma menej ¢asu a priestoru, vyskytuje sa va¢si
pocet osobnych sibojov a pod.). Preto by jednotlivé striedania mali byt o nieco
kratsie, aby nedoslo k negativnemu efektu a poskodeniu technickej stranky hréca
vplyvom nadmerného fyzického zataZenia. 30 az 40 sekundové striedania sa
vacsinou dostatoc¢ne efektivne.

Zameranie pripravnych hier.

Kazd4d hra na malom priestore je zamerand na zdokonalovanie vybranych
hernych c¢innosti. Pocas pripravnej hry sa realizuje velké mnozZstvo hernych
¢innosti, a preto si tréner musi vybrat tie ¢innosti, na ktoré kladie najvacsi doraz.
Pre trénera je tiez prirodzené, kritizovat vSetky nedostatky hrdcov, ktoré vyplyna
zo samotnej hry. Pri vybranej pripravnej hre je vSak déleZité zostat zamerany na
vybrané herné ¢innosti a mat neustéle na mysli, Ze tlohou trénera je hraca nieco
naucit a nie ho zatazit's hernymi dlohami a tym obmedzit'jeho kreativitu.

Dodrziavanie pravidiel a discipliny.

Kracovym faktorom pri dodrziavani pravidiel a discipliny je, aby pri kazdej hre
bol pritomny asponi jeden tréner. Je povinnostou hlavného trénera, aby kazdy
asistent trénera rozumel pravidldm hry.

Spoznaj svojich hracov.

Pri zostavovani tréningovej jednotky maj vZdy na pamiti, ktoré pripravné hry
st ndro¢nostou vhodné pre tvojich hracov. Pripravne hry, ktoré sa prilis ahké,
hrd¢ov po chvili omrzia a naopak hry, ktoré st prili§ komplikované moézu viest
k frustracii a ndsledne k poklesu usilia.

Spoznaj sam seba a svoj 5tyl trénovania.

Stat’ sa efektivnym a dspesnym lidrom vyZaduje, aby tréner dokonale poznal sdm
seba. Nikdy nezlep$i§ nieco, comu nerozumies. Ako tréneri by sme sa mali
neustdle vzdeldvat a zlepSovat. Vel'akrdt prdve tspechy a zlepSenie prichddzaji
cez chyby, ktoré sme urobili a rozoznali. Hrd¢i nie st ini. Hrddi rovnako robia
chyby a ucia sa na nich.

Pripravné hry na malom priestore si urené nato, aby dovolili hra¢om robit
a ucit'sa z chyb. Tréneri by mali preto pocas hry upozoriiovat na nedostatky, ale
nemali by to prehatat. To je dal$ia z pric¢in, preco musia spoznat sami seba
a sposob ($tyl) trénovania a koucovania. Tréner, ktory md tendenciu byt na
striedacke prili§ hluény by mal trochu ubrat na hlasitosti. Neustéle vykrikovanie
pokynov pocas zdpasov odvddza pozornost hrd¢ov a zdroven obmedzuje ich
kreativitu.
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Podmienky a pravidla pripravnych hier na malom
priestore

Umiestenie a pocet branok na lade. Urcit miesto na lade, kde sd brdnky
umiestnené a ich pocet v pripravnej hre je najdélezitejSou tlohou pri planovani
tréningového procesu. NajbeZnejsou chybou pri umiestiiovani branok je, ked sa
opru o mantinel. Pripravné hry by mali do ur¢itej miery kopirovat podmienky zo
samotného zdpasu, a preto je ddlezité ich neopierat' o mantinel, pokial neexistuje
dovod vyplyvajtci z ciela pripravnej hry.
Dalsia skuto¢nost, ktord musime zobrat do tvahy je pocet brankdrov na Iade.
Casto krét sa stane, Ze jeden z brankarov ochorie alebo druZstvo m4 iba jedného
brankdra. V tejto situdcii vyuZijeme pripravné hry s jednou bréankou. V
niektorych druzZstvdch, méZeme mat na Yade troch alebo Styroch brankarov.
A opit'je tlohou trénera mysliet dopredu, aby vsetci boli pocas tréningu rovnako
a dostatoc¢ne vytazeny.

ZmenSenie alebo zvidcSenie priestoru. ZvicSovanie a zmensovanie priestoru ma
obrovsky vplyv na pripravne hry. ZazZenie priestoru ntti hracov sa zdokonal' ovat
v kryti puku, v bo¢énych pohyboch, v zastaveniach, v $tartoch, v prudkych
zmendch smerov, vyskytuje sa velké mnoZstvo fyzickych kontaktov a pod.
Zvéalsenie priestoru pripravnej hry umozniuje hrdcom zdokonalovat herné
¢innosti ako vedenie puku, prihrdvanie a spracovanie puku a pod.

.....

vytvdral nepdrny pocet hracov v hernych situdcidch. Pomocny hrd¢i mézu hrat
bud iba za jedno, alebo za obidve druZstva a majt pridelené $pecidlne tizemie
(z6nu) na ihrisku. Tréner od nich moéze chciet plnit’ Specifické herné dlohy a tiez
ich moZe nejakym spdsobom limitovat' (napr. nemoézu striel at).

Zvysenie alebo znizenie poctu hracov. Najjednoduchsim spdsobom ako zmenit,
pripravni hru je zvySenie alebo zniZenie poctu zapojenych hrdcov. Pridanim
hrd¢ov do hry zniZime velkost priestoru. Naopak, zniZenim poctu hracov

.....

obrany (transition).

Obmedzenie pohybu hriacov do vopred urcéenych priestorov. Obmedzenie
pohybu hrécov do uréenych priestorov ihriska je najjednoduchsi spdsob, ako
vedome vytvdrat nerovnovadzny pocet hracov ttociaceho druzZstva. Hrd¢ moze
byt obmedzeny iba na pohyb v priestore na konci ihriska, na vrchole kruhov, za
brankovou ¢iarou, za brankou, v rohu ihriska alebo méze zostat postaveny v
spomenutych priestorov bez pohybu. Tréner im moéze urcit alebo obmedzit r6zne
herné ¢innosti za tcelom.
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Dodrziavanie stanoveného poctu prihravok alebo dotykov s pukom.

Stanovenie urcitého poc¢tu prihrdvok alebo dotykov s pukom pre celé druzstvo
alebo pre jedného hraca predtym, ako modze vystrelit na branku je jednoduchy
spdsob, akym ich printtit' realizovat' vysoky pocet cielenej hernej ¢innosti (napr.
prihrdvanie a spracovanie puku). Vyuzitie takychto umelo vytvorenych
podmienok a pravidiel nuti dtociacich hrdcov pracovat tvrdsie ako zvycajne

.....

hraju o nieco agresivnejsie, aby zamedzili uréenému poctu prihravok.
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1. Pripravné hry zamerané na strelbu, tecovanie

Ciel: Zdokonal'ovanie rieSenia hernej
situdcie 2 proti 2 na ztiZenom priestore
a vytvéranie si streleckych prileZitosti
v hre pod tlakom.

Pravidla hry: Hrd4ci, ktori maja puk
pod kontrolou titocia a snazia sa strelit
gol. Protihraci brania. Po ziskani puku
sa oni stavaju atociacimi.

Alternativy: 1 -1, 3 — 3, bréniaci hraci
si oto¢ia hokejky naopak, povolend
len jedna resp. dve prihrdvky a musi
nasledovat strela na branku atd.

Ciel: Zdokonalovanie rieSenia hernej
situdcie 2 proti 2 na malom priestore
(Stvorec) a vytvéranie si streleckych
prileZitosti pri hre pod tlakom.
Pravidla hry: Hra 2 — 2. Ak puk opusti
vymedzeny priestor (Stvorec) alebo ak
jedno z druZstiev streli gol tréner
prihrdva Yubovolnému hrécovi novy
puk.

Alternativy: 1 — 1, 3 — 3, braniaci hraci
si otocia hokejky naopak, povolend len
jedna resp. dve prihrdvky a musi
nasledovat strela na branku atd.

Ciel: Zdokonalovanie 2 proti 2 na
malom priestore pred brdnou
a vytvdranie si streleckych prileZitosti
pri hre pod tlakom.

Pravidla hry: Hraci, ktori maja puk
pod kontrolou ttocia a snazia sa strelit
gOl. Protihraci brania. Po ziskani puku
sa oni stdvajd  ttociacimi. Ak puk
opusti vymedzeny priestor (Stvorec)
alebo ak jedno z druZstiev streli gol
tréner prihrdava 'ubovolnému hracovi
novy puk.

Alternativy: 1 -1, 3 — 3, braniaci hrédi
si otoc¢ia hokejky naopak, povolend len
jedna resp. dve prihrdvky a musi
nasledovat strela na branku atd.
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Ciel: Zdokonalovanie HSi 2 proti 2
v priestore pred branou, strelba
obrancov, clonenie, tecovanie,
dorédzanie puku a blokovanie striel.
Pravidla hry: Hraci, ktori ziskaju puk
musia prihrat’ svojmu obrancovi na
modrd diaru. Ten sa volne pohybuje
vo vyznacenej zéne, kde ho nikto
nemoZe napddat a striefa na brdnu.
Spoluhrd¢i sa snazia pred brédnou
clonit, tecovat a dorazit vystreleni puk.
Alternativy: 1 — 1, 3 — 3, bréniaci hradi
si otoc¢ia hokejky naopak, povolend len
jedna resp. dve prihrdvky a musf
nasledovat strela na branku atd.
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Ciel: Zdokonal'ovanie rieSenia hernej
situdcie 2 proti 2 na malom priestore
(kruh na vhadzovanie) a vytvdranie si
streleckych prilezitosti v hre pod
tlakom.

Pravidla hry: Hra 2 — 2. Ak puk opusti
kruh na vhadzovanie alebo ak padne
gOl tréner prihrdava do hry novy puk.
Alternativy: 1 — 1, 3 — 3, brdniaci hraci
si oto¢ia hokejky naopak, povolend len
jedna resp. dve prihrdvky a musi
nasledovat strela na branku atd.
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Ciel: Zdokonal'ovanie rieSenia hernej
situdcie 2 proti 2 resp. 4 proti 2 na
malom priestore (Stvorec) a vytvdranie
si streleckych prileZitosti pri hre pod
tlakom.

Pravidla hry: Hra 2 - 2 s dvomi
prihrdvaémi vedla stiperovej brdny.
Ak puk opusti vyznacené tzemie
alebo ak padne gol tréner prihrdva
T'ubovolnému volnému hrédcovi novy
puk.

Alternativy: 1 — 1, 3 — 3, brdniaci hraci
si oto¢ia hokejky naopak, povolend len
jedna resp. dve prihrdvky a musi
nasledovat strela na branku atd.
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Ciel: Zdokonalovanie rieSenia hernej
situdcie 2 proti 2 na malom priestore -
vytvéranie si streleckych prilezitosti
pri hre pod tlakom.
Pravidla hry: Ak puk opusti
vyznacené tzemie resp. padne gol
tréner prihrdva lubovolnému
volnému hrécovi novy puk.
Alternativy: 1 — 1, 3 — 3, bradniaci hraci
si oto¢ia hokejky naopak, povolend len
jedna resp. dve prihrdvky a musi
nasledovat strela na branku atd.

Ciel: Zdokonal' ovanie hernej situdcie 2
proti 2 v priestore pred branou,
strelba hrdfov z prvej, clonenie,
teCovanie, dordzanie puku pripadne
blokovanie striel.

Pravidla hry: Hréc, ktory ziska puk sa
snazi prihrat’ svojmu ,strelcovi”
v kruhu na vhadzovanie. Ten sa
v kruhu volne pohybuje, pricom ho
stuper nemoze napddat. Jeho snahou je
strelit g6l. Spoluhrd¢i sa snaZia puk
tecovat alebo dorazit' do brany. Ak puk
opusti vyznacené tzemie alebo ak
padne gol, tréner do tretiny nastrel'uje
novy.

Alternativy: Brdniaci hrddéi si otocia
hokejky naopak, povolend len jedna
resp. dve prihrdvky a musi nasledovat
strela na branku atd.

Ciel: Zdokonalovanie strel'by po
prihrdvke z prvej, tecovania,
dordzania a odoberania puku.

Pravidla hry: Hra 3 — 1. Ak puk opust{
kruh na vhadzovanie alebo ak padne
g0l tréner prihrdva do hry novy puk.
Alternativy: Brdniaci hrd¢ si otoci
hokejku naopak, povolend len jedna
resp. dve prihrdvky a musi nasledovat
strela na branku atd.
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Ciel: Zdokonal'ovanie rieSenia hernej
situdcie 2 proti 2 v priestore pred
brdnou, strelba hrdcov z prvej,
clonenie, tecovanie, dordZanie puku,
uvoltiovanie sa s pukom aj bez puku
atd.

Pravidld hry: Hrac¢i hraja 2 proti 2
v priestore pred brdnou - treti hrac
(prihrdvac) sa pohybuje za brdnkovou
¢iarou. Ak puk opusti vyznacené
tUzemie alebo ak padne gol, tréner
prihrdva hrdcovi za brdnkovu diaru
novy puk.

Alternativy: Brdniaci hrac¢i si otocia
hokejky naopak, povolend len jedna
resp. dve prihrdvky a musi nasledovat
strela na branku atd.

&

HOCKEY
SLOVAKIA

Ciel: Zdokonal'ovanie rieSenia hernej
situdcie 2 proti 2 v priestore pred
brdnou z pohladu dtocnej, ale aj
obrannej fazy hry, clonenie, teovanie,
dordZanie puku, uvolfiovanie sa
s pukom aj bez puku atd.

Pravidla hry: 1.Hrédc¢i sa postaveny
ako dole na obrazku a na zapisknutie
hraji 2 proti 2 s pukom, ktory stojf
pred brdanou — udtociaci hrddi sa snazi
vystrelit brdniaci pozi¢ne odstavit
brédniacich hrédéov od puku

2. Na druhé zapisknutie tréner
nastrel'uje puk do rohu ihriska hra 2
proti 2.

3. Na posledné zapisknutie sa hraci
postavia pred branu 2 proti 2 a tréner
nastrel'uje puk na branu.

Alternativy: Brdniaci hrac¢i si otodia
hokejky naopak, povolend len jedna
resp. dve prihrdvky a musi nasledovat
strela na branku atd.

D6 DO ©F A A A ALA

1K

PRIPRAVNE HRY NA MALOM PRIESTORE

11



&

HOCKEY
SLOVAKIA

Ciel: Zdokonal'ovanie rieSenia hernej
situdcie 2 proti 2 v priestore pred
brdnou, strelba hracov, clonenie,
tecovanie a dordZanie puku.

Pravidla hry: Hradi hraja 2 proti 2 vo
vyznacenom priestore. GOl plati len z
vyznafeného tzemia. Ak puk opust
tretinu alebo ak padne gol, tréner
prihrdva novy puk.

Alternativy: Brdniaci hrac¢i si otocia
hokejky naopak, povolend len jedna
resp. dve prihrdvky a musi nasledovat
strela na branku atd.

Ciel: Zdokonalovanie rieSenia hernej
situdcie 2 proti 2 x 3 v priestore pred
brdnou, strelba hracov, clonenie,
teCovanie a dordZanie puku.

Pravidla hry: 3 x dvojica na tri branky
s tromi pukmi g6l plati do kazdej
branky doéraz na zakoncenie. Po
streleni gélu tréner prihrdva dalsi puk.
prihrdva novy puk.

Alternativy: Brdniaci hrac¢i si otocia
hokejky naopak, povolend len jedna
resp. dve prihrdvky a musi nasledovat
strela na branku atd.

Ciel: Zdokonal'ovanie rieSenia hernej
situdcie 3 x 3 v priestore pred brdnou,
strelba hracov, clonenie, te¢ovanie a
dordZanie puku.

Pravidld hry: Branky st chrbtom k
sebe. Po streleni gélu tréner prihrdva
dalsi puk. prihrdva novy puk.
Alternativy: Brédniaci hrddi si otocia
hokejky naopak, povolend len jedna
resp. dve prihrdvky a musi nasledovat
strela na branku atd.

PRIPRAVNE HRY NA MALOM PRIESTORE
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2. Pripravné hry zamerané na prihravanie

&

Ciel* Zdokonalovanie prihravania a
spracovania puku 2x2/3x3.

Pravidla hry: Hraja 2 proti 2 pricom
spoluhraci na modrej a brankovej ¢iare
sliZzia na vypomocnu prihrdvku
(nemo6Zeme ich napddat). Ulohou
hracov v strede je prihrat si 10 krét za
¢o ich druzstvo ziskava 1 bod. Hrédi
na Ciarach si medzi sebou nemoézu
prihrdvat. Hrd sa do 5.
Alternativy: 3 - 3,
priestoru (1/2 tretiny) atd.

zmensenie

Ciel: Zdokonalovanie prihrdvania
a spracovania puku (HSi 2 proti 2)
uvolfiovania sa s pukom a
uvolnovania sa bez puku.

Pravidla hry: Hraju 2 hradi proti 2
pri¢om ich dlohou je v priebehu 30
(45) sekdand si ¢o najviac krat prihrat
pomedzi brdnku z vyznadenych
stojanov.

Alternativy: 3 — 3, zmenSenie priestoru
(1/2 tretiny) atd.

Ciel: Zdokonalovanie prihrdvania
a spracovania puku (HSi 3 proti 3),
uvolnovania sa s pukom,
uvolnovania sa bez puku a strel'by.
Pravidla hry: Hraju 3 hradi proti 3
pricom ich dlohou je vzdy po 3
prihrdvkach vystrelit na niektory
z troch stojanov (modré-¢ervend-
modrd). Strieda sa po 30 (45)
sekunddch.

Alternativy: 2 — 2, 1 — 1, zmenSenie

HOCKEY
SLOVAKIA
a spracovanie puku k
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priestoru (1/2 tretiny) atd.

PRIPRAVNE HRY NA MALOM PRIESTORE

13



&

HOCKEY
SLOVAKIA

Ciel: Zdokonalovanie prihrdvania
a spracovania puku (HSi 3 proti 3),
uvolnovania sa s pukom,
uvolnovania sa bez puku a strel'by.
Pravidla hry: Hraji 3 hrddi proti 3
pri¢om ich tlohou je v priebehu 30
(45) sekund strelit ¢o najviac golowv.
Pomocny hrdéi v rohoch ihriska
nemd6zu byt napddany stperom -
prihravadi.

Alternativy: 2 — 2, zmensenie priestoru
(1/2 tretiny) atd.

000 @ ©0 O % AAAAAA

Ciel: Zdokonalovanie prihrdvania
a spracovania puku (HSi 2 proti 2),
uvolnovania sa s pukom,
uvolnovania sa bez puku a strel'by.
Pravidla hry: Hraja 2 hraéi proti 2
pri¢om ich tlohou je v priebehu 30
(45) sekund strelit ¢o najviac golowv.
Pomocny hrd¢ (tréner - prihrdvac)
neméze byt za brdnkovou cdiarou
napddany.

Alternativy: 3 — 3, 1 — 1, zmenSenie
priestoru (1/2 tretiny) atd.

Ciel: Zdokonalovanie prihrdvania
a spracovania puku (HSi 2 proti 2),
uvolnovania sa s pukom,
uvolnovania sa bez puku a strel'by.
Pravidla hry: Hraja 2 hradi proti 2
pricom ich tdlohou je vzdy po 2
prihrdvkach vystrelit na branu stpera.
Hra sa 30 (45) sekund.

Alternativy: 3 — 3, 1 — 1, zmenSenie
priestoru (1/2 tretiny) atd.

000 @ ©0 O 8 AAAAAA
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Ciel: Zdokonalovanie prihrdvania
a spracovania puku (HSi 3 proti 3),
uvolnovania sa s pukom,
uvolnovania sa bez puku a strelby po
prihrdvke z prvej.

Pravidla hry: Hraja 3 hrddi proti 3
pricom ich tlohou je v priebehu 30
(45) sekdnd strelit’ ¢o najviac gélow.
Pomocny hraéi (prihravaci) v rohoch
ihriska nem6zu byt napddany
stperom.

Alternativy: 2 — 2, zmenSenie priestoru
(1/2 tretiny) atd.
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Ciel: Zdokonalovanie prihrdvania
a spracovania puku (HSi 3 proti 3),
uvolnovania sa s pukom,
uvolnovania sa bez puku a strel'by.
Pravidla hry: Hraja 3 hrdéi proti 3
pri¢om ich tlohou je v priebehu 30
(45) sekdnd strelit' ¢o najviac gélov.
Alternativy: 2 — 2, 1 — 1, zmensSenie
priestoru (1/2 tretiny) atd.
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3. Pripravné hry zamerané na uvolnovanie sa s pukom

a bez puku

/

- s \
5 .
Ciel: Zdokonal' ovanie uvolnovania sa T . g A
s pukom (HSi 1-1) na malom priestore. .é. O -
Pravidla hry: Hr4ci hraju 1 proti 1 2 O
pricom ich tlohou je v priebehu 20 ) %ff/\A q

(30) sekind strelit ¢o najviac gélov.
Alternativy: 2 — 2 dprava priestoru
(1/2 tretiny) atd.

@)

F&\g 1
)

@

Ciel: Zdokonal' ovanie uvolnovania sa
s pukom (HSi 1-1) na malom priestore.
Pravidla hry: Hraci hraju 1 proti 1

pri¢om ich dlohou je v priebehu 20 © boT q
(30) sekiind strelit' ¢o najviac gélov. A o
. ) . 0,
Alternativy: 2 — 2 tdprava priestoru O\
(1/2 tretiny) atd. AN el
o ~2A
\ A0
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Ciel: Zdokonal ovanie uvol'novania sa
s pukom (HSi 1-1) na malom priestore.
Pravidla hry: Hrédi hraju 1 proti 1
pricom ich tlohou je v priebehu 20
(30) sekdnd strelit’ ¢o najviac gélov.
Alternativy: 2 — 2 dprava priestoru
(1/2 tretiny) atd.
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Ciel: Zdokonal'ovanie uvolnovania sa 4 ¢ o £ .

s pukom (HSi 1-1) na malom priestore. e e

Pravidla hry: Hrddi hraju 1 proti 1 Q0 00cFA\A A| A

pri¢om ich tlohou je v priebehu 20 (i ] .1 )

(30) sekdnd strelit' ¢o najviac gélov.

Alternativy: 2 — 2 tdprava priestoru

(1/2 tretiny) atd. A D [] +

A 'S A A

Ciel: Zdokonal ovanie uvolnovania sa

s pukom (HSi 1-1) na malom priestore. )
Pravidla hry: Hrédi hraja 1 proti 1 " A\ A
priom ich tlohou je v priebehu 20 A || AAA g
(30) sekund strelit ¢o najviac gélov. Pri ® =

prihrdva¢om na svojej strane ihriska.
Alternativy: 2 — 2 dprava priestoru
(1/2 tretiny) atd.

uvolnovani sa s pukom mozu vyuzit O
b y S & AM}
A

Ciel: Zdokonal'ovanie uvolnovania sa
s pukom v HSi 1-1.

Pravidla hry: Hra¢ berie puk spoza
brany a utoci 1 proti 1. Po strate puku
odchddza z tretiny, z braniaceho hraca
sa stdva uto¢nik/berie puku spoza
brdny a do hry naskakuje novy
bréniaci hrd¢ zo zdstupu. Tréner
reguluje rytmus hry a jej dlzku cca 15
sec.

PRIPRAVNE HRY NA MALOM PRIESTORE 17



&

HOCKEY
SLOVAKIA

Ciel: Zdokonal'ovanie uvolnovania sa
s pukom (HSi 1-1) na malom priestore.
Pravidla hry: Hraci hraju 1 proti 1
priom ich tlohou je v priebehu 20
(30) sektind strelit' ¢o najviac gélov.
Alternativy: 2 — 2 tdprava priestoru
(1/2 tretiny) atd.

Ciel: Zdokonal' ovanie uvol'novania sa
s pukom v HSi 1-1.

Pravidla hry: Hrd sa 1 proti 1.
Bréniaci hra¢ po ziskani puk prihrdva
spoluhrdcovi v zdstupe (a opusta
ihrisko), ktori musi kor¢ulovat poza
brdnu a Gtoci na druhu stranu ihriska.
Tréner reguluje rytmus hry a jej dlzku
cca 15 sec.

Ciel* Zdokonal'ovanie uvol'novania sa
s pukom v HSi 1-1 s dvoma
prihrdva¢mi.

Pravidla hry: Hra sa 1 proti 1.
Utoc¢iaci hrd¢ mozZze vyuzit,
ktoréhokol'vek prihrdvaca a uvolnit'sa
bez puku.
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Ciel: Zdokonal'ovanie uvol'novania sa
s pukom (HSi 1-1) na malom priestore.
Pravidla hry: Hraci hraju 1 proti 1
priom ich tlohou je v priebehu 20

(30) sektind strelit' ¢o najviac gélov. %: 0
Alternativy: 2 — 2 tprava priestoru Ao o 8
(1/2 tretiny) atd.
—J
Ciel* Zdokonalovanie uvol'novania sa
0 0

s pukom v HSi 1-1 s dvoma
prihrdva¢mi.

Pravidla hry: Hrd sa 1 proti 1.
Utociaci hrd¢ moze vyuzit,
ktoréhokol'vek prihrdvaca a uvol'nit sa
bez puku.

Ciel: Zdokonal ovanie uvolnovania sa
s pukom (HSi 1-1) na malom priestore.
Pravidld hry: Hraci hraju 1 proti 1
pri¢om ich tlohou je v priebehu 20

(30) sekdnd strelit' ¢o najviac gélov. 0 ¢
Alternativy: 2 — 2 tprava priestoru OO
1/2 tretiny) atd. o
(1/ y) RN
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Ciel: Zdokonal' ovanie uvolnovania sa A A AoF
s pukom (HSi 1-1) na malom priestore. ’
Pravidla hry: Hraci hraju 1 proti 1
priom ich tlohou je v priebehu 20
(30) sekdnd strelit' ¢o najviac gélov.
Alternativy: 2 — 2 dprava priestoru
(1/2 tretiny) atd.

/OE
D

Ciel: Zdokonal'ovanie uvol'novania sa
s pukom (HSi 1-1) na malom priestore.
Pravidla hry: Hréd hraju 1 proti 1
priom ich tlohou je v priebehu 20
(30) sektind strelit' ¢o najviac gélov.
Alternativy: 2 — 2 dprava priestoru
(1/2 tretiny) atd.

Ciel* Zdokonal' ovanie uvol'novania sa A7) N

s pukom (HSi 1-1) na malom priestore. oy \, /
Pravidla hry: Hraci hraju 1 proti 1 : PP Y.\
pri¢om ich tdlohou je v priebehu 20 ¢ ‘\
(30) sekdnd strelit' ¢o najviac gélov. ( T )\ ¢ N
Alternativy: 2 — 2 tdprava priestoru NN

(1/2 tretiny) atd. R
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4, Pripravné hry zamerané na zdokonalovanie
presilovej hry

HOCKEY
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Ciel: Zdokonalovanie presilovej hry
a hry v oslabeni.

Pravidla hry: Hraja 4 hracdi proti 2. Ich
ulohou je v priebehu 30 sekind strelit
¢o najviac goélov. Bréniaci hradi sa
naopak snazia ziskat puk a vyviest ho
von z tretiny. Ak sa im to podari, tak 4
utocdiaci hrd¢i odchddzaju k 2
braniacim pristupuji 2 novy hradi,
ktori teraz tutocia a tiez dvaja novy
braniaci hradi.

Alternativy: 4 — 3, zmenSenie priestoru
(1/2 tretiny) atd.
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Ciel: Zdokonalovanie presilovej hry
a hry v oslabeni.

Pravidla hry: Najprv hrdci hraja na
jednej polovici tretiny 3 hraci proti 1
(low play). Na zapisknutie na druhej
strane 3 proti 2 (high play). Ich tlohou
je v priebehu 30 sekdnd strelit’ co
najviac gélov a vyuzivat pri tom
zékladné principy presilovej hry.
Bréniaci hraci sa naopak snazia ziskat
puk a vystrelit ho von z tretiny.
Alternativy: 3-2/4-2, zmensSenie
priestoru (1/2 tretiny) atd.

DOOO® O xo AAAAA

Ciel: Zdokonal'ovanie presilovej hry
a hry v oslabeni.

Pravidla hry: Hraju 4 hréci proti 2 na
dvoch strandch sdcasne len s jednym
pukom. Ulohou je v priebehu 60
sekind strelit ¢o najviac goélov.
Braniaci hraci sa naopak snaZia ziskat
puk a prihrat ho spoluhrdéom na
opatnd stranu ihriska, ktori potom
pokracuja v presilovej hre na druhého
brankdra.

Alternativy: 4 — 3, zmenSenie priestoru
(1/2 tretiny) atd.

0 90 20 AAARAAA
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Ciel"* Zdokonalovanie presilovej hry
a hry v oslabeni.

Pravidla hry: Hraju 5 hraci proti 4. AAAAA

Ulohou presilovkovej formécie je / \
v priebehu 60 sekdnd strelit' ¢o najviac
golov (ked strelia gél dostavaja od Q|
trénera novy puk). Bréniaci hrddi sa A .
naopak snazia ziskat puk a zaloZzit D2 (oa . el ¢
utok z poza brdnky, kde stoji piaty ®
hra¢. Ak sa im to podari (resp. stuper o_ |2
netrafi branku a puk sko¢f za branou) by
tak vSetci 5 ttodiaci hra¢i odchadzaja ®

a nastupujui 4 novy braniaci hradi tej 001

istej farby pri¢om piaty hrd¢ sa
postavi za vlastnd, kde je pripraveny
zakladat' novy tutok.

Alternativy: 4 — 3, 3 — 2 zmenSenie
priestoru atd.

PRIPRAVNE HRY NA MALOM PRIESTORE 22



5. Pripravne hry zamerané na utok a obranu (transition)
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Ciel: Zdokonalovanie prechodu
z Gtoku do obrany (transition).
Pravidla hry: Po strate puku
(netrafeni brdny, zastaveni puku
brankdrom) tréner prihrdva puk
dalgiemu hrdcovi v zastupe, ktory
zacinaju rychly protittok.
Alternativy: 4 — 4, 3 - 3
priestoru atd.

zmensenie
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Ciel: Zdokonal'ovanie hernej situdcie 2
proti 1 a prechodu z ttoku do obrany
(transition).

Pravidla hry: Hra sa 2 proti jednému
po cervenu ciaru. Brankdr a bréniaci
hra¢ hraja s ttocdiacimi hraémi na za
dervenou &iarou a preto sa hned po
ziskani puku snazia preniest hru na
opadnu stranu ihriska.

Alt’ernativy: 4 — 2, upravenie priestoru
atd.

P000® o bPPPP

Ciel: Zdokonalovanie prechodu
z obrany do tdtoku a opacne

(transition). Hrdéi sa ucia mysliet

kreativne v ofenzive.

Pravidla hry: Hraju 3 hraci proti 3
pri¢om ich tlohou je v priebehu 30
(45) sekund strelit’ ¢o najviac gélov do
hociktorej brany.

Alternativy: 2 — 2, zmenSenie priestoru
(1/2 tretiny) atd.
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Ciel: Zdokonalovanie prechodu
z obrany do tdtoku a opacne
(transition). Hrddi sa ucia mysliet
kreativne v ofenzive.

Pravidla hry: Hraja 3 hrdéi proti 3
pri¢om ich tlohou je v priebehu 30
(45) sekund strelit ¢o najviac golowv.
Braniaci hrdéi musia vzdy po ziskani
puku prihrat trénerovi, ktory im
prihrdva spit a nésledne sa stdvaju
atocdiacimi.

Alternativy: 2 — 2, zmenSenie priestoru
(1/2 tretiny) atd.

Ciel: Zdokonalovanie prechodu
z obrany do tdtoku a opacne
(transition). Hrd¢i sa ucia mysliet
kreativne v ofenzive.

Pravidla hry: Hraja 3 hrddéi proti 3
pricom posledny braniaci hrd¢ musi
vzdy zostat na tito¢nej polovici ihriska
(vytvdranie hernej situdcie 3 - 2).
Bréniaci hraci sa hned po ziskan{ puku
snazia zattocit — na stiperovu branu.
Alternativy: 2 — 2, zmenSenie priestoru
(1/2 tretiny) atd.

Ciel: Zdokonal'ovanie hernej situdcie 3
proti 3 (prechod z utoku do obrany
a backcekingu).

Pravidla hry: Hrd sa 3 proti 3. Hréci
stoja na modrej ¢iare. Trenér nastrel'uje
puk do tretiny, na ktord polovicu puk
nastreli tak ti hrdéi dtocia, pricom
musia kor¢ulovat’ ¢o najrychlejsie
poza vlastnt branu. Hrédi z druhého
druZstva sa ich snazia dokor¢ulovat
(back¢eking) a zabrdnit streleniu gélu.
Alternativy: 2 — 2, zmenSenie priestoru
(1/2 tretiny) atd.
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Ciel: Zdokonalovanie prechodu

z obrany do tdtoku a opacne 900000 O

(transition). Hrd¢i sa ucia mysliet / A \
kreativne v ofenzive a po strate puku

okamzite branit.

Pravidla hry: Hraji 3 hrdéi proti 3
v SP. Po strate puku (netrafeni brany ' 10 Lg_\g ol ‘
resp. puku mimo ihriska) tréner \éX )
(nahrdva¢) prihrdva druhému @
druzZstvu puk do protittoku. Bréniaci
hraci sa hned po ziskani puku snaZia |

zatutocit — na stiperovu branu. \ v J
Alternativy: 2 — 2, zmensenie priestoru = hAAAA A
(1/2 tretiny) atd.
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6. Pripravne hry zamerané na zalozenie utoku

v obrannom a strednom pasme

Ciel: Zdokonal'ovanie hernej situdcie 3
proti 2 pri zakladani tutoku pod
tlakom.

Pravidla hry: Tréner nastreluje puk
do tretiny, brankdr puk zastavuje za
branou a sdcasne nastupuje trojica
hracov, ktorych tlohou je zalozit' dtok
a ndsledne zadtolit na superovu
brénu. Ulohou braniacich hracov ja
zastavit dtociacich hrdcov. Po strele na
branu sa pripdja treti braniaci hrac¢
a pokracuje sa v hre 3 proti 3.
Alternativy: 2 — 2, zmenSenie priestoru
(1/2 tretiny) atd.

&

HOCKEY
SLOVAKIA

smer zaloZenia toku

e

Ciel: Zdokonal'ovanie hernej situdcie 4
proti 4 pri zakladani titoku v SP.
Pravidla hry: Hrd sa v SP 4 proti 4. Ak
utociace druZstvo netrafi branu
stipera, brdniace druzstvo zaklada
utok s pukom spoza vlastnej brény.
Medzitym sa musia hra¢i druZstvo,
ktoré stratilo puk vymenit' a pokracuje
hra 4 proti 4.

Alternativy: 5 — 5/3-3, zmens$enie
priestoru (1/2 tretiny) atd.

Ciel: Zdokonal'ovanie hernej situdcie 5
proti 5 pri reorganizovanom tutoku
v SP pod tlakom (aktivnym resp.
pasivnym).

Pravidla hry: Ked je druzstvo
v drzani puku, tak sa obrancovia
mozu pohybovat len vo vyznacenej
z6ne (modra c¢iara - body na
vhadzovanie).  Ich dlohou je ¢o
najrychlejsie a najjednoduchsie zalozit
protittok. Uto¢nici v neustdlom
pohybe v SP.
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HOCKEY
SLOVAKIA
Ciel: Zdokonal'ovanie hernej situdcie 5 -
) : : - @06 AN
proti 5 pri reorganizovanom tutoku ® A
v SP pod tlakom (aktivnym resp. o | ® j
pasivnym — len 3 hraci). 1 K‘ &
Pravjdlé lv'lry: Vzdy po zisk,a{lf puku f; R
musi druZstvo reorganizovat ttok cez \
, e o, . ' \ U@ ’ D@ '
obrancov. Ti sa zapdjaja do hry len pri -
zaloZeni protititoku — maximadlne po i s At
Cervenui Ciaru.  Ich dlohou je ¢o o Vb ® 7 . "
najrychlejsie a najjednoduchsie zalozit ST A ) A @
protittok. Utoc¢nici v neustdlom \ ? ﬂ
pohybe v SP. e Ad
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