Etapy dlhodobej sportovej pripravy
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”Etapa vrcholovej Sportovej priprav
Stan sa najlepSou verziou samého seba — Sutaz s najlepsimi
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”Etapa prehibenej sportt\pvej speaaluzaae”\

Ovladaj/hru — Ovladaj svoje trenlng‘pve postupy— Speélallzw sa
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”Etapa zaciatocnej Specializacie”
Hraj zapasy — Vytvor si vasen pre hru — U¢ sa trénovat

”Etapa Sportovej predpripravy”
UcC sa hrat — zabavaj a zapoj sa — ostan pri Sporte (”"slovenska hokejova rodina”)
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Participacia hracov v ladovom hokeji
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Etapa sportovej predpripravy

Y I-,",avnev CI,el,e L Meranie vysledkov na
* Zvysovat uroven zaujmu a ucasti zéklade stanovenych .

* Podporovat entuziazmus a motivaciu hracov ciefov
* Rozvijat zdkladné pohybové a herné zruc¢nosti

KPls=monitorovanie

Systémové poziadavky: vykonu na zaklade Poziadavky pre trénerov
poziadaviek

Zlepsovat moznosti na volnocasové a neorganizované
Sportové aktivity (poobednajsie zapasy, zapolenia, atd’) Pri zvySovani vnutornej motivacie a rozvoji trénerského
Zvysovat spolupracu s réznymi Sportovymi odvetviami a prostredia si tréneri uvedomuju doleZitost ich

tym podporovat tcast deti na viacerych Sportoch samostatnosti, vlastnych schopnosti a spolupatri¢nosti.
Zlepsovat dostupnost fadovych pléch a zariadeni * Tréneri su schopni vytvarat spolupracu s rodi¢mi a dalSimi
Zvysovat pocet roznych ndborovych programov (ndborové zucastnenymi stranami pri podpore napredovania hracov
akcie, Whatsapp skupiny, atd") * Trénerské zdzemie vhodne podporuje vSestranny rozvoj
Znizovat mieru tréningov (ponechat 1-3 organizované pohybovych zru¢nosti

tréningy, aby sa umoznila Ucast na inych Sportoch, * Trénerské zdzemie vhodne podporuje rozvoj individualnych
optimalizovali vydavky a zamedzilo sa odlivu deti) hraéskych zruénosti

Podporovat nabor a Siroku Ucast (neklast prilisSny déraz na
konkurencny boj a vysledky, zamedzit zbytoc¢nym
presunom hracoy, atd’.)

Organizovat Ucelné zdpasy s muzstvami v najblizSom okoli
miestne a regiondlne sutaze)




Etapa zacCiatoCnej specializacie

Hlavné ciele:
* UdrZiavat ucast (minimalizovat odliv hracov)
* Nadalej rozvijat motivaciu a zanietenie hracov
* Nasledné rozvijanie celkovych pohybovych a hernych zru¢nosti

zaklade stanovenych
cielov

‘ D I
Meranie vysledkov na A

-

KPls=monitorovanie

Systémové poziadavky:

Podporovat a udrZiavat moZnosti na volné Sportové aktivit
a neorganizované Sportové vyZitie (poobednajsie zapolenia
atd’)

Podporovat a udrziavat spolupracu s inymi odvetviami
$portu a tym podporovat Sportovu vSestrannost
Podporovat nabor a Siroku Gcast mladeze: 1) 2-4
organizované tréningy na lade, aby ostal priestor na dalsie
Sportové aktivity 2)neklast prilis vysoky déraz na
konkurenény boj a vysledky 3) zamedzovat zbytoénému
presuvaniu hracov, atd'.

Skladat muZstva a ich hernd uroven tak, aby sa podporoval
dalsi rozvoj hernych zruénosti

Organizovat Ucelné zapasy s muzstvami z ¢o najblizSieho
okolia (miestne a regionalne sutaze)

vykonu na zaklade

poziadaviek

Poziadavky pre trénerov:

Tréneri su schopi budovat atmosféru podporujicu
nepretrzité vzdeldvanie a napredovanie

Tréneri berd doleZitost vlastného vzdelavania sa ako
povinnost a aktivne pracuju na zvySovani Urovne osobného
vlastnictva (life management, atd")

Tréneri su schopni rozsirovat spolupracu s rodi¢mi a dalSimi
zUc¢astnenymi stranami pri podpore rozvoja hracov.
Trénerské zazemie vhodne podporuje dalsi rozvoj
pohybovych zruénosti

Trénerské zazemie vhodne podporuje dalsi rozvoj
individualnych pohybovych zru¢nosti




Etapa prehibenej $peciali

Meranie vysledkov na
zaklade stanovenych
Hlavné ciele: ciefov

* Optimalizovat ucast, aby sa umozZnilo zvySovanie potencidlu a motivacie jednotlivcov

* Rozvijat spravne ndvyky (samostatny pristup k tréningu a organizacii vlastného Zivota (life manageme
+ Specializovat sa v $pecifickych $portovych zruénostiach a atletickych schopnostiach

* Optimalizovat podporu rozvoja hracov s ohfadom na individudlny potencidl (Specializované tréningy, atd")

KPls=monitorovanie

Systémové poziadavky: B ) e Poziadavky pre trénera:
poZziadaviek

Trénéni aktivne pracuju na tom, aby optimalizovali Uroven
. P , . hracéskej angazovanosti a ich zodpovednosti v procese timového
* QOrganizovat tréningovy proces tak, aby sa podporila acske] ang : zocpov P ;
N e Y e sy B . . a individualneho rozvoja (planovanie rozvoja samostatného
Specializacia na Specifické Sportové zru¢nosti: oristupu, atd.)
v AR s ’ U . s ’ .
1. dosvtatocr.ly ek strave,n\./ na lade ;c‘a Jeh,ov postupne * Tréneri uznavaju a aktivne podporuju rolu vodcov v time, aby sa
zvySovanie na 4-8 tréningov na fade tyzdenne, mohla rozvijat pozitivna timova kultdra (napr. dudlny
2. individualizované tréningy, management)
3. spolupraca so skolami, atd" (uloha regionalnych * Trénerské prostredie podporuje u hraéov rozvoj ich vlastnosti
akadémii?) zameranych na life-management (organizovanie svojho Zivota),
* Organizovat Uroven sutazi tak, aby sa podporoval rozvoj &im sa optimalizuje efektivita tréningového procesu
jednotlivcov (regionalne & narodné sutaze) * Trénerské prostredie vhodne podporuje Specializaciu na
* Organizovat spolupracu medzi rodi¢mi, agentmi, trénermi a specifické Sportove zrucnosti _
dal$imi zG¢astnenymi stranami tak, aby sa podporoval rast * Tréneri aktivne buduju spolupracu s trénermi nérodnych timov a
jednotlivca s tréningovymi odbornikmi za U¢elom podpory individudlneho

rozvoja




Etapa vrcholovej pripravy

Hlavné ciele:
* Optimalizovat individualizovany pristup v tréningu
* Optimalizovat Uroven sutazi za u¢elom individualneho rozvoja
* Optimalizovat rovnovahu medzi tréningom a regeneraciou

Meranie vysledkov na

zaklade stanovenych
cielov

-

* Rozvijat spolupracu medzi réznymi zucastnenymi stranamia

tym podporovat rozvoj hraca (agenti, ligy"atd.)

KPIs=monitorovanie

. ‘ boji :
Systémové poziadavky oofiadaviek

Zorganizovat kazdodenné zazemie a tym optimalizovat
rozvoj hraca

1. pristup do tréningovych zariadeni .

2. pristup k trénerskému know-how,
3. life-management (organizacia Zivota) a regenerdcia

(strava, odpocinok, atd) , .

4. zivot mimo Sportu
Organizovat Uroven sutazi z kratkodobého a dlhodobého
hladiska a tym podporovat individualny rozvoj

Organizovat spolupracu s agentmi a dalsimi za¢astnenymi .

stranami a tym podporovat individudlny rozvoj hraca

vykonu na zaklade

Poziadavky pre trénerov:

Tréneri aktivne pracuju spolu s hra¢mi na zlepSovani
efektivity trénerského procesu (hraésky a timovy rozvoj)
Tréneri aktivne podporuju rolu vodcov v time, aby sa mohla
rozvijat pozitivna timova kultdra (napr. dualny
management)

Trénerské prostredie podporuje u hrdcov rozvoj ich
vlastnosti zameranych na life-management (organizovanie
vlastného Zivota), ¢im sa optimalizuje efektivita
tréningového procesu

Trénerské prostredie vhodne podporuje Specializaciu na
Specifické Sportové zrucnosti (trénerské kompetencie)
Tréneri aktivne buduju spolupracu s trénermi narodnych
timov a s tréningovymi odbornikmi za Gc¢elom podpory
individudlneho rozvoja




