Zakladné principy a oblasti rozvoja hraca v jednotlivych etapach sportovej pripravy

Rozvoj osobnosti / charakteru hraca

Rozvoj timovej hry a herného myslenia

“Herny vykon hraca”

Rozvoj individudlnych zruc€nosti
“Herny vykon hraca”

“Sportovy vykon hraca”
Rozvoj pohybovych (kondi¢nych
a koordinacnych) schopnosti

Etapa vrcholovej pripravy
(high-performance stream/stage)

Seniori — (od 20 rokov)

e Mentalna odolnost voci tlaku a prekdzkam
e Vodcovstvo
e  Schopnost byt vzorom (Role model)
o vSatni
o nalade
o v krizovych situdciach
o vsukromi
e  Odovzdavanie skusenosti
e Mentorstvo

doraz na prechod z Utocnej do obrannej
fazy hry a opacne

zdokonalovanie presilovej hry
zdokonalovanie hry v oslabeni

nacvik a zdokonalovanie herného systému

Zdokonalovanie hernych ¢innosti
v maximalnej rychlosti

Optimalizovanie  vyuZivania  hernych
¢innosti v réznych hernych situdciach,
ktoré splfiaji medzindrodnd Uroveri
hokeja

Nadalej rozvijat kondi¢nd stranku hlavne
prostrednictvom individualneho programu

Etapa prehibenej $pecializacie
(specialization stream/stage)

U20 - (15 a viac rokov)
KAD, DOR a JUN

e Schopnost prebrat zodpovednost za svoj
Sportovy aj osobnostny rast

e Posiliovanie vodcovskych schopnosti

e Mentalna odolnost voci tlaku a prekdzkam

e Hladanie spo6sobov, nie dévodov

e Vedomé upevriovanie 100% koncentracie
hraca na svoj vykon

e ReSpekt voci superom, spoluhracom,
trénerom, rozhodcom, divakom

Kvalitna  sutaz
systémom
Konkurencéné prostredie hracov
Zdokonalovanie systému hry v Gtoc¢nej faze
hry

Zdokonalovanie systému hry vobrannej
faze hry

svhodnym  hernym

Individudlna prdca s hra¢mi

Uzsia $pecializacia hernych postov (O, U
aB)

Zdokonalovanie hernych ¢innosti pod
tlakom a na malom priestore

Hra¢ musi mat dostatoénd  Uroven
kondic¢nych schopnosti

Rozvijat kondi¢nu stranku hlavne
prostrednictvom individualneho programu
Postupne zvySovat kondi¢ni narocnost
tréningu

Etapa zacCiatocnej Specializacie
(development stream/stage)

U15 - (10 a viac rokov)
MZ aSZ

e  Vypestovat si trvaly vztah k tréningu

e Rozvijanie schopnosti fungovat v kolektive

e Podpora ucenia sa prostrednictvom
mozZnosti robenia chyb

e Rozvoj sebahodnotenia

e  Pozitivny pristup
a problémom

e Schopnost prekondvat krivdu

e Prekonavanie vlastnych
strachov

e ReSpekt voci superom, spoluhracom,
trénerom, rozhodcom, divakom

k prekazkam

vnutornych

Zdokonalovat zmysel/cit pre hru formou
pripravnych hier na malom priestore
Koncept hry v Utocnej a obrannej faze
Predstavenie/nacvik zakladného systému
hry v Gtocnej faze hry

Predstavenie/nacvik zakladného systému
hry v obrannej faze hry

Déraz na sprdvne herné navyky

Zdokonalovanie individudlnych hernych
¢innosti v rychlosti
Nacvik  a postupné
hernych kombinacii
Rotacia hracov na rbéznych hernych
postoch v tréningu aj hre

zdokonalovanie

Rozvijat vsSetky pohybové schopnosti —
senzitivne obdobia

Etapa Sportovej predpripravy

(participation stream/stage)

U10 — (4 a viac)
HPP a HP

e  Vytvorit pozitivny vztah k Sportu

e Rozvijat vasen a radost z hry

e Spdjat pozitivnu emdciu s pohybom
a hokejom obzvlast

e Tvorba rozhodovacich procesov (decision
making games)

e Podporovanie rozvoja kreativity (volna hra)

e Podpora ucdenia sa prostrednictvom
skusenosti

Deti by sa mali naudit riesit rozne situacie
prostrednictvom  réznych  pohybovych
aktivit a hier na lade

Hrat hokej a hry v rdznych variaciach
a priestoroch ihriska

Sutazit v réznych situaciach

Nacvik zakladnych individualnych
hernych cinnosti a korculovania

Rotacia hracov na rbéznych hernych
postoch v tréningu aj hre

VyuZivat hry na malom priestore
VyuZivat pohybové hry

Vytvorit vSeobecny pohybovy zaklad (beh,
pldvanie, gymnastika atd’.)

Ucit spravnu techniku behu, skokov atd.
(vSeobecnych pohybovych aktivit)

Predstavit a vytvorit ndvyk na rozcvicenie
pred a uvolnenie po tréningu

Ponuknut dostato¢ny pocet pohybovych
aktivit a hier

Hrat vSetky Sportové hry




