SLOVENSKY ZVAZ LADOVEHO HOKEJA
SLOVAK ICE HOCKEY FEDERATION

Hodnotenie trénera **ZAPAS**

Tréner: Hodnotiaci/mentor/instruktor: Datum:
Druzstvo: Miesto:

Hodnotiaca $kala:

5 — vyborny, 4 —vel’mi dobry 3 — priemerny, 2 — podpriemerny, 1 —nedostac¢ujtici n/a - nehodnotené
Priprava na zapas
Organizacia: 5 4 3 2 1
e povinnosti ¢lenov realizacného timu, zostava na zapas (] [0 [0 [0 [0 O
dochvilnost’ trénerov a hracov

Rozcvicenie:

e rozohriatie a rozcvicenie mimo l'adu O O O 0O O o
e rozcviCenie na 'ade — pohyb hracov, vyber cviceni, Specidlne cvicenia pre brankarov
Vystupovanie:

e pozitivny pristup, vhodnd komunikacia a rec tela

e vztah k hradom O O O O O o
e vhodné oblecenie (dresscode)

Psychicka priprava:

e prihovor trénera pred zapasom O O O 0O O o
e individudlny pristup k hra¢om

Takticka priprava:

o S3pecifikicia cielov druzstva v zapase O O O O O o

e Specifikacia ciel'ov pre jednotlivych hra¢ov alebo herné posty
e vyuzivanie hokejovej tabule

Vedenie zapasu
Vystupovanie: 5 4 3 2 1 n/a
e pozitivny pristup a jazyk O O O O O g
e reagovanie a rieSenie vzniknutych situécii
Organizacia na striedacke:
e riadenie hraCov, striedanie hraov pocas hry
e riadenie hraCov v presilovej hre a v hre pri oslabeni O O O 0O O o
e regulovanie dizky striedania
e vyuzivanie a zapajanie asistentov
Komunikacia s hra¢mi:
e okamzitd a spravna spétna vizba vo vhodnom case O O O O O g
¢ individualne a skupinové tpravy
e vodcovské schopnosti
Komunikacia s rozhodcami:
e reakcie trénera na fauly, postavenia mimo hry atd’. O O O 0O O o
e pozitivny vztah s rozhodcami
Vyhodnotenie zapasu:
e komentare k hre a hra¢om O O O O O g
¢ vlastné vyhodnotenie a zhodnotenie zépasu
Poznamky:




