
 
 
 
 

Hodnotenie trénera **ZÁPAS** 
 

Tréner:                        Hodnotiaci/mentor/inštruktor:                            Dátum:       

Družstvo:                                      Miesto:                                    

Hodnotiaca  škála: 
5 – výborný,  4 – veľmi dobrý   3 – priemerný,  2 – podpriemerný,   1 – nedostačujúci   n/a - nehodnotené 

Príprava na zápas 
Organizácia:                                                                             5         4        3         2        1        n/a 
• povinnosti členov realizačného tímu, zostava na zápas                                    

dochvíľnosť trénerov a hráčov 
Rozcvičenie: 
• rozohriatie a rozcvičenie mimo ľadu                                                                 
• rozcvičenie na ľade – pohyb hráčov, výber cvičení, špeciálne cvičenia pre brankárov 
Vystupovanie: 
• pozitívny prístup, vhodná komunikácia a reč tela                 
• vzťah k hráčom                                                                                                  
• vhodné oblečenie (dresscode) 
Psychická príprava:             
• príhovor trénera pred zápasom                                                                           
• individuálny prístup k hráčom 
Taktická príprava: 
• špecifikácia  cieľov družstva v zápase                                                               
• špecifikácia cieľov pre jednotlivých hráčov alebo herné posty 
• využívanie hokejovej tabule  

Vedenie zápasu 
Vystupovanie:                                                                          5         4        3         2        1       n/a 
• pozitívny prístup a jazyk                                                                                   
• reagovanie a riešenie vzniknutých situácií 
Organizácia na striedačke: 
• riadenie hráčov, striedanie hráčov počas hry                      
• riadenie hráčov v presilovej hre a v hre pri oslabení                                        
• regulovanie dĺžky striedania 
• využívanie a zapájanie asistentov 
Komunikácia s hráčmi: 
• okamžitá a správna spätná väzba vo vhodnom čase                                         
• individuálne a skupinové úpravy 
• vodcovské schopnosti 
Komunikácia s rozhodcami: 
• reakcie trénera na fauly, postavenia mimo hry atď.                                          
• pozitívny vzťah s rozhodcami 
Vyhodnotenie zápasu: 
• komentáre k hre a hráčom                                                                                 
• vlastné vyhodnotenie a zhodnotenie zápasu 
Poznámky:       
      
      
 


