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TeCovanie a dorazanie puku
(kategoria — MZ, SZ, dorast)

Ked'sa ta niekto opyta akym spdsobom ,,pada“ v hokeji najviac gélov, ¢o by si odpovedal? Vyzera
to na jednoduchu odpoved ale skutocnost je ina. Najviac gblov v hokeji nepadne po priamej
Bl : ~ . strele na branu, ale po dorazani resp.
teCovani puku. Priemerny brankar
zastavi vacsinu priamych striel na
branku a sucasne ich vyraza pred
seba, ¢im dovoli Utociacemu hracovi
dorazit puk do brany. Ak dosledne
sledujeS takto vyrazené puky mas
moznost opadtovného zakoncenia.
Pozoruj superovho brankdra pocas
rozcvicky na lade alebo pocas
stretnutia a analyzuj, ktorym smerom
vyraza puky od beténov, hokejky,
korcul resp. vyrazacky. Tato analyza
ti napovie, vktorych miestach pred branou sa mas pohybovat po kazdej strele svojho
spoluhréca.

Zdokonalovaniu tychto hernych cinnosti by sa nemali venovat len Utocnici, ale aj
obrancovia. Ti sa pre zmenu naucia ako sa Uspesne branit proti tymto dvom pomerne ¢asto
vyuzivanym spésobom zakoncenia.

Urcite ste si pocas hokejového stretnutia vSimli prehustenie priestoru pred brankou
stpera. Dochadza v iom k neustalej snahe Utociacich hracov clonit brankarovi vo vyhlade a na
opacnej strane snahe brdaniacich hracov
takdto clonu ,,odstranit.” V priemernom
stretnuti druZstvo vystreli na branu
supera 20 az 30 krat apreto je
nesmierne doleZité, aby ste sa sustredili
na kazdy strelecky pokus a usilovali si
vytaZzit zneho maximum. GOoly su
vyjadrenim usilia celého timu a preto
lahkomyselnost Ci nepozornost
v koncovke nemaju miesto! Niektoré
goly dosiahnuté tecovanim ¢i
»dorazkou” sa neraz oznacuju za tzv.
»Zlepence”, lebo utociaci hrd¢ nemusi
vynaloZit prilis velké Usilie. Chvélia vSak doslednost strelca, aj ked neraz ,,zadraduje

V tomto ¢lanku si povieme nieCo viac otom, ako Co najviac ,vytaZit“ zo streleckych
prileZitosti svojho druZstva. Zapamataj si, Ze tieto odporucania su pre vsetkych hracov a moézu
byt vyuZivané na obidvoch koncoch ladovej plochy. Predvidat myslenie Utociaceho hraca je
neocenitelnou vyhodou, ktori moézu v obrannom pasme vyuzit vSetci braniaci hradi, vratane
brankara.
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Pripravenost a orientacia v priestore
V Uto¢nom pasme je velmi délezité, aby si vidy vedel, kde sa nachadzas vzhladom
k branke supera, k svojim spoluhra¢om, puku, mantinelu a aby si dokdazal v ¢o najkratSsom case
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adekvatne riesit hernd situaciu (zmenou miesta, zmenou smeru jazdy, strelou na branu atd.).
Vela hra¢ov nema problém s tym, aby si uvedomovali postavenie svojich spoluhracov, ale ¢asto
maju problém uvedomit si postavenie branky, kedZe v hokeji dochadza k rychlym a ¢astym
zmenam pri rieseni hernej situdcie. V ponimani Uto¢iaceho hraéa je délezZité nenechat sa z
priestoru pred branou ,odtladit“ braniacim hra¢om, ale naopak byt v neustidlom pohybe a
vytvarat clonu pred brankarom.

Ako vsetci vieme, puk sa na ladove] ploche pohybuje velmi rychlo a ¢asto je velmi narocné
predvidat smer jeho pohybu. ,Citanim“ hry a reagovanim na vyvijajicu sa hernu situaciu (smer
a rychlost pohybu spoluhracov a protihracov, postavenie brany, vzdialenost od mantinelu atd')
bude$ schopny byt vidy o krok vpred pred protihraémi — ¢im sa zvysi tvoja Uspes$nost pri
zakonceni.

Korculovanie smerom k brane stipera

Ked" ma tvoj spoluhrac¢ puk na hokejke

v Utoénej zéne ihriska a usiluje sa najst vhodnu

™ poziciu na zakoncenie (strelbu) - neustale

( ,agresivne” a priamo korculuj smerom pred

: branu supera. Takouto vedomou ¢innostou

-« dosiahnes dve ddleZité veci:

: 1. svojim pohybom zméatieS brankara
supera,

2. prinati§ braniaceho hraca reagovat
bud na strielajuceho hraca s pukom
alebo na branenie priestoru pred
branou.

Findlnym efektom pohybu hraca bez puku smerom k brane supera je zvySenie moZnosti
uspesnosti zakoncéenia hernej akcie te¢ovanim alebo dorazanim puku.
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Tecovanie puku

Neustale maj na mysli, Ze cielom tecovania nie je pohyb puku Uplne zastavit a ani ho
te¢ovat mimo priestoru brany. Jeho Ulohou je zmenit smer, rychlost alebo vysku strely, ktora
smeruje do priestoru brany. Strela po lade méze byt teCovana nastavenim Cepele hokejky
smerom hore, ¢im
teCovany puk naberie
vysku. Puk nad [adom
mbze byt jednoducho
teCovany »sklepnutim”
smerom dole.

Postavenie cepele
hokejky je rovnako
dolezité ako samotné
postavenie hraca pred
brankou. Cepel hokejky
musi byt neustale
nasmerovana tak, aby sa
teCovany puk  odrazil
smerom do brany supera.
Dolezity je pevny uchop hokejky, kedZe vacsina striel od obrancov z modrej Ciary ihriska je
pomerne prudka (razantnd). Zdokonalenie tejto hernej ¢innosti vyZaduje vela ¢asu. V tréningu to
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znamend velké mnoZstvo pokusov pri hladani spravneho postavenia Cepele na tecovanie
vzhfadom na r6zne mozZnosti postavenia (priestoru) strielajuceho hraca a hraca, ktory puk
tecuje.

Cielom strielajuceho hraca pri vedomej spolupraci je mierit na ¢epel hokejky spoluhraca,
ktory dokaze jednoduchsie zmenit smer, rychlost resp. vysku takto vystreleného puku.
Zdokonalovanie sa v tréningu v tejto ¢innosti ukaze, ktoré postavenie ¢epele hokejky je ucinné
pri strelach z réznych priestorov ihriska.

Dorazanie puku

Ako sme spominali v Uvode ¢lanku, v ladovom hokeji brankar velké mnoZstvo priamych
striel zastavi, ale nasledne vyrazi pred branu. Ale len malé mnoZstvo takto vyrazenych striel sa
skondi gélom. Je to najma preto, lebo sa tejto hernej Cinnosti nevenuje v tréningu dostatocna
pozornost av zapase je tak viac menej odkdzana na nahodu. Ked sa spoluhraé pripravuje na
strelu, okamzite koréuluj priamo pred branu s pripravenostou na dorazanie puku. Zapamataj si,
Ze Cepel hokejky musi byt na lade a hlava hore, aby si bol neustale pripraveny dorazit puk do
brany potom, <¢o bleskovo
vyhodnotis situdciu.
Nacasovanie pohybu a rychlost
reakcie su najdolezitejSimi
faktormi pri vytvarani si vhodnej
pozicie. Limitovany priestorom
pred brankou a pritomnostou
braniacich hracov musi$ byt aj
dobrym korculiarom a predvidat
(anticipovat) strelu od spoluhréca,
aby si sa ¢o najrychlejSie dostal
k odrazenému puku a nasledne ho
dorazil do brany.
Hrac casto dokaze predvidat, kam
sa vystreleny puk odrazi, no rovnako dolezité je aj ,agresivne” korculovanie v priestore pred
branou (odvijajuce sa od trajektdrie strely) akoncentracia na pohyb odrazeného puku
s hokejkou na lade. Pokial ti braniaci hrac¢ blokuje hokejku, vyuZi korcule pre ziskanie kontroly
nad odrazenym pukom, ,,uvolni“ si hokejku a ,doraz” puk do brany. Gél bude sladkou odmenou
za vynaloZené Usilie.
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