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Strel’ba po prihravke z prvej
(kategoria — MZ, SZ, dorast)

Existuje v hokeji nie¢o pOsobivejsie ako pohlad na hraca v priestore medzi kruhmi, ktory
prekond brankdra po strelou po prihravke z prvej? Ak sa tato vedoma herna c¢innost vykona
v rychlosti, ¢asto ,nachytame” brankara nepripraveného.

Odporucanie #1

| L‘_-!Jni'" FETTT T e Komunikécia a nadasovanie pohybu su kfu€¢ovymi faktormi
- % strelby po prihrdvke zprvej. Casto krat ide len
o nehovorovi komunikaciu medzi dvomi hra¢mi v podobe

K/ \’s rychleho letmého pohladu na volného spoluhraéa alebo

vyber vhodného postavenia pre strelbu. Obidve vedomé
Cinnosti  sa daju ziskat tréningom a zdpasovou
skdsenostou.

Odportcanie #2
Délezitou vlastnostou pri strelbe po prihravke z prvej je periférne videnie a zrakovo-ruéna

koordinacia. Bez tychto vlastnosti prihravku od spoluhraca '\—
viackrat netrafis resp. minie$ ako vystreli$ na branku supera.

Pri ndcviku nacasovania pohybu (timing) pri strelbe z prvej
zacni strelbou po pomalej prihravke z miesta (nie v jazde).
Vyber si ciel (miesto v branke alebo na mantineli) a potom
zdokonaluj spravne postavenie, spracovanie puku

a nacasovanie strely bez pripravy vjednom kompaktnom
pohybe. Postupne pracuj aj na presnosti a razancii strelby.

Odporucanie #3

Ak hras niekde na kridle musi$ neustale hladat vhodnu
poziciu na strelbu z prvej. Ak si nakorculujes na prihravku
spoza brany spodnu ruku na hokejke o nieco nizSie ako
zvy€ajne, aby si mal lepSiu kontrolu nad presnostou
strelby.

Odporucanie #4

Ak prihrdvas na strefbu z prvej naprie¢ ihriskom,
snaz sa ho smerovat na prednu nohu, aby strielajuci

hra¢ mohol dokoréulovat do strely. Takato strela ma
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aj vadsiu rychlost, pretoze vyuZivate (sumujete) rychlost prihravky a vlastnej strely. Ulohou
strelca je umiestnit strelu do priestoru brany.

Zapamatajte si

Podobné, ako aj iné spbsoby strelby aj pri strelbe po prihréavke z prvej je najdblezitejsia presnost.
Prudka strela, ktora netrafi branu a ,,rozvini“ mantinel je na pohlad pekna, ale o vitazstve resp.
prehre v stretnuti rozhoduju goly.

Mgr. Igor Andrejkovic, PhD.
MO SZL'H a FTVS UK
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