MO SZLH

Strel’ba bekhendom
(kategoria — MZ, SZ, dorast)

Strelba bekhendom je najmenej vyuzivanym spésobom zakoncenia aj napriek tomu, Ze
tento efektivny sposob strelby méze v blizkosti brany ¢asto krat rozhodnut o vysledku stretnutia.
Vo vypéatej hernej situacii pred branou stupera mas len malokedy ¢as prehodit si puk na
forhendovu stranu. Prave v takejto situdcii je strelba bekhendom rozhodujuca.

Odporucanie #1

Pri strelbe bekhendom sa vyuZiva podobnd technika ako pri
strelbe zapastim. Pri nacviku zacni s pukom na pate hokejky
a suvislym pohybom prendsaj vahu tela zo zadnej nohy na
prednu. Postupne vytacaj zapastie a hornu cast tela, az kym puk
neopusti cepel hokejky.

Odporucanie #2

Kla¢ovym faktorom pri streflbe bekhendom je moment prekvapenia. PretoZe sa tento spdsob
strelby mdlo vyuZiva v tréningu, ale aj samotnych hokejovych
stretnutiach, vela brankarov nie je pripravenych (zvyknutych)
ako a kedy puk opusti ¢epel hokejky. Taktiez pokial nemas puk
na forhendovej strane, nedas brankarovi ¢as na presunutie
prip. zaujatie brankarskeho strehu.

Odporucanie #3

Jedna z pricin, preco sa strelba bekhendom uZ tak ¢asto nevyuZiva je pouZivanie zahnutych
Cepeli hokejok. Vela hracov ma prilis velké zahnutie, o staZuje presnost a efektivitu tohto
sposobu strelby.

Odporucanie #4

Strelbu bekhendom méze$ nacvicovat a zdokonalovat podobne
ako strelbu zdpastim. Postav sa k mantinelu, vyber ciel a strielaj.
Nezabudaj na prenesenie vahy a dokoncenie pohybu smerom
k vystrelenému puku. Jednoduchym cvi¢enim na zdokonalovanie
je, ked' si postavi$ par kuzelov v priestore medzi kruhmi, z kadial
praktizujes strelbu z jazdy.

Zapamatajte si

Strela bekhendom by nemala byt ¢innost, ktora sa najmenej vyuZiva. Je takmer tak dolezita ako
strelba tahom. Vadésina hracov ma strelu bekhendom taku slabu preto, lebo ju nedostatocne
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zdokonaluje. Preto je povinnostou trénera, aby pravidelne do tréningu zaradoval tuto velmi
doélezitud ale ¢asto podceriovanu hernt ¢innost.

Mgr. Igor Andrejkovic, PhD.
MO SZL'H a FTVS UK
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