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|. VoD

e V nadvaznosti na za€iatok tréningového procesu pred sezénou, bliziace sa konanie pripravnych hokejovych
zapasov a tumajov ha Gzemi SR, medzinarodny styk klubov a vzhladom na aktualny vyvoj situacie pandémie
ochorenia COVID-19 (d'alejlen "Ochorenie/a") prijal Slovensky zviz ladového hokeja (dalejlen ,SZLH"), a to bez
toho, aby boli akokolvek dotknuté opatrenia prijaté v stvislosti s pandémiou Ochorenia prislusnymi organmi
Slovenskej republiky, pravidla a opatrenia pre organizovanie Sportovej &innosti v ramci ladového hokeja a to pre
tréningovy proces, pripravné zapasy a tumnaje druZstiev _hokejovych klubov - &lenov SZLH na Gzemi Slovenskej
republiky a tiez zapasov s druzstvamizahraniénych klubov, ktoré st obsiahnuté v tomto dokumente. Tento
dokument je pre &lenov SZLH a $portovych odbomikov podia SP SZLH zavazny.

® Dodrziavanie uvedenych opatreni méze napoméct’ zabranit' Sireniu Ochorenia a tym prispiet’ k riadnemu priebehu
klubovych tréningov, pripravnych zapasov, turnajov v kontexte pripravy pred zaciatkom majstrovskych sutazi
organizovanych SZLH.

¢ Opatrenia vychadzaju z prebiehajuceho vyvoja situacie a v buducnosti moézu byt' v nadvaznosti na rozhodnutia
prislusnych organov Slovenskej republiky, alebo rozhodnutia SZLH menené a upravované.

e link Uradu verejného zdravotnictva SR http://www.uvzsr.sk/



http://www.uvzsr.sk/
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Il. VSEOBECNE PRAVIDLA

V' ramci ochrany vlastného zdravia i ostatnych SZLH upozorfiuje na dodrziavanie vieobecne platnych hygienickych pravidiel,
najma:
® pravidelné umyvanie ruk mydlom a teplou vodou,
® umyvanie ruk po toalete vzdy po dobu 40-60 sekund,
® umyvanie ruk pred, pocas a po priprave jedla a tiez pred konzumaciou jedla,
e umyvanie ruk pri akomkolvek pocite negistych ruk,
® pouzivanie dezinfekénych prostriedkov na baze alkoholu (min. 60%),
® dodrziavanie dostatocného odstupu od ostatnych oséb,
e kaslanie alebo kychanie do vreckovky alebo do ohybu lakta,
® obmedzenie pobytu v uzavretych verejnych priestoroch na nevyhnutné minimum,

® vyuzivanie moznosti individualnej dopravy (nielen) na Stadién, minimalizovanie pouzivania verejnej dopravy

e izolovanie sa pri akychkolvek priznakoch respiraéného ochorenia do doby vylieSenia, aby sa eliminovalo $irenie respiraénej
infekcie,
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111 VSEOBECNE PRAVIDLA PRE KLUBY PRI ORGANIZOVANI
SPORTOVEJ CINNOSTI - 1

V ramci vSeobecnych pravidiel pre kluby pri organizovani $portovej €innosti je potrebné:

e zabezpedit, aby hragi, élenovia RT, rozhodcovia a CMLP vstupovali do priestorov zimného $tadiéna v riskach (s prekrytim hornych dychacich
ciest),

e zabezpedit' na viditeinych miestach pri vstupe do $atni a vo vnutornych priestoroch $atni dezinfekciu ruk,

e ustanovit v ramci kazdého jednotliveho druzstva zodpovednu osobu (lekar, masér, alebo kustéd), ktora vsetkym hracom a trénerom
prislusného druzstva zmeria po ich prichode na zimny Stadién teplotu bezdotykovym teplomerom,

® zabezpedit' zakaz vstupu nepovolanych osdb do priestorov Satni hracov a realizacného timu alebo Satni rozhodcov,
® zabezpedit', aby sa tréningovej, resp. zapasovej €innosti zucastnili iba hraci bez priznakov respiratného ochorenia,
® minimalizovat' kontakt medzi hraémi jednotlivych druzstiev klubu,

® zabezpedit' pravidelné upratovanie a dezinfekciu Satni a socialnych zariadeni - spfch, WC (min. 1x denne), v pripade dalSieho pouzitia pre iny
tim musi byt vykonanéa opatovna dezinfencia,

® zabezpedit dezinfekciu na vstupoch do Satni a na toaletach a vSetkych vchodoch, u rozhodcov, pri bufetoch, VIP sektor

® zabezpedit pravidelné odvetravanie Satni,
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I1I. VSEOBECNE PRAVIDLA PRE KLUBY PRI ORGANIZOVANI
SPORTOVEJ CINNOSTI - 2

V ramci vS§eobecnych pravidiel pre kluby pri organizovani Sportovej ¢innosti je tiez potrebné:

e zabezpedit' v ramci moznosti otvaranie dveri tak, aby neboli pouzivané kiugky / madla, pokial to nie je mozné zabezpesit, tak sa
musi vykonavat' ich ¢asta dezinfekcia,

e zabezpedit pre kazdého hraga/ trénera individualne vybavenie pre jeho ginnost (flaga na pitie, uterak a pod.),

® zabezpecdit' denné Cistenie a pranie bielizne,
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IV. VSEOBECNE PRAVIDLA PRE KLUBY PRI ORGANIZOVANI

SPORTOVEJ CINNOSTI - odporugania a nariadenia SZLH a Zdravotnej

V ramci v8eobecnych pravidiel pre kluby pri organizovani §portovej &innosti SZLH a Zdravotna komisia SZLH d'alej odporuéaju:

® testovanie hracov jednaotlivych druzstiev kategorii senior (druzstva 2. Ligy seniorov a Extraligy Zien), junior (druzstva Extraligy a
1. ligy juniorov), dorast (druzstva sat'aZi Extraligy dorastu a 1. ligy dorastu), kadetov (druzstva Ligy kadetov), Ziakov (druzstva 8r.,
7r.,6r.a 5r.) pred prvym zrazom v pripravhom obdobi a potomrealizovat'v 14 difiovom intervale (2x mesac¢ne) PCR testami,

e pokial nebol hrag / &len RT v kategérii senior (druZstva 2. Ligy seniorov a Extraligy Zien), junior (druzstva Extraligy a 1. ligy
juniorov), dorast (druzstva sutazi Extraligy dorastua 1. ligy dorastu), kadetov (druzstva Ligy kadetov), Ziakov testovany, tak je povinny
pred prvym zrazom v pripravnom obdobi, pripravnym zapasom, alebo tumajom predlozit' manazérovi druZstva / organizatorovi

v

Eestné prehlasenie (u hra€ov do 18 rokov podpisuje zakonny zastupca). V pripade, Ze hraé¢ / élen RT bol v poslednych 14 dfioch
pred predlozenim Eestného prehlasenia v zahrani€i, odporica sa 5-diova karanténaso sledovanim zdravotného stavu. V pripade
zhorsenia zdravotného stavu v tomto obdobi sa odporuéa testovanie.

® hracom a clenom Realizacnych timov druzstiev prichadzajucim na tréning alebo pripravny zapas merat’ teplotu bezdotykovym teplomerom,
® hracom a ¢lenom RT mladeznickych druzstiev pouzivat' personalizované uteraky a flase,

® hrad — cudzinec, ktory prichddza do druzstva ide do 5 diiovej karantény, klub nasledne zabezpeduje na viastné naklady jeho testovanie,
® pripravné zapasy vSetkych kategorii sa realizuju bez podavania ruk hracov,
¢ (¢ast' divakov na pripravnych zapasoch vietkych kategérii sa realizuje v rozsahu odporuéani hlavného hygienika SR (http:/vwwwy.uvzsr.sk/)

e kluby st povinné SZLH nahlasit’ pripravny zépas / turnaj medzi slovenskymi klubmi vo vSetkych kategériach na SZLH najneskér 7 dni pred
konanim takéhoto pripravného zapasu/ tumaja,


http://www.uvzsr.sk/
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|V. VSEOBECNE PRAVIDLAPRE KLUBY PRI ORGANIZOVANI S PORTOVEJ
CINNOSTI - odporti&ania a nariadenia SZLH a Zdravotnej komisie SZLH 1.

V réamci vSeobecnych pravidiel pre kluby pri organizovani portovej innosti SZLH a Zdravotna komisia SZLH d'alej nariad’uju:

Zmena VV SZLH 11.8.2020

e testovanie hracov jednotlivych druzstiev kategorii s enior (druzstva E xtraligy seniorov, 1. hokejovej ligy) 1x pred prvym zrazom
v pripravhom obdobi PCR testami,

e v pripade pripravného zapasu, alebo turnaja, kde je i€astnikom niektoré z reprezentaénych druzstiev SR, su hraéi druzstva a ¢lenov
RT sulpera povinny predlozit' organizatorovi negativny PCR test na COVID-19,

® ak sa hrac alebo ¢len RT nechal otestovat’ individualne, je povinny pred prvym zrazom predlozit' vysledok testovgnia nie starsi ako 48 hod.,
podmienkou je v obdobi od testovania do prvého zrazu dodrZanie vSetkych hygienicko-epidemiologickych nariadeni RUVZ,

® hrad — cudzinec, ktory prichadza do druzstva ide do 5 diiovej karantény, klub nasledne zabezpeduje na viastné naklady jeho testovanie,
® pripravné zapasy vsetkych kategérii sa realizuju bez podavania ruk hracov,
e (i¢ast' divakov na pripravnych zapasoch vietkych kategorii sa realizuje v rozsahu odporuéani hlavného hygienika SR (http:/www.uvzsr.sk/)

® kluby st povinné SZLH nahlésit’ pripravny zapas / turnaj medzi slovenskymi klubmi vo vSetkych kategériach na SZLH najneskér 7 dni pred
konanim takéhoto pripravného zapasu/ tumaja,


http://www.uvzsr.sk/
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V. VSEOBECNE PRAVIDLA - A) ZAHRANICNE DRUZSTVO

ORGANIZATOR TURNAJA/ZAPASU NA UZEMI SRS UCASTOU ZAHRANICNEHO DRUZSTVA

Organizator je povinny dodrzat’ povinnosti podia SMERNICE PRE MEDZINARODNY STYK SZLH a
SMERNICE SZIH PRE OBSADZOVANIE ROZHODCOV V LADOVOM HOKEJI.

ZAHRANICNE DRUZSTVO - UCASTNIK TURNAJA / PRIPRAVNEHO ZAPASU NA UZEMIi SR

Zahraniény Uéastnik turnaja alebo pripravného zapasu organizovaného na (zemi SR v akejkolvek
kategérii je povinny organizatorovi turaja pripravného zapasu alebo turnaja prediozit' potvrdenie o
negativnom COVID-19 teste vSetkych hradov a ¢lenov RT a to v anglickom jazyku nie starSi ako 72
hod. pred prichodom zahraniéného U¢astnika na izemie SR.
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V. VSEOBECNE PRAVIDLA - B) NARIADENIA STATISTICKEHO
ODDELENIA SZLH

NARIADENIA STATISTICKEHO ODDELENIA SZLH
Statistické oddelenie SZLH nariaduije:

i) V pripade zapasu so zahranicnym druzstvom povinnost’ klubu (organizatora) prediozit' Statistikovi zapasu kompletnu supisku
zahrani¢ného druzstva.

ii) Ak nie je Zapis o stretnuti z pripravného zapasu/turnaja spracovavany elektronicky prostrednictvom informaéného systému SZLH, je
organizator povinny zabezpecit' ru€ne spracovavanie Zapisu o stretnuti, a po zapase jeho odovzdanie rozhodcom zapasu. Rozhodcovia
zapasu su v takom pripade povinni ho bezodkladne dorugit na Statistické oddelenie SZLH, v pripade kategérie Ziakov na prislusny
regionalny zvaz.

i) Manazér / veduci druzstva, alebo tréner kazdého druzstva seniorov (druzstva Extraligy seniorov a 1. ligy seniorov); juniorov (druzstva
Extraligy juniorov a 1. ligy juniorov) a dorastencov (druzstva Extraligy dorastu a 1. ligy dorastu) je povinny spoluso

sUpiskou svojho druzstva prediozit' Statistikovi / zapisovatelovi zaznam vSetkych hraCov a €lenov RT nominovanych na zapas s
vysledkom a datumom negativneho testu na COVID-19 (COVID-19), potvrdenie o vykonani testu na COVID-19 je povinny klub
uschovat min na dobu 90 dni.

iv) Statistik / zapisovatel po spracovani stpisiek oboch druzstiev predlozi predzapasovy zapis a zaznam COVID-19 kazdého druzstva na
kontrolu hlavhému rozhodcovi zapasu.

v) Tieto zoznamy kaZdého z druzstiev musi rozhodca oznagit & islom a datumom zapasu a doruéit na Statistické oddelenie SZLH,
v pripade kategorie Ziakov v na prislusny regionalny zvaz.
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V. VSEOBECNE PRAVIDLA - C) UCAST NA PRIPRAVNOM
ZAPASE. TURNAJIV ZAHRANIC|

CLEN SZLH - UCASTNIK TURNAJA/PRIPRAVNEHO ZAPASU MIMO UZEMIA SR

- je povinny dodrzat povinnosti podla SMERNICE PRE MEDZINARODNY STYK SZLH,

- po navrate druzstva zo zahraniCia povinny postupovat' v sulade s platnymi nariadeniami a
opatreniami UVZ SR

Link: ( http://www.uvzsr.sk/ )

- SZLH po navrate odporiéa druzstvu 5 diiovi karanténu bez tréningového procesu, klub nasledne
zabezpeduje na vlastné naklady testovanie hracov a ¢lenov RT,


http://www.uvzsr.sk/
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V1. ODPORUCANIA PRI ORGANIZACII TRENINGOVEJ CINNOSTI

ODPORUCANIA PRIORGANIZACII TRENINGOVEJ CINNOSTISA REALIZUJU PODLA POKYNOV RIADITELA
ROZVOJA KLUBOV A REGIONOV SZLH A PRISLUSNEHO REGIONALNEHO INSTRUKTORASZILH

kontakt: htitps://www.hockeyslovakia.sk/sk/article/odd-rozvoja-klubov-a-regionov

dalSie odporucania
® Pouzivanie posilhovne v dany Cas len pre Skupinu s naslednou dezinfekciou posilhovne
® Pouzivanie spfch v dany Cas len pre Skupinu

® Zamedzenie pristupu nepovolanych osdb do bezprostrednej blizkosti hracej plochy, kde by takéto osoby mohli prist’ do
kontaktu s hrac¢mi alebo trénermi


https://www.hockeyslovakia.sk/sk/article/odd-rozvoja-klubov-a-regionov
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VIl. TRENINGOVY PROCES, PRIPRAVNE ZAPASY A) MLADEZ

tréning - MLADEZ
® tréningy mladeznickych druzstiev prebiehaju bez pritomnosti verejnosti,

TRENINGOVY PROCES ) §
Vstup hracov a RT na Stadidén ako aj odchod zo zimného Stadiéna v ochrannych riskach, rozcvicenie na suchu, na lade, tréning na lade

bez rusok. V priestoroch, kde sa pohybuji hragi a RT &ase tréningu nemala pohybovat' Ziadna in4 osoba okrem usporiadatelskej
sluzby. To isté plati aj pre zapas. To isté plati aj pre rozhodcov.

pripravné zapasy - MLADEZ
Na kazdom pripravnom zapase musi byt pritomna usporiadatelskd sluzba, aby zabezpegila plnenie povinnosti organizatora podia
tohto dokumentu, alebo organizator vyhlasi, Ze sa pripravny zapas bude hrat' bez divakov.

Pred vstupom na tribunu musi organizator umiestnit’ piktogram o povinnosti nosenia rusky a dodrzania 2m vzdialenosti.

V pripade organizovania mladeznickeho pripravného zapasu s divackou Ucastou je potrebné riadit sa tymto dokumentom s
prihliadnutim na platné opatrenia UVZ SR ( http://www.uvzsr.sk/ )

V pripade organizovania pripravného zapasu s divackou G&astou klub realizuje potrebné tkony v stéinnosti s usporiadatelskou sluzbou.
Rovnako sa postupuje pri turnajovom zapase.


http://www.uvzsr.sk/
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VII. TRENINGOVY PROCES, PRIPRAVNE ZAPASY B) SENIORI

tréning - SENIORI
® tréningy seniorskych A-druzstiev Extraligy seniorov, 1. ligy seniorov a 2. seniorskej ligy prebiehaju bez pritomnosti verejnosti,

TRENINGOVY PROCES

Vstup hragov a RT na $tadién ako aj odchod zo zimného $tadidna v ochrannych rugkach, rozcviéenie na suchu, na lade, tréning na lade
bez rtgok. V priestoroch, kde sa pohybuju hragi a RT sa v ase tréningu nesmie pohybovat Ziadna in& osoba okrem usporiadatelskej
sluzby. To isté plati aj pre zapas. To isté plati aj pre rozhodcov.

pripravné stretnutia- SENIORI

Na kazdom pripravnom zapase musi byt pritomna usporiadateiska sluzba, aby zabezpegila pinenie povinnosti organizatora podia
tohto dokumentu, alebo organizator vyhlasi, ze sa pripravny zapas bude hrat’ bez divakov.

Pred vstupom na tribunu musi organizator umiestnit’ piktogram o povinnosti nosenia rusky a dodrzania 2m vzdialenosti.

V pripade organizovania pripravného zapasu s divackou t&ast'ou je potrebnériadit' sa tymto dokumentom s prihliadnutimna platné

opatrenia UVZ SR ( http://www.uvzsr.sk/ ).

V pripade organizovania pripravného zapasu s divackou Géastou klub realizuje potrebné ukony v stginnosti s usporiadatelskou
sluzbou. Rovnako sa postupuje pri turnajovom zapase.
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VIll. A) OPATRENIA UVZ SR DO 1000 0SOB

Opatrenia UVZ SR platné od 20.7.2020

Vietkym fyzickym osobam, fyzickym osobam — podnikatelom a pravnickym osobam sa umoznuje usporadivat hromadné podujatia Sportovej, kultirne;j,
spolocenskej ¢i inej povahy v pocte do 1000 oséb vjednom okamihu. Organizator hromadnych podujati bude povinny preukazat regionalnemu dradu verejného
zdravotnictva v SR v pripade kontroly dodrzanie maximalneho povoleného poétu Gc¢astnikov. Organizator teda bude musiet vyhradit priestor a zabezpedit
Kontrolovany vstup a vystup Ucastnikov podujatia.

Pri usporadivani hromadnych podujatije potrebné dodrZiavat nasledovné povinnosti:

vstup a pobyt v mieste hromadného podujatia umoznit len s prekrytymi hornymi dychacimi cestami (napriklad rusko, $al, satka),

vykondvat Castl dezinfekciu priestorov, hlavne dotykovych ploch, kluciek, podlah a predmetov,

zaistit pri vstupe do budovy davkovade na alkoholovi dezinfekciu ruk a dezinfikovat si ruky, resp. zabezpedit iny adekvatny spdsob dezinfekcie ruk,
zabezpecit pri vstupe do budovy oznam o povinnosti, Ze v pripade vzniku akitneho respiracného ochorenia (napr. horucka, kasel, nddcha, stazené dychanie)
je osoba povinna zostat v domacej izolacii,

zverejnit na viditelnom mieste oznam s informaciou: ak sa u osoby prejavia priznaky akutneho respiraéného ochorenia, je potrebné telefonicky kontaktovat
svojho osetrujluceho lekara a opustit miesto hromadného podujatia,

pravidelne si umyvat ruky mydlom ateplou vodou, nasledne ruky utierat do jednorazovych papierovych obruskov,

zakaz podavania ruk,

pri Ucasti na hromadnom podujati a pri prichode a odchode z priestorov hromadného podujatia sa odporica dodrziavanie rozostupov 2 m medzi osobami,
to neplati pre osoby Zijuce v spolo¢nej domacnosti, partnerov, osoby vykonavajice Sportova ¢innost, umelcov vykonavajicich umeleckd ¢innost, osoby
usadené v hladisku podujati, osoby Skoliace voci osobdam skolenym, a iné osoby, ak z U¢elu hromadného podujatia vyplyva, Ze tento rozostup medzi
zUcastnenymi osobami nie je mozné dodrzat,

v pripade sedenia, sa odporiéa sedenie s vynimkou osdb Zijicich v jednej domacnostitak, Ze medzi obsadenymi miestami musi ostat vidy jedno miesto
neobsadené, pricom sekvenciu obsadenia sedadiel je potrebné v radoch alternovat (3achovnicové sedenie)

zabezpecit dostatocné vetranie priestorov

podmienky sa prislusne aplikuju aj na hromadné podujatia organizované v exteriéri.
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VIil. B) OPATRENIA UVZ SR NAD 1000 0SOB

Opatrenia UVZ SR platné od 20.7.2020

Zakaz organizovania hromadnych podujati sa nevztahuje na zasadnutia a schédze Statnych organov, organov Uzemnej samospravy a zasadnutia
(schodze), ktoré sa uskutoc¢nuju na zaklade zakona.

V pripade podujati nad 1000 ucastnikov platia navyse tieto podmienky:

Od utorka 7. jula 2020 sa realizacia hromadnych podujati nad 1000 oséb s vylu¢ne sediacim obecenstvom meni tak, Ze organizator hromadného
podujatia je povinny zabezpedit sedenie obecenstvaiba v kaidom druhomrade. Zarovern plati, Ze obsadenie kapacity priestorov uréenych pre
sediace obecenstvo nemdze byt vyssie ako 50 %.

Od 7. jula 2020 sa umoziiuje organizovat hromadné podujatia nad 1000 os6b aj pre ,nesediace obecenstvo", ato len vtedy, pokial je organizator
schopny zabezpedit rozdelenie priestoru hromadného podujatia na sektory, pre ktoré musi dodrZiavat nasledovné:

zabezpecit kontrolovany vstup a vystup do sektoru hromadného podujatia,

v jednomsektore sav jednej chviliméZe nachadzat najviac 1000 oséb,

organizator musi byt v kazdej chvili schopny preukazat pocet osdb aktualne sa nachadzajucich v jednotlivych sektoroch,

pre exteriérové sektory: na jednu osobu musi pripadat najmenej 5 stvorcovych metrov plochy sektoru,

pre interiérové sektory: najednu osobu musipripadat najmenej 10 $tvorcovych metrov plochy sektoru,

pokial je pre Gcast na hromadnom podujati potrebna vstupenka alebo iny obdobny doklad, odporuica sa jej predaj Gcastnikom iba online
sposobom.
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IX. CINNOST BEZPECNOSTNEHO MANAZERA, HLAVNEHO USPORIADATELA,
USPORIADATELSKEJ SLUZBY, ZDRAVOTNICKYCH PRACOVNIKOV

CINNOST BEZPECNOSTNEHO MANAZERA, HLAVNEHO USPORIADATELA, USPORIADATELSKEJ SLUZBY
® BM klubu je povinny oboznamit usporiadatelov s tymto manudlom a zabezpecit jeho realizaciu.
® Usporiadatelia, BM, HU su povinni mat pocas vykonu usporiadatelskej sluzby prekryté horné dychacie cesty (odporticané je rasko)

Na kaZdom pripravnom / turnajovom zapase musi byt’ pritomna usporiadatelska sluzba, aby zabezpegila plnenie

povinnosti organizatora podia tohto dokumentu, alebo organizator vyhlasi, Ze sa pripravny zapas bude hrat' bez divakov.

e V pripadezapasu s divackou U¢ast'ou je Usporiadatel'ska sluzba povinna zabezpec¢it:

Aby divaci dodrziavali bezpecny odstup ( 2m) na turniketoch pred vstupom do Stadidéna a po skonceni podujatia ked budu opustat
Stadidn

Kontrolu vSetkych os6b ktoré vstupuju do Stadidna ¢i maju prekryté horné dychacie cesty ( napr. rdsko, $al, Satka atd.) a osoby ktoré
nemaju prekryté horné dychacie cesty je usporiadatel'ska sluzba povinna nevpustit do zimného $tadiéna

Clen usporiadatel'skej sluzby kaZdej osobe vstupujiicej do priestorov zimného stadiéna aplikuje rozpraSovaéom dezinfekciu na
ruky a osoby ktoré odmietnu aplikaciu dezinfekcie na ruky, je usporiadatel'ska sluzba povinna nevpustit do zimného $tadiéna
Kontrolu dodrziavania sedenia v hladisku podla tohto manudlu a platného nariadenia UVZ SR

Kontrola dodrziavania rozostupov pred bufetmi ( 2 m medzi osobami )

e CINNOST ZDRAVOTNICKYCH PRACOVNIKOV ZDRAVOTNIKOV

Zdravotnicki pracovnici, ktori poskytuju zdravotnu starostlivost na klubovych pripravnych zapasoch, turnajoch alebo zapasoch riadenych
SZIH podla Sutazného poriadku (lekar, zubny lekar, zdravotnicky zachranar, sestra), ju poskytuji v ochrannych ruskach a ochrannych
rukaviciach. DodrZiavaju vetky zasady hygienicko-epidemiologickych nariadeni RUVZ (regionalny urad verejného zdravotnictva).
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X. POSTUP V RAMCI PREVENCIE SIRENIE OCHORENIE COVID-
19 povinny postup

Klub je povinny zabezpedit’ pou€enie vSetkych hradov a trénerov o preventivnych a organizaénych predpisoch tykajucich sa
prevencie Sirenia Ochorenia najma:

¢ informacie o symptémoch, priebehu a rizikach Ochorenia,
e pravidla spravania sa na lade a mimo ladu,

® postup v pripade vyskytu symptémov Ochorenia alebo pozitivneho PCR testu na Ochorenie (dalej tiez ako "PCR test"),
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XI. Postup pri priznakoch Ochorenia a negativny PCR test

Postup pri priznakoch Ochorenia a negativny PCR test
e Osoba majuca priznaky Ochorenia je povinna telefonicky vyrozumiet' klubového lekara,
® Osoba majuca priznaky Ochorenia je povinna informovat’ trénera druzstva klubu,

e Osoba majuca priznaky Ochorenia je povinna izolovat’ sa v zmysle proti-epidemiologickych opatreni na zamedzenie
Sirenia Ochorenie medzi rodinnych prislusnikov, resp. ¢lenmi druzstva klubu,

e Osoba maijlica priznaky Ochorenia je povinna zdrzat sa akychkolvek namahavych telesnych cvigeni

Osoba, ktora mala priznaky Ochorenia sa ku Sportovej ¢innosti méze vratit”:

® po odozneni vSetkych symptémov Ochorenia, vzdy na zaklade suhlasu klubového lekara,
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XIl. Postup pri priznakoch Ochorenia a pozitivny PCR test

Postup pri priznakoch Ochorenia a pozitivhy PCR test

® Osoba s pozitivnym PCR testom je okamzite izolovana v domacom prostredi, svoj zdravotny stav bezodkladne konzultuje
s klubovym lekarom a o pozitivnom PCR teste vyrozumie bezodkladne klub,

® Osoba s pozitivnym PCR testom upovedomi prislusny Regionalny trad verejného zdravotnictva (RUVZ)

® klub bezodkladne ako sa dozvie informaciu o pozitivnom hracovi alebo €lenovi RT upovedomi prislusny riadiaci organ sitaze o Osobe
s pozitivnym PCRtestom

e Pravidla karantény a proces navratu pozitivhe testovanej osoby na Ochorenie spat’ ku $portovej innosti sa riadia podia pokynov prislu§ného
RUVZ

PRIPADPOZITIVITY HRACA ALEBO CLENART: 3 )
V pripade pozitivneho vysledku pri odbere na COVID-19 u hraca alebo ¢lena RT je klub povinny postupovat’ podla platnych nariadeni RUVZ.



Opatrenia pri organizacii Sportovej Cinnosti v LH COVID-19 pre
tréningovy proces, pripravné zapasy, turnaje

XIII.LINK - REGIONALNE UVZ

Kontakty, sidla a Uzemné obvody regionalnych uradov verejného zdravotnictva st dostupné na linku:

http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com content&view=section&id=6&Itemid=58



http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=section&id=6&Itemid=58
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XIV. ROZHODCA VIDEOBRANKOVY ROZHODCA, INSTRUKTOR :
ROZHODCOV, GCINOVNICIMIMOLADOVUPLOCHU/CMLP, DELEGAT SZLH

V podmienkach SZ[H sa rozumeji $portovi odbomici podia SP SZLH ¢&l. 3.11.1 (ROZHODCOVIA, VIDEOROZHODCA, INSTRUKTOR
ROZHODCOV, HLAVNY USPORIADATEL, BEZPECNOSTNY MANAZER, USPORIADATELIA, DELEGAT SziH, CINOVNICI MIMO LADOVU
PLOCHU / CMLP atd.)

e Pre Sportovych odbornikov platia obdobne pokyny uvedené v predchadzajucich €astiach tychto opatreni

® Rozhodca je povinny predloZit' vysledok testovania nie starSi ako 48 hod., podmienkou je v obdobi od testovania do prvej nominacie dodrziavanie
vetkych hygienicko-epidemiologickych nariadeni RUVZ ,

® testovanie rozhodcov sarealizuje najneskdr 72 hod. pred prvou delegaciou v pripravhom obdobi a potom v 14 dfiovom intervale (2x mesacne),

® Rozhodca sa m6zu stretnutia zucastnit’ len vtedy, ak nemaju Ziadne symptémy Ochorenia

® Ak je rozhodca nominovany na prislusné stretnutia a ma priznaky Ochorenia, je povinny bezodkladne informovat prislusnd komisiu
rozhodcov, ktora pre prislusné stretnutia zaistl jeho nahradenie

® Rozhodcovia su povinni pred, pri a po zapase postupovat’ tak, aby minimalizovali svoj kontakt s vonkajsim okolim

e Doprava na a zo zapasu sa musi uskuto&nit’ tak, Ze "rozhodca na Tade" budt cestovat spoloéne s videobrankovym rozhodcom alebo ingtruktorom

- dalSieSpecifikaciea sposob realizacie mézu vydat ZK SZL'H a KR SZL'H
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XIV. ROZHODCA VIDEOBRANKOVY ROZHODCA, INSTRUKTOR :
ROZHODCOV, GCINOVNICIMIMOLADOVUPLOCHU/CMLP, DELEGAT SZLH

V podmienkach SZLH sa rozumeju $portovi odbornici podla SP SZLH &l. 3.11.1 (ROZHODCOVIA, VIDEOROZHODCA, INSTRUKTOR
ROZHODCOV, HLAVNY USPORIADATEL, BEZPECNOSTNY MANAZER, USPORIADATELIA, DELEGAT SzLH, CINOVNiICI MIMO LADOVU
PLOCHU / CMLP atd.)

® Pozdrav podanim rik medzi "rozhodcami na fade" a dal§imi skupinami rozhodcov (CMLP, brankovym rozhodcom, videobrankovym rozhodcom
atd.) sa zakazuje

® Rozhodcom na lade sa zakazuje v priebehu stretnutia pohyb mimo priestoru ihriska a kabinu rozhodcov (ak je socidlne zariadenie suéastou
vybavenia kabiny rozhodcov)

® Videorozhodca / InStruktor rozhodcov méze vstlpit do Satne rozhodcov iba s nasadenou ochranou nosa a Ust
® VVideorozhodca e povinny pri zapase nosit’ ochranu nosa a Ust a minimalizovat’ svoj pohyb mimo kabiny brankového videorozhodcu

e CMLP - trestomeraéi st pri zapase povinni nosit ochranu nosa a tsta jednorazové rukavice,

e ostatni CMLP s pri zapase povinni nosit' ochranu nosa a Ust,

o CMLP sa zakazuje v priebehu stretnutia pohyb mimo box trestomeragov, kabinu CMLP a samostatne vyhradeného WC,
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X|V.ROZHODCA, VIDEOBRANKOVY ROZHODCA, INSTRUKTOR )
ROZHODCOV, CINOVNICIMIMOLADOVUPLOCHU/CEMLP, DELEGAT SZLH

DELEGAT SzLH

e v pripade, Ze je DELEGAT nominovany na pripravny zapas, alebo turnaj vykonava kontrolu opatreni organizatora, rozhodcov a CMLP podia
tohto dokumentu

e Ak je DELEGAT nominovany na prislusné stretnutia a ma priznaky Ochorenia, je povinny bezodkladne informovat' predsedu Komisie
delegatov, alebo poverent osobu, ktora pre prislusné stretnutie zaisti jeho nahradenie

® Delegat sa k zapasu dopravuje samostatnym dopravnym prostriedkom

® Delegat smie vstupit' do Satne rozhodcov len pred zapasom, ak je to potrebné, ajv priebehu zapasu a po zapase, avSak vzdy len s nasadenou
ochranou nosa a ust

® Delegat je povinny privstupe na zimny Stadién a pocas celej doby svojej pritomnosti v zimnom Stadiéne mat’ prekryte homé dychacie

cesty ( odporuca sa risko) a ha zapase nosit’ ochranu nosa a Ust

® Realizuje kontrolu plneniaopatreni tohto manualu.

® Na predzapasovej porade informuje o vysledkoch kontroly a urci lehotu a povinnosti smerujuce k odstraneniu nedostatkov, najne skor vsak musia
byt nedostatky zistené delegatom odstranené do zaciatku stretnutia, inak delegat postupuje v zmysle bodu 6.6.2. SP SZLH

® Ak pred, alebo poéas stretnutia delegat zisti zadvaZné porusenie opatrenivoéi COVID-19 je povinny postupovat v zmysle bodu 6.6.2. SP SZLH a je
opravneny prostrednictvomrozhodcu predéasne ukonéit stretnutie. Lehota na odstranenie nedostatkov uvedenych v bode 3.2, 3.3 je 40 min, v
pripade neodstranenianedostatkov v ur¢enejlehote delegat postupuje vzmysle bodu 6.6.2 SP SZLH vyzve organizatora podujatia na ukoncenie
stretnutia v sulade so Sportovymi pravidlami (do 40 min. po Gradne stanovenom zaciatku zapasu).

- dalsie Specifikacie a sposob realizacie moze vydat KD SZLH
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XV. ORGANIZACIAPRIPRAVNEHO ZAPASU

Na ugely organizacie stretnutia sa osoby zUéastriujlice stretnutie rozdeluju do troch kategorii:

® osoby na hracej ploche (hraci, tréneri, ¢lenovia realizacnych timov, rozhodca, delegat), jedna sa o osoby, ktoré sa pohybuju v
priestore ihriska a jeho bezprostredného okolia a nem6zu dodrzat’ vSeobecne stanovené pravidlami o povinnych odstupoch
(dalej aj ako "Osoby na hracej ploche" )

e osoby mimo hraciu plochu (hlavny usporiadatel, bezpe&nostny manazér, usporiadatelia, delegat, zastupcovia klubov a
riadiaceho organu sutaze, ladar, zametadi ladu, zachranna sluzba, fotografi, novinari), jedna sa o osoby, ktoré sa bezprostredne
podielaju na konania stretnutia, dodrziavaji preventivne opatrenia, maju odstup od oséb na hracej ploche, ale nemézu byt od
skupiny oséb na hracej ploche Uplne separované - pri svojej Cinnosti postupuju s vedomim toho, ze sa stretavaju s hrami viac,
nez je obvyklé, a musi tak dbat’ na zvySenu opatrnost’ pri dodrziavani hygienickych opatreni (povinnost’ zakrytie ust a nosa, u
ladar a zametagov povinnost nosit jednorazové rukavice)

e osoby v hiadisku a priestoroch $tadiéna (delegat, hlavny usporiadatel, bezpe&nostny manazér, usporiadatelia, upratovacia a
sanitarna sluzba, poskytovatelia obCerstvenia, ¢lenovia Statistického timu, policia, divaci), jedna sa o osoby pohybujuce sa v
hladisku, pri ktorych je usporiadajici klub povinny zabezpegit, e sa v priebehu konania stretnutia nedostanti do kontaktu so
skupinou 0s6b na hracej ploche (d'alej aj ako "Osoby v hiadisku a priestoroch $tadione")
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XV. ORGANIZACIA PRIPRAVNEHO ZAPASU - PRED ZAPASOM

® (cast’ divakov na pripravnych zapasoch v8etkych kategérii sa realizuje v rozsahu odporu¢ani hlavného hygienika SR,
Link:  http://www.uvzsr.sk/

e Usporiadajuci klub je povinny prijat také opatrenia, aby zamedzil zhromazdovanie Oséb v hiadisku a priestoroch $tadiona s
ostatnymi skupinami oséb

® Usporiadajuci klub je povinny zamedzit' vstupu nepovolanych osbb (vratane zastupcov klubu, moderatorov, maskotov a pod.)
na hraciu plochu, do priestoru trestnych a hra€skych lavic

e Ak je medzi hraéskymi lavicami volny priestor, je usporiadajuci klub povinny zabezpegit, aby sa v tomto priestore v priebehu
konania stretnutia nikto nevyskytoval, toto sa nevztahuje na osoby zdravotnicku starostlivost' v zmysle ustanoveni SP SZLH a
usmerneni Zdravotnej komisie SZLH vykonavajuce na pripravhom zapase, alebo turnaji

® Usporiadajuci klub je povinny zabezpecCit' umiestnenie nadob s dezinfekénym roztokom na ruky na stojanoch vo vsetkych
miestnostiach vnutornych priestorov Stadiona ($atne, kabina rozhodcov, kabina pomocnych rozhodcov, tla¢ové centrum atd'’.)

e Usporiadajuci klub je povinny zabezpecit’ dezinfekciu Satni, hra€skych lavic a trestnych lavic pred kazdym zapasom


http://www.uvzsr.sk/
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XV. ORGANIZACIA PRIPRAVNEHO ZAPASU — POCAS ZAPASU

e Ladovy hokej je kontaktnym $portom, teda nie je mozné akymkoivek spdsobom limitovat’ & obmedzovat' stretavani hragov v
priebehu zapasu

® Rozhodcovia maju za povinnost eliminovat’ svoj kontakt s hraémi a trénermi, alebo medzi hraCmi samotnymi na nevyhnutné
minimum

® Hracom, ktorym je v stretnuti ulozeny ftrest, m6ze byt' na trestnej lavici podanych obcCerstvenia iba formou neotvorenej flase balenej
vody, po odchode hraca z trestnej lavice su CMLP povinni nespotrebovanu zvyskovu vodu zlikvidovat’

- Tato nesmie byt’ podana dalSiemu hracovi ani Zziadnej inej osobe

e Hracom na trestnej lavici méZe byt v priestore trestnej lavice podany iba napoj podia odseku zhora, alebo jednorazova papierova
utierka

e Zakazuje sa konania akéhokolvek ceremonialu na hracej ploche, v priestore hragskych a trestnych lavic
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XV.ORGANIZACIA PRIPRAVNEHO ZAPASU - PO ZAPASE

® Ak domace i hostujuce druzstvo vyuziva k odchodu z hracej plochy ten isty tunel, organizuju odchod z hracej plochy rozhodca tak,
ze najprv opusti hraciu plochu hostujuce druzstvo, po nom druzstvo domace (nie je vSak povolené, aby hraciu plochu opustili obe
druzstva su€asne), a az potom rozhodca/-ovia

e Zakazuje sa konania akéhokolvek ceremonialu (vratane vyhlasovania najlep$ich hragov stretnutia) na hracej ploche, v priestore
hracskych a trestnych lavic

® Zakazuje sa Cinnost mazoretiek v celom areali zimného Stadiona
® Pozdrav rozhodcov a kapitanov po zapase sa nekona

® Pozdrav hraéov oboch druzstiev sa nekona
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XVI. TESTOVANIE - FINANCOVANIE

® testovanie - financovanie / pre tréningovy proces, pripravné zapasy, turnaje

a) testovanie rozhodcov I'H delegovanych pred nomindciou na prvy pripravny alebo turnajovy zapas na Uzemi SR vsetkych kategérii PCR
testom sa realizuje na naklady SZLH,
- Specifikaciu a spésob vyda ZK SZI'H a KR SZL'H

b) testovanie ¢inovnikov mimo ladovt plochu (CMLP) pred nominaciou na prvy pripravny alebo turnajovy zapas na Gzemi SR vietkych
kategorii PCR testom sa realizuje na naklady SZLH,
- Specifikaciu a spésob vyda ZK SZI'H a KR SZI'H

c) testovanie delegatov SZLH nominovanych na prvy pripravny alebo turnajovy zadpas na Uzemi SR vSetkych kategérii PCR testom
sa realizuje na naklady SZLH,
- Specifikaciu a spésob vyda ZK SZLH a KD SZL'H

SZLH zaroven pokraduje v hladani dalSich moznosti spolufinancovania, resp. spoluprace pri zabezpedeni testovania
hokejovym klubom a €inovnikom LH.

Tieto opatrenia bolischvalené Vykonnym vyborom SZLH dfia 11.8.2020.

Prilohy: Cestné vyhlasenie hracaa ¢lena realizaéného timu druzstva v fladovom hokeji
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CESTNE VYHLASENIE HRACA A CLENA REALIZACNEHO TiMU
DRUZSTVA V LADOVOM HOKEJI

MENO @ PHIEZVISKO: wuunerver v svvnsv i se e eeisviesv s svineennee DAEUM NAFOAENIA: woveusrs ve e et ve e
Adresa a telefonny KONtAKE: ... vviiree e sttt et et st
DrUZStVO / KGtEGOTIA: wueeeeesne s ee s ee i er e ve e se e ae s sr e wre e AKCIA: cvoeverees ee e et e e eree e eee

V désledku vzniknutej epldem|olog|ckej situacie a v snahe zabezpeCit’ bezpeCnost’ Vas, ako
aj ostatnych hracov a ¢lenov RT, si Vas dovolujeme poziadat’ o vyjadrenie k nasledujicim

skutocnostiam:
- nie som si vedomy, Ze som bol v kontakte s osobou COVID-19 pozitivnou

- nemam Ziadne chorobné priznaky (hordcka, kaSel, tazkosti s dychanim, bolest’ svalov,
celkov(l Unavu a pod.) ani Ziaden z mojich rodinnych prislusnikov

- nie som v karanténe

- posledné dva tyzdne som nebol/-a v zahranii, (ak ano — uved'te kde a ako diho)
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- testovanie na virus COVID-19 (Co sa nehodi preskrtnite):
- nebol/-a som testovany/-a

- bol/-a som testovany/-a : s negativnym vysledkom /pozitivnym vysledkom (datum)

Ja dolUPODISANY/-8 ceveeuree e eeite st st s eri e s wee CESENE VYhlasujem, Ze Udaje, ktoré
som poskytol/-a su pravdivé.

Som si vedomy/-& pravnych nésledkov plynlcich z uvedenia nepravdivych ddajov v mojom
Cestnom vyhlaseni, najma som si vedomy/-4, Ze svojim konanim mozem naplnit’ niektord

z0 skutkovych podstat trestnych ¢inov ohrozujlcich Zivot a zdravie (§ 163 a § 164 Trestného

zékona — Sirenie nebezpecnej nakazlivej I'udskej choroby, spachanej priamym Umyslom,
alebo formou nedbanlivosti).

Vo e ssemnnenny M@ vvvvese e POApIS hrdca (€lena RT): wovevvee v veiveines
Podpis zakonného zastupcu hraca

(v pripade hraca mladsieho ako 18 rokov): ...coeeeuveeuvernnns

Odmerana telesnd teplota: ..o

Meno a podpis lekara/maséra/kustoda/osoby vyKONAVajUCE] MEFANIE: wuuevureseuvusennrnnesmenseunennsnn
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XVII. ZAVER

Opatrenia pri organizacii Sportovej cinnosti v LH COVID-19
-vSeobecné pokyny
- tréningovy proces
-pripravné zapas, turnaje

aktualizacie 11.8.2020

- zmeny v &asti IV. VSEOBECNE PRAVIDLA PRE KLUBY PRI ORGANIZOVANi SPORTOVEJ CINNOSTI — odportéania a nariadenia SZLH a Zdravotnej komisie SZLH 1. (str.8)

jal/august 2020
SZLH



