MO SZLH

BUDOVANIE SUDRZNOSTI HRACOV - CELOROCNA PRACA TRENERA

Cielom budovania silného a sudrzného druzstva je spojit’ rozdielne osobnosti hracov
z rdznych socialny prostredi pre jeden a ten isty spoloc¢ni ciel. Tento dlhodoby proces je jednym
z najdolezitejSich uloh trénera a za¢ina prvym diom kedy vkroé¢i do Satne a kon¢i poslednym
zapasom Vv sezéne. Dobrym zaciatkom budovania sudrzného druzstva v mladeznickych
hokejovych kategdriach je vyuZzitie hier zameranych na spolupracu a komunikaciu medzi hra¢mi.
Pocas tychto hier je potrebné hracov rozdel'ovat’ do jednotlivych sut’aziacich druzstiev ndhodnym
vyberom. Niekol’ko dévodov, pre¢o vyuzivat’ tieto hry zamerane na budovanie sudrznosti hracov
v druzstve:
1. Vytvorenie pozitivneho prostredia
2. Vytvara rovnaky pocit zodpovednosti u vSetkych hracov v druzstve
3. Zblizuje hracov
4. Rozvija komunikaciu a spolupracu hracov

Nasledujuce priklady hier mézeme vyuzivat’ vo vSetkych hokejovych kategoriach.

Vedro s vodou

Pomocky:
e 50 litrovy plastové vedro alebo sud
e Vodaalad
e Stopky

Pravidla hry:

Hrac¢i lezia na chrbte v kruhu ako je to
znazornené na obrazku vl'avo. Nohy a zadky su pevne
pritlacené k sebe. Chodidla si vrovine so zemou
a spojene do kruhu vytvaraju akysi podstavec.

Tréner zdvihne vedro s vodou aladom a poloZi
ho na chodidla hracov. Trochu ho ustéli az pokial’ hraci
nie su pripraveni.

Ulohou hradov je udrzat vedro svodou na
chodidlach pokial’ sa vSetka voda s l'adom nevyleje. Ak
je vedro svodou aj po 5 minatach stale plné, hraci si
musia postupne vyzut' topanky aponozky. Pokial' sa
vyzivaju nikto sa nesmie dotknit’ vedra rukou. Ked sa
vyzuje posledny hrac, hra sa konci.

DruZstvo, ktoré vydrzalo najdlhSie vyhrdva. Ak
viac druZstiev dosiahlo 5 minatovy limit, vyhrava
druzstvo, ktoré si najrychlejSie vyzulo topanky
a ponozky.
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Vydrz na debnicke

Pomocky:
e 2 pevné debnicky
e Pevna lepiaca paska
e Stopky

Pravidla hry:

Ulohou hracov je ¢o najdlhsie vydrzat’ na
debnicke tak, aby sa inymi koncatinami
nedotykali zeme.

AK ma druzstvo viac ako 7 hracov, tak
pouzijeme 2 debni¢ky, ktoré ksebe pevne
prilepime lepiacou paskou.

Tréner zaCina stopovat’ ¢as odvtedy, ked’
su hra¢i na debnicke aziadna koncatina sa
nedotyka podlahy. Ako nahle su vsetci hraci na
debnicke, mézu pouzit’ akikol'vek metodu alebo
spdsob balansovania vratane drZania sa ruk,
ramien, oblecenia atd’.

Vyhrava druzstvo, ktoré sa na debnicke
udrzi ¢o najdlhsie.

Hadzanie vajec (balonov napustenych vodou)

Pomocky:
e 4 Kkrabice vajec (balony
napustené vodou)
e 3 -—43iltovky (vedra)
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Pravidla hry:

Této hra by sa mala realizovat’
na otvorenom priestranstve. HraCov
rozdelime do druzstiev, ktoré sa
postavia do zastupu. Vzdialenost
medzi hra¢mi je minimalne 2 metre.
Na znamenie trénera prvy hra¢ z kazdého zastupu zodvihne 1 vajce alebo balon naplneni vodou
a hadze ho druhému hracovi v rade. Hadze sa bud’ pomedzi nohy alebo ponad hlavu. Hody
pokracuju az kym vajce alebo balén nie je na konci zastupu, kde sa ulozi do Ciapky alebo vedra.
Ak sa vajce (balon) dotkne zeme, musi sa vratit’ na zaCiatok zastupu. Ak sa vajce rozbije (balon
rozleje), druzstvo musi zaCat' od zaciatku s novym. Druzstvo moze hadzat’ len jedno vajce
(balon). DalSie vajce (balon) moZe prvy hraé zalat prihravat, az ked’ je predchadzajuce
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v Siltovke (vedre). Vyhrava druzstvo, ktoré dopravi 6 nerozbitych vajec (balénov) na druhu
stranu zastupu do Siltovky (vedra) za najkratsi Cas.

Minové pole

Pomocky:
e 30 pukov
e Stopky

e Satka na oCi

Pravidla hry:

Na otvorenom priestranstve

vytvor z pukov minové pole ako

je to znazornené na obrazku.

Sutazia dve druzstva, priCom
- polovica kazdého druzstva je na

= . ) L ,
= jednej , strane mlnovehq pola

a druha polovica na druhej.
- - Jeden hra¢ zkazdého
- ® druzstva ma Satku na o&iach
ajeho ulohou je prejst cez
= & Minové pole so slovnymi

inStrukciami spoluhracov. Ak sa hra¢ nohou alebo inou castou tela dotkne puku (miny) musi
zaCat’ odznovu. Ked’ hra¢ prejde na druhu stranu bez dotyku miny, nasleduje hra¢ s druZstva
oproti. Vyhrava druzstvo, ktoré za najkrat$i Cas dostane vSetkych svojich hracov cez minové

pole.
Fixka
Pomocky:
e Fixka

e 5-6s$nurok do korcal
o Cisty kancelarsky papier
Pravidla hry:

Ulohou hragov je napisat’ v ¢o najvicSom poéte pismeno X na &isty kus kancelarskeho
papiera, pricom moézu vyuzivat’ len fixku a Snirky do korcéul. Hraci sa fixky mozu dotknut’ len
na zacCiatku pri zavdzovani fixky Snurkami.

Kazdé druzstvo dostane 2 minaty na diskusiu o stratégii pred samotnym zaciatkom
sutaze. Len jedno druzstvo by malo byt v miestnosti pocas realizacie hry, aby kazdé druzstvo
pouzilo len vlastné ndpady a myslienky.

Ked’ st $ntrky priviazané k fixke, hra¢i musia mat’ ruky minimalne 0,5 metra od fixky.
Spolo¢nou pracou musia prostrednictvom $nurok napisat’ pismeno X. Kazdé druzstvo ma 5 minut
od zaciatku zavédzovania Snurok az po napisanie ¢o najvacsieho poctu pismen.
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Odborné a graficka uprava: Mgr. Igor Andrejkovi¢, PhD. - MO SZCH
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