SLOVENSKY ZVAZ LADOVEHO HOKEJA

SKUPINOVY TRENING MLADYCH HOKEJISTOV
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a zdokonal'ovanie hernych ¢innosti

Podl'a Pavlisa et al. (2003) je v tomto obdobi pripravky nevyhnutné sa venovat
predovietkym dokonalému osvojeniu si koréuliarskych zru¢nosti a techniky ovladania hokejky,
pretoze tieto dve cCinnosti su limitujuce pre d’alSi rozvoj hraca. Nebezpecie, ktoré vyplyva
Z nedostato¢ného osvojenia techniky jednotlivych hernych ¢innosti je v tom, Ze mdZe v neskorsich
rokoch limitovat hra¢a v jeho maximalnej vykonnosti. V tejto vekovej kategorii je vhodné
zaradovat’ aj do pripravy mimo l'ad cvicenia, ktoré napomahaju zvladnutiu techniky jednotlivych
hernych ¢innosti (strel’ba z dosky, jazda na kolieskovych kor¢uliach, mieSanie s loptickou atd’.).

Pri nacviku hokejovych zru¢nosti vyuzivame zasadu — najprv kvalita az potom kvantita.
V praxi to znamend, ze az po dokonalom zvladnuti techniky mdézeme pristapit k cvi¢eniam,
Vv ktorych deti vykonaju velky pocet opakovani nacvicovanej hernej ¢innosti.

Zakladom nacviku a zdokonalovania technickej stranky hernych ¢innosti, a to tak v priprave
na l'ade ako aj v mimo l'ad, by mal byt’ skupinovy tréning, ktory plni prave spomenuté kritéria.

Pavli§ a Peri¢ (2002) hovoria, ze na 'ade mo6Zeme mat’ az 6 skupin a v kazdej az okolo 10
deti. Tieto skupiny s na sebe relativne nezavislé a kazdd moze vykonavat vlastnu ¢innost’ bez
toho, aby bola obmedzovana, alebo aby naopak obmedzovala ostatné skupiny. Délezita je tiez
pritomnost’ potrebného mnozstva asistentov pre kazdd pracovnu skupinu. Ako asistentov je vhodné
vyuzit' aktivnych hracov, alebo schopnych rodicov za predpokladu, Ze absolvuju trénersky kurz
minimalne licencie C.
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Obrazok 1

A: Pripravnd hra 2 — 1. Hré sa na jednu branku. Bréniaci hra¢ sa obmiena kazdé striedanie. Po
dosiahnuti golu tréner prihrava do hry novy puk. Déraz kladieme na HCJ uvolfiovanie sa s pukom
abez puku (uto¢né), odoberanie puku telom a hokejkou, obsadzovanie supera (obranné) a HK
prihraj a kor¢ul'uj, krizovanie a zaist'ovanie.
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B: Pripravné cvienie zamerané na korculiarsku obratnost’. Jazda vpred okolo stojana, prechod do
jazdy vzad — vpred, okolo d’alSicho stojana prechod vzad, oblik okolo stojana vpred — zastavenie
vpred, bo¢ny pohyb (prekracovanie) cez hokejky, obluk v jazde vpred okolo posledného stojana
a zastavenie pri mantineli.

C: Herné cvicenie 1 - 1 pri mantineli. Cvicenie je zamerané na kontrolu puku pri mantineli. Hrac pri
mantineli sa snazi po dobu 10 sekund udrzat puk pod kontrolou. Protihra¢ sa snazi puk ziskat’
dovolenym sposobom. Striedanie hracov po kazdom preruseni.

D: Pripravné cvic¢enie 1 — 0 . Hra¢ vykorcul'uje s pukom, robi obldk okolo 1. stojana, 2. stojan si
obhadzuje o mantinel, urobi kl'u¢ku na 3. a 4. stojan a zakoncuje strel’bou na branku. Po strele hrac¢
doréaza puk do branky.
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Obrazok 2

A: Pripravna hra 2 — 2. Hréa sa na dve branky. Hraci si menia branky kazdé striedanie. Po dosiahnuti
golu tréner prihrava do hry novy puk. Déraz kladieme na HCJ uvolfiovanie sa s pukom a bez puku
(ato¢né), odoberanie puku telom a hokejkou, obsadzovanie supera (obranné) a HK prihraj
a korcul'uj, krizovanie a zaistovanie.

B: Herné cvi¢enie 1 — 1. Na znamenie vyStartuje sGdasne utoliaci a braniaci hrad. Utoénik
vykorcul'uje okolo stojana a pokracuje smerom ku branke, kde sa snazi zakoncit’ Utocnu akciu
golom. Braniaci hra¢ vykor¢uluje okolo stojana, ako je vyznacené na obr. 2B, a pokracuje v jazde
vzad 1 - 1. Doraz na hru do tela.

C: Pripravné cvicenie 1 — 0. Hra¢ korc¢uluje velkym oblukom okolo prvého stojana, obhadzuje si
druhy stojan 0 mantinel, robi protismernt kl'u¢ku na treti a Stvrty stojan a striel’a na branku.

D: Pripravné cvicenie na prihravanie. Hraci stoja vo dvojiciach ako na obr. 2D. Hra¢ po prihravke
vykoréul'uje okolo spoluhraca, z jazdy vpred do jazdy vzad a prebera prihravku spat. Doraz na
spravnu techniku prihravania a spracovania puku.

E: Pripravné cviéenie 1 — 0. Hra¢ prihrava puk a nasleduje jeho smer. Na konci akcie stoji tréner,
od ktorého prebera spatnu prihravku a striel’a na branku.
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Obrazok 3

A Pripravné cvi¢enie 1 — 0. Na znamenie vystartuju sucasne dvaja hraci. Vedu puk, ako je to
vyznacené na obr. 3A. Cvicenie zakon¢uju stre'bou na branku a dordzkou.

B: Pripravné cvicenie 1 — 0. Hra¢ na znamenie vykor¢ul'uje okolo stojana s pukom a striecl'a na
branku. Po strele prijima prihravku od dalSiecho hraca v zéstupe, korculuje okolo stojana
a opakovane striela zo strany. Po strele berie puk od mantinelu a vykonava rdzne spdsoby
uvolnovania sa s pukom.

C: Pripravna hra 3 - 3. Hra sa na dve branky. Hraci si menia branky kazdé striedanie. Po dosiahnuti
golu tréner prihrava do hry novy puk. Déraz kladieme na HCJ uvoliovanie sa s pukom a bez puku
(ato¢né), odoberanie puku telom ahokejkou, obsadzovanie sUpera (obranné) a HK prihraj
a korcul'uj, krizovanie a zaistovanie.

D: Pripravné cvi¢enie zamerané na korculiarsku obratnost’. Hra¢ vykoréul'uje v jazde vpred, okolo
stojana prechadza do jazdy vzad — vpred s obratom o 360, okolo d’alSicho stojana prechadza z jazdy
vzad do jazdy vpred s dvomi obratmi 0 360 a zastavuje pri mantineli.
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Obrazok 4
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A: Pripravné cvi¢enie 1 — 0. Na znamenie vyStartuje hra¢ zo skupiny s pukom, spoza stojana
prihrava hracovi spiat’ do skupiny. Pokracuje v jazde vpred okolo kruhu, robi obrat do jazdy vzad,
prijima prihrdvku, nasleduje obrat do jazdy vpred poza stojan astrelba tahom na branku
s dorazkou.

B: Pripravné cvi¢enie 1 — 0. Hraci sa na znamenie pohybuju vo vyznacenom tizemi a vykonavaju
rozne sposoby vedenia puku a uvolfiovania sa s pukom na stojanky.

C: Pripravné cvicenie 2 : 0 (krizovanie - tandem). Na znamenie oproti sebe vystartuja dvaja hraci
(jeden s pukom druhy bez puku) ako na obr. 4C. Hra¢ s pukom prenechava puk hracovi bez puku
(tandem) a dochadza k prekrizovaniu. Po prekrizovani hraci pokracuju v jazde okolo stojanov. Hrac¢
S pukom prihrava puk spit’ hracovi bez puku, ktory striel’a na branku. Po strel’be nasleduje dorazka.

D: Pripravnd hra 2 — 1. Hra sa na jednu branku. Braniaci hra¢ sa obmiena kazdé striedanie. Po
dosiahnuti golu tréner prihrava do hry novy puk. Déraz kladieme na HCJ uvoliovanie sa s pukom
abez puku (ato¢né), odoberanie puku telom a hokejkou, obsadzovanie supera (obranné) a HK
prihraj a koréul'uj, krizovanie a zaist'ovanie.

E: Pripravné cvicenie 2 : 0 (krizovanie). Na znamenie hra¢ pri mantineli prihrava puk hracovi
v skupine oproti a nasleduje puk. Hra¢ po spracovani prihravky vykoréul'uje smerom oproti poza
stojany (krizovanie). Prihrava hraCovi na druhej strane, ktory zakoncuje akciu strelou na branu. Po
strel'be nasleduje dorazka puku do branky.
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Obrazok 5

A Pripravné cvicenie 1 — 0. Na znamenie vyStartuje hra¢ zo skupiny bez puku okolo stojana,
preberd prihravku od d’alSieho hraca v zastupe. Pokracuje vo vedeni puku, obhadzuje si stojan
0 mantinel, nasleduje strel'ba tahom na branku. Po strel'be dordza puk do branky. Nasleduje
zastavenie pri mantineli, robi obrat — Start vpred a zastavenie na konci radu.

B: Pripravné cvi¢enie 1 — 0. Hra¢ s pukom vykor¢ul'uje vel’kym oblikom okolo obidvoch stojanov,
ako je vyznacené na obr.5B azakoncuje strelbou na branu. Po strelbe nasleduje dordzka, po
dorazke berie puk z rohu ihriska a robi r6zne spdsoby uvol'fiovania sa s pukom.

C: Herné cvicenie 1 — 0 (1). Hraci su postaveni, ako je to vyznacené na obr. 5C. Na znamenie
vystartuju obidvaja hraci, jeden s pukom, ktory stoji 1 meter pred hra¢om bez puku. Hra¢ s pukom
sa snazi ¢o najrychlejsie dostat’ k branke a zakoncit’ akciu golom. Hra¢ bez puku sa naopak snazi
dokor¢ul'ovat’ hraca s pukom (bekceking) a dovolenym sposobom zabranit’ golu.
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D: Pripravné cvicenie 1 — 0/2 — 0. Na znamenie vyStartuje hra¢ s pukom, obracia sa na modrej Ciare

a striela tahom na branku. Po strelbe vykorcul'uje popri mantineli poza stojan, kde dostava
prihravku od d’alSicho hraca v rade. Po spracovani puku pokracuje v jazde smerom na os ihriska.
Hrag, ktory prihraval medzitym vykorcul'uje popri mantineli do tretiny, kde dostava prihravku (2 -
0) a zakoncuje akciu stre'bou na branku a dorazkou.
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