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CAST 1 Pravny aspekt

Svetovy antidopingovy kodex stanovuje pravidla, ktoré Sportovci musia
dodrziavat. Cielom tohto sprievodcu je pom&ct pochopit tieto pravidia.

Kodex je vzdy rozhodujuci a tento sprievodca je len informacného charakteru
a nezastupuje ho. Poskytuje sa na ucely pochopenia fungovania antidopingovych
pravidiel a v Zziadnom pripade neplni funkciu pravneho dokumentu.

Na prvych strankach Kédexu sa spominaju skutocné hodnoty ,Sportoveho
ducha®. Z tejto filozofie vychadza zakladna funkcia antidopingovych programov -
prevencia.

Ulohou prevencie je predchadzat & uz tmyselnému alebo neimyselnému
uzivaniu zakazanych latok a metod alebo porusenia niektorého
z antidopingovych pravidiel.

Cielom Svetového antidopingového Kodexu je hajit prava Cistych Sportovcov.



CAST 2 Kodex

Kodex je hlavnou strukturou antidopingového systému. Prijalo ho olympijské
hnutie, ako aj Sportoveé zlozky s antidopingovymi organizaciami po celom svete.
Je uznany viac ako 170 vladami (UNESCO dohovor proti dopingu v Sporte).

Kodex prisiel do platnosti prvykrat v juli 2004. Prva zmenena verzia prisla do
platnosti 1. januara 2009. Druha verzia kdédexu (aktualna) je platna od 1. januara

2015.

Uplna verzia Kddexu je dostupna na internetovej stranke ADA SR v slovenskej
a anglickej verzii.

WADA vydala ako podporné dokumenty kddexu Medzinarodné sStandardy pre
r6zne oblasti: Zoznam zakazanych latok a metdd, Testovanie a vySetrovanie,
Terapeutické vynimky, Laboratoria a Ochrana osobnych udajov.



CAST 3 Uplatnenie Kodexu

Kodex sa vztahuje na vSetkych Sportovcov narodnej a medzinarodnej urovne.
Sportovca medzinarodnej urovne definuje prislusna medzinarodna federacia.
Status Sportovca narodnej urovne urCuje ADA SR.

ADA SR stanovuje, ako sa pravidla uvedené v Kddexe tykaju Sportovca, ktory sa
zUCastnuje domacich podujati a nema status sportovca narodnej urovne.
Sportovcovi, ktory sa zuéastfiuje sutazi na narodnej trovni, je v pripade
pozitivneho testu, vyhnutiu sa dopingovej kontrole alebo poruseniu niektorého

z antidopingovych pravidiel, udeleny trest.

Je na zvazeni ADA SR, ako bude aplikovat pravidla uvedené v Kodexe v pripade
Sportovcov, ktori sa nezuCastnuju oficialnych Sportovych podujati, ale
prilezitostne sa zucCastnuju na rekreacnych alebo fitnes Sportovych aktivitach.



CAST 4 Prava a povinnosti

Sportovec ma isté prava a povinnosti:

»Musi ovladat a akceptovat vSetky antidopingové pravidla.

»Nesie zodpovednost za vSetky latky, ktoré sa dostanu do jeho tela, Cize za
vsSetko, Co konzumuje a pije, vratane liekov a doplnkov vyzivy, ktore uziva.
Zakladné pravidlo je, Co je v tvojom tele, za to si aj zodpovedny.

»Musi byt dostupny pre odber vzoriek za ucelom dopingovej kontroly.

»Musi informovat’ zdravotnicky personal o tom, ze podlieha antidopingovym
pravidlam a nesmie uzit' lieCbu obsahujucu zakazane latky. Taktiez berie na seba
zodpovednost, ze kazda podstupena lieCba nie je v rozpore s Kédexom.

»Musi spolupracovat’ s antidopingovymi organizaciami vySetrujucimi porusenia

antidopingovych pravidiel.



CAST 4 Prava a povinnosti

Vzorom pre Sportovcov su Casto tréneri, manazeéri, agenti a dalSi podporny
personal. Aj oni maju isté prava a povinnosti:

»Musia ovladat’ a akceptovat vSetky antidopingové pravidla, ktoré sa tykaju ich
alebo Sportovca, s ktorym spolupracuju.

»Musia spolupracovat' s programom pre testovanie Sportovcov.

»Musia vyuzit svoj vplyv na Sirenie filozofie Cistého Sportu.

»Musia spolupracovat s antidopingovymi organizaciami, ktoré vysSetruju
porusenia antidopingovych pravidiel.

»Nesmu uzivat ani vlastnit’ ziadnu zakazanu latku alebo metddu bez platného

potvrdenia.



CAST 5 Co je doping?

Podla Kédexu je povinnostou Sportovca ovladat antidopingové pravidla a vediet,
CO znamena ich porusenie.

Porusenie antidopingovych pravidiel neznamena len ,pozitivny test”, ktory Kédex
definuje ako nepriaznivy analyticky nalez.

Porusenim antidopingovych pravidiel je napriklad aj drzba zakazanych latok
a pouzivanie zakazanych metod.

Porusenie sa nevzt’ahuje len na pozitivny test.



CAST 5 Co je doping?

FalSovanie alebo pokus o falSovanie pocCas ktorejkolvek Casti dopingove;
kontroly. Napriklad, umyselné zasahovanie do prace komisara dopingovej
kontroly, zastrasovanie potencialneho svedka, zamena vzoriek alebo pridanie
cudzej latky do vzorky. Pozri Clanok 2.5.

Drzba zakazanej latky alebo metody. Je neprijatelné kupit alebo prechovavat
zakazanu latku pre kamarata alebo pribuzného, s vynimkou urcitych okolnosti,
napr. kupa inzulinu pre pacienta s diabetom. Pozri Clanok 2.6.

Obchodovanie alebo pokus o obchodovanie s akoukolvek zakazanou latkou
alebo metédou. Pozri Clanok 2.7.



CAST 5 Co je doping?

Podanie alebo pokus o podanie zakazanej latky alebo metddy Sportovcovi. Pozri
Clanok 2.8.

Spoluucast asistovanie, povzbudzovanie, pomahanie, navadzanie,
pripravovanie, zakryvanie alebo akykolvek iny typ umyselnej spoluucasti
zahrnajuci porusenie antidopingoveho pravidla alebo pokus o porusenie ,inou
osobou.“ Pozri Clanok 2.9.

Zakazané zdruzovanie. Pozri Clanok 2.10.



CAST 5 Co je doping?

Vyzivové doplnky

Regulacia vyzivovych doplnkov je vo vSeobecnosti minimalna. Bezne doplnky
ponukaneé Ci uz v obchodoch so zdravou vyzivou alebo internetovych obchodoch,
neobsahuju zakazané latky, ak nie su uvedené na etikete vyrobku. V poslednych

rokoch sa pripisuje znacny pocet pozitivnhych testov zle oznacenym alebo
kontaminovanym doplnkom.

Vyskytlo sa viacero pripadov (aj na Olympijskych hrach), kedy boli Sportovci
pozitivne testovani na zakazany stimulant metylhexamin (MHA). Tento stimulant
Je tiez znamy ako 1,3-dimethylamylamin(DMAA) alebo geraniovy olej. Tieto
nazvy mézu byt uvedené na etikete vyrobku, ale nazov ,methylhexamin “ je
uvedeny len malokedy.

Nemali by ste brat’ vyzivovy doplnok, ak existuje
pochybnost’ o tom, ¢o by mohol obsahovat’.



CAST 5 Co je doping?

Ktoré latky a metoédy su zakazané?

Zoznam zakazanych latok a metdd kazdoroCne vydava Svetova antidopingova
organizacia (WADA), pravidelne sa aktualizuje, minimalne raz roCne.
Aktualizovany novy zoznam zvycCajne nadobuda platnost kazdy rok 1. januara

a je dostupny na stiahnutie na webovej stranke WADA, v slovenskej verzii si ho
mozno stiahnut na webovej stranke ADA SR. Zoznam sa rozdeluje na latky, ktoré
su trvalo zakazané a na latky ktoré su zakazané len pocCas sutaze (vacsinou

v ramci 24 hodin poCas sutaze).

Trvalo zakazané Zakazané pocas sut’aze
hormony stimulanty

anabolika marihuana

EPO narkotika

beta-2 agonisty glukokortikoidy

maskujuce latky a diuretika

Trvalo zakazané su tiez metddy ako krvna transfuzia.



Dopingova kontrola

Vyber Sportovca
Dopingova kontrola méze byt vykonana kedykolvek a kdekolvek.

Oznamenie

Dopingovy komisar alebo jeho asistent upozorni Sportovca, ze bol vybrany na
dopingovu kontrolu a informuje ho o jeho pravach a povinnostiach. Medzi ne patri
aj pravo na zastupcu pri celom procese. Svojim podpisom Sportovec potvrdzuje,
Ze bol informovany o vybrati na dopingovu kontrolu.

Prichod do stanice dopingovej kontroly

Do stanice dopingovej kontroly by sa mal Sportovec dostavit okamzite.
Dopingovy komisar alebo jeho asistent vam mdze umoznit oneskorenie z dévodu
vyhlasovania vysledkov alebo dokoncCenia tréningu. Komisar dopingovej kontroly
alebo jeho asistent sprevadza sportovca od oznamenia dopingovej kontroly az po
jej ukoncenie.



Dopingova kontrola

Vyber zbernej nadoby

Sportovec ma na vyber z troch jednotlivo uzatvorenych zbernych nadob. Méze si
vybrat' jednu. Mal by si overit Ci je balenie neposkodené, nepouzité. Za kazdych
okolnosti ma vybranu odbernu supravu pod dozorom.

Poskytnutie vzorky

PocCas odovzdavania vzorky je v miestnosti pritomny len Sportovec a komisar
dopingovej kontroly alebo jeho asistent. Pred odberom vzorky je Sportovec
vyzvany, aby si umyl ruky &istou vodou. Dalej je vyzvany od komiséara alebo jeho
asistenta, aby zabezpecil jeho volny vyhlad pri odovzdavani vzorky.

Objem mocu

Minimalne mnozstvo odovzdaného mocu je 90ml. Ak sa neodovzda pozadované
mnozstvo, je potrebné poskytnut dalsi mocC, kym sa nesplni podmienka
minimalneho mnozstva.



Dopingova kontrola

Rozdelenie vzorky

Sportovec ma na vyber z troch odberovych stprav. Vyberie si jednu a overi &i
nebola poskodena alebo znehodnotena. Po otvoreni supravy si overi, Ci Cisla na
sade dvoch flias suhlasia s Cislom na obale. Vzorku moc€u sa deli nasledovne:
minimalne 30 ml do flasky B, zostavajuci mocC do flasky A. Malé mnozstvo sa
ponecha v zbernej nadobe, aby komisar mohol zmerat Specificku hustotu mocu.
Moc€ do flaSiek nalieva Sportovec sam. Ak potrebuje pomoc, so suhlasom to méze
urobit zastupca, alebo komisar.

Utesnenie vzorky
Obe flaSe so vzorkami (A, B) utesiiuje Sportovec sam. Spolu s komisarom potom
overia, €i su spravne zatvorené.

Meranie Specifickej hustoty
Dopingovy komisar je povinny odmerat Specificku hustotu vzorky. Ak mocC
nespifia minimalne poziadavky, je potrebné odber opakovat.



Dopingova kontrola

Vyplnenie formulara dopingovej kontroly

Do formulara by mal Sportovec poskytnut vsetky informacie o liekoch (€i uz na
predpis alebo volne predajnych) a doplnkoch vyzivy, ktoré v poslednej dobe uZil.
Moze tiez uviest vSetky pripomienky, ktoré ma k samotnému procesu dopingovej
kontroly.

Tak isto mGze podpisat suhlas, ze jeho vzorka moéze byt v buducnosti pouzita na
anonymny vyskum. Skontroluje si, Ci na formulari dopingovej kontroly je spravne
uvedeneé Cislo vzorky, a Ci kopia pre laboratorium neobsahuje ziadne udaje,
pomocou ktorych by bolo mozné ho identifikovat. Po ukonCeni celého procesu
obdrzi Sportovec képiu celého formulara.

Nasledné nakladanie so vzorkou

VSetky vzorky sa prepravuju zabezpeCenym spdésobom do akreditovaného
laboratoria, ktoré sa pri analyze vzoriek riadi medzinarodnymi Standardmi. Vzorka
A bude podrobena analyze, zatial Co vzorka B bude bezpeCne uchovana na
pripadné potvrdenie nepriaznivého nalezu vo vzorke A. Nasledne dostane
vysledky organizacia, ktora je zodpovedna za nakladanie s vysledkami.



Upravy pre maloletych-maloletych $portovcov
a sportovcov so zdravotnym postihnutim

O vybere maloletého Sportovca alebo Sportovca so zdravotnym postihnutim
moze byt automaticky upovedomena aj tretia strana.

Neplnoleti Sportovci a Sportovci s telesnym postihnutim maju pri procese
dopingovej kontroly taktiez pravo na zastupcu. Tento zastupca vSak nemoéze byt
svedkom odberu vzorky, aby nezamedzoval komisarovi pri kontrole tohto odberu.

Ak nie je pritomny zastupca, méze komisar dopingovej kontroly poziadat' tretiu
stranu o pritomnost na dopingovej kontrole.
Pri obmedzenej pohyblivosti méze Sportovec poziadat svojho zastupcu, alebo

komisara o pomoc pri odbere vzorky, rozdeleni vzorky a dokoncCenie vypisovania
formulara.

Pri probléme s koordinaciou méze Sportovec poziadat o vacsiu odbernu
nadobu.

Pri zrakovom postihnuti, moze Sportovca po celu dobu sprevadzat’ jeho
zastupca(aj na toalety). AvSak nemoéze byt svedkom odberu vzorky. Zastupca
alebo komisar méze na poziadanie precitat informacie z formulara a zastupca
moze formular podpisat menom Sportovca.
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