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SLOVENSKY ZVAZ
CADOVEHD HOKEJA

NABOROVY TRENING DETi NA ULADE

Tento manual pracuje so zdsadami tréningu na lade a praktickymi informaciami
ako viest “Deri ladového hokeja”. Manual poskytuje aj navrh tréningového planu.
CviCenia a nacvik zrucnosti zobrazené v manualy su prevzaté z programu IIHF
“Nau¢ sa korculovat a hrat hokej” a poskytuju trénerovi kli¢ové metddy ako naucit
novacikov zakladnym hokejovym zruénostiam. Je mozné vytvorit aj iné plany na
zaklade uvedeného IIHF programu, popripade jeho modifikacie; to zavisi od

individualnych potrieb.

Ocakavania od tréningu na Pade:

1. Uistite sa, Ze kazdé dieta sa bavi a prejavuje radost.

2. Porozpravajte defom o zruc¢nostiach, ktoré ich idete ucit
3. Vyzvite deti, aby prisli aj na dal$i tréning.
4

. Pracujte na tom, aby sa vam zaregistrovali.

Ciele tréningu

Cielom je priniest novacikom radost z pohybu na lade, ktory prinasa iba hoke;.
Tréningom na l'ade ucCime deti novym hokejovym zru€nostiam, ktoré su zéroven
bezpecné. Je dolezité pouzivat puky, a to v ¢o najvacsej moznej miere. Puk je pre
deti to najatraktivnejSie a najvzruSujucejSie, o im hokej prindSa. Praca s pukom

ich do hokeja zaru€ene vtiahne.

Je viacero spdsobov ako urobit' Deri Fadového hokeja pre deti atraktivnym:
v Menovite kazdé dieta privitat.

Vytvorit vesell atmosféru.

Pozitivne naladit Uc¢astnikov, rodi¢ov a vSetkych zainteresovanych.

Poskytnut bezpec¢né a radostné prostredie pri kazdej ¢innosti.

Vyber ¢o najvacsieho poctu zdbavnych cviceni.

Kratke a jasné vysvetlovanie ako aj ukazky hokejovych cviceni.

R RS

Ukoncite kazdy tréning minihokejom (na Sirku ihriska).
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Moznosti rozdelenia Padovej plochy

Pri rozdeleni l'adovej plochy (LP) vychadzame z poc¢tu skupin, trénerov a podla
zamerania. Plochu rozdelujeme najCastejSie do 3 — 4 sektorov podla poctu deti
a skupin. Rozdelenim plochy vytvarame podmienky na to, aby sme dosiahli va¢siu
efektivitu a lepSiu organizéciu pri vedeni tréningu. Priklady rozdelenia LP na
sektory (obr. 2-9).
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Rozdelenie deti do skupin

v Rozdelenie deti do skupin vam umozni lepSie zvladat mensi pocet deti a
poskytuje takmer individualny pristup.

v Dajte si deti do skupin este pred vstupom na l'ad, aby ste na l'ade nestracali Cas
a mohli za¢at hned s tréningom.

v Dbajte na to, aby boli skupiny rovnako velké. Rovnost poétov zabezpeci
C¢asovanie cvi¢eni a pocet opakovani priblizne rovnaké v kazdej skupine.

v Skladbu skupiny je potrebné urCovat aj na zaklade priatel'stva medzi hracémi
alebo brat do Uvahy iné faktory. Deti sa budu citit’ lepSie a StastnejSie, ak maju

v skupine kamarata.

Uroveri zruénosti hradov — ak mate na lade deti s rozlinymi schopnostami, je
dobré ich rozdelit do skupin podla zru¢nosti:

= Hradi uz s hokejovou sklsenostou

= Hraci s dobrym kor€ulovanim

»= Hraci s menej dobrym korculovanim

= Novacikovia

Proces pred vstupom na l'ad

V kabine vysvetlite zakladné bezpelnostné pravidla a opakovane si prejdite
inStrukcie, ktoré budl deti realizovat na l'ade. Predstavte detom ich instruktorov,
aby vedeli, kto sa im bude na tréningu venovat, koho maju nasledovat na lad a
taktiez inStruktorovi jeho deti, tak aj deti zistia, s ktorymi spoluhra¢mi patria do

skupiny.

Tréning na malom priestore a stanovistia

Praca na malom priestore umozni efektivnejSie robit cvicenia, nakolko deti ich
mozu viackrat a rychlejSie opakovat. Rozdelenie kiziska minimalizuje rozptylenie
skupin. Rotacia skupin medzi jednotlivymi stanovistami musi byt zorganizovana
tak, aby sa navzgjom nekrizovali. Obe skupiny hracov, viac, ¢ menej skasenych,
sa tak mdzu plne koncentrovat na to, aby podali svoje maximum.
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Ulohy instruktorov / trénerov na Fade

Hlavny tréner/instruktor
Tréner, je osoba, ktord zodpoveda za tréningovy plan a za jeho realizaciu na lade.
Plne zodpoveda za vSetky aktivity na lade, za bezpec¢nost deti, za minitovnik

tréningu a za rotaciu skupin.

Dalsi instruktori a pomochnici

v Indtruktori su zodpovedni za efektivhu realizaciu cvi¢eni na svojich
stanovistiach. Patri tam vSak aj disciplina, spravna interpretacia cvicenia
podporena spravnym pedagogickym pristupom. Délezitym faktorom je spatna
vézba od deti a hlavne zabava!

v Indtruktor musi byt autorita, musi byt interaktivny, musi povzbudit kazdého
hraca individualne a musi zabezpecit bezpecnost deti.

v Cim vagsi podet instruktorov je zapojenych do tréningu, tym vyssia je Groveri

podpory a pozitivnej spatnej vazby medzi u¢astnikmi.

Metodické pomécky na Pade:
v Hokejky
v Puky s niz§ou hmotnostou
v Kuzely
v Futbalové lopty

Plan tréningu na Pade

Deri ladového hokeja ma za Glohu naucit deti zakladnym hokejovym zruénostiam.
Na daldej strane je navrh tréningového planu na lade. Cviéenia sa musia
vysvetlovat podrobnejSie. Ako detom odovzdat informacie, aby im porozumeli, si

najdete v manualy IIHF “Nauc sa hokejovej hre na tréningu” .
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Ukazka dna Padového hokeja - Tréning na la

Skupinova forma — na stanovistiach

Uvod: Nechajte hradov prvych 5 minat
volne kor&ulovat s pukom resp. bez puku.
Na lad dajte rézne stojany, pneumatiky,
prekazky a tréneri si zatial pripravia
jednotlivé stanovistia.

Vybijana s loptou — 5 min.

Hraéi stoja uprostred strednej tretiny.
Tréneri striedavo hadzu futbalovu loptu.
Hrac, ktorého trafia, si musi 3 krat klaknut
na kolena a postavit predtym, ako sa
mé&Ze znovu pripoji k ostatnym.

Stanoviste A:
Hra¢ korculuje v jazde vpred okolo
stojanov a podlieza prekazky.

Stanoviste B:

KorCuliarska abeceda v jazde vpred:
citronky, kolobeZka, beh na korCuliach,
poklak (kfak) - postavenie sa, vnutorna
hrana, vozi€ek atd.

Stanoviste C:

Na Zzraloka — jeden hra¢ — ZzZralok stoji
v strede. Ulohou ostatnych je
prekoréufovat z jednej modrej Ciary na
druhu bez toho, aby sa ich ,zralok® dotkol.
Po dotyku sa stava kazdy Zralokom.

Stanoviste D:

Nacvik strelby tahom o mantinel.
Vzdialenost hracov s pukom od mantinelu
cca 2 m. Déraz na spravnu techniku,
prenesenie vahy atd.

Stanoviste E:
Sutaz druzstiev v kor€ulovani vpred okolo
stojanov.

Stanoviste F:
Vedenie puku okolo stojanov a branok.
VSetci hraci sucasne - priestorova
orientacia. Dbéraz na spravne drzanie
hokejky hraCov. Ako alternativu mézeme
pouzit lopti¢ky.
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Poznamka:

Na stanovistiach 6 x 5 min. Skér nez sa hradi presunu
k dalSiemu cvi€eniu vykonaju 3 znozné vyskoky Uistite
sa, ze kazdy hra¢ sa napil pred Startom na dalSom
stanovisti.

Na zaver hra 3 — 3 (alebo 4 — 4) na malom priestore
ihriska vo vSetkych troch pasmach s malym pukom
(ako branky mézete pouzit’ stojany, pneumatiky atd’.).
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