Natlakova hra

Vyuzivanie natlakovej hry je jeden z kl'icovych faktorov Uspesnosti druzstva v atocnej faze hry.
Aplikovanim ,,agresivnej* natlakovej hry ntia ato¢nici braniace sa druZstvo neustale menit’ svoje herné
rozostavenie (postavenie hracov). VZdy, ked’ je hra¢ prinuteny zmenit' svoje postavenie, vznika moznost’
zlého rieSenia vzniknutej hernej situacie alebo braniaci hra¢ reaguje prilis pomaly (prip. neskoro), ¢im sa
stava obrana druZstva zranitel'nejSia.

Vysoké tempo vyplyvajice z nétlakovej hry vyZaduje od celej hernej formécie, aby ju realizovala
v ¢o najvyssej rychlosti a koordinovane. Rychlost’ pohybu a postupné zrychl'ovanie hry vytvara na bréniace
druzstvo neustaly tlak. Je nutené rychlejsie riesit’ a reagovat’ na vzniknuté herné situacie, ¢o moze byt nad
hranicami ich schopnosti. Natlakova hra ma zvycajne za nasledok precislenia hracov (2 — 1, 3 — 1 a pod.),
ale aj brejkové situacie, ktoré poskytuju utociacemu druzstvu ¢asovu a priestorovld vyhodu na zakoncéenie
hernej akcie.

Pocas vedenia utoku hra¢ s pukom korculuje bud’ priamo na branku, alebo naopak blizsie
K mantinelu, ¢im nuati braniaceho hraca sa rozhodnut, ¢i ostat’ s hraCom s pukom alebo zotrvat’ vo svojom
priestore. Ak sa obranca rozhodne nespravne alebo obranny zakrok vykona prili§ pomaly, uto¢nik ziskava
vyhodu a moznost’ vyuzit' zavahanie v obrane.

Pri tniku hraca s pukom v plnej rychlosti a s vedomou spolupracou spoluhra¢ov smerom k branke
supera, takisto natime braniace druzstvo hrat vo vys$Sej rychlosti. Ak druzstvo zareaguje pohybom
dostato¢ne rychlo, potom vyuzivame prechod pasmom prostrednictvom hernej kombinacie (prihraj
a korcul'uj, krizovanie a pod.).

V strednom pasme je pre utoiace druzstvo nevyhnutné zotrvat' v neustalom pohybe (dbleZity je
pohyb hrac¢ov bez puku) a neustale menit’ svoje miesto. Krizovanie hraGov umoziuje udrzat’ rychlost’ hernej
akcie azaroven nuti braniace druzstvo rychlo reorganizovat' svoju obranu. Akékol'vek oneskorené
zareagovanie hracov braniaceho druzZstva v tejto Casti hry ma za nasledok ¢iselnt prevahu hracov (2 -1, 3 -

1 apod.).

Niekol’ko rad ako byt’ aspesny v Utoku:

e Ako nahle ziskas puk, hned’ za¢ni mysliet’ ofenzivne (smerom dopredu)

e Vzdy ked’ mas puk na hokejke, okamZzite zrychli (hned’ sa dostat’ do pohybu)

e VZdysa uvoltuj do volného priestoru v maximalnej rychlosti

e Puk vZdy postvaj smerom dopredu, k branke stpera, nie opa¢ne

e Zdvojuj vZdy v priestore v blizkosti puku, aby si vytvoril po¢etnu prevahu hracov

e V strednom pasme neustale korcul'uj a ako nahle spracujes puk, ihned’ zattoc¢
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