
 

POZVÁNKA      

METÓDA     
SPS CVIČENIA 

(SM - systém)  
 

Naučte sa ako predchádzať ťažkostiam, 
ako liečiť bolesti chrbtice, kolien, triesla, 

kĺbov, svalov aj šliach. 

SM - systém  
 
 SM Systém je systematická 
 starostlivosť o pohybový apa-
 rát človeka a funkciu vnútor-
ných orgánov. Jeho autorom je renomovaný 
český lekár Richard Smíšek. SM Systém pre-
pája rehabilitačnú liečbu s prevenciou, rege-
neráciou a kondičným i výkonnostným trénin-
gom v jednotnom metodickom postupe. 

 
 
 Kurz je určený pre fyzioterape -
 utov, lekárov, cvičiteľov, tréne

 rov, športovcov, učiteľov, ktorí 
sa chcú metódu naučiť, ako aj pre odbornú     
a laickú verejnosť.  

Cieľová skupina 

Dátum  
 

 20. - 21. januára 2017 

Miesto 
  

 
 
 (zobraziť na mape) 

Cena  
 
 120,00 € (s DPH) 

Lektor  
 

 Mgr. Andrej Foltýn 
  

 

Rozsah/kredity  
 

 16 hodín  
 16 kreditov CME 

Organizátor 
 
 
  

 Zdravotná komisia SZĽH 
 Slovenský zväz ľadového hokeja (SZĽH)  
 AF REHAB, s. r. o. 
 Ortopedika, s. r. o. 

Kontakt a prihlášky  
 
  

 Mgr. Katarína Kissová 
 kissova@szlh.sk  
 0918 234 866 

Prihláška s údajmi potrebnými na vykonanie platby bude zaslaná záujemcom po prihlásení sa e-mailom. 

 
 

KURZ ŠPORT


