
1LJ variant 1/D
- ZČ Západ 12 družstiev 2xdoma 2xvonku = 44 kôl/ 44 zápasov 
- ZČ Stredovýchod 7 družstiev 4/3xdoma 3/4xvonku = 49kôl/ 42 zápasov
- Krížové Playoff o baráž EXJ družstvá umiestnené na 1. - 2. mieste po ZČ
- Regionálne poháre družstvá ktoré nepostúpia do NČ o baráž EXJ budú rozdelené na reg. princípe a odohrajú 
zápasy o poháre SZĽH

Západ Stredovýchod
HK Iskra Partizánske MHK Dolný Kubín
HK Ružinov´99 Bratislava HC 07 Detva
HOBA Bratislava HK Brezno
HK Levice Draci Liptovský Mikuláš
HO HAMIKOVO Hamuliakovo Prešov Penguins
HC Topoľčany HK 2016 Trebišov
HC SLOVAN Bratislava "B" HK Spišská Nová Ves 
HK DUKLA Trenčín "B"
HK Spartak Dubnica
MŠK Púchov
HK´95 Považská Bystrica
MŠHK-mládež Prievidza


