Rola tréenera v budovani

vitazného postoja timu

Bud’ vzorom postoja, ktory vyzadujes
od hracowv...
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Co bolo nové v $kole?
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e/ ¢coho bola ta stvorka?!
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Reaktivny postoj (vyhnutie sa)

> Nechcem prehrat

> Nechcem to pokazit

> Nechcem sklamat

> Nechcem spravit chybu

> Nechcem byt kritizovany
> Nechcem byt ja ten hlupdk
> Nechcem byt ja na smiech
> Nechcem byt trestany

* ,Hokej je hra o chybach....”
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Aktivny postoj (dokazat)

> Chcem vyhrat

> Chcem to dokazat

» Chcem rozhodnut

> Chcem ukdazat ¢o viem
> Chcem ukdzat odvahu
> Chcem byt vzorom

> Chcem byt hrdy

> Chcem sa obetovat

» ,Hokej je hra rychlosti, sily, odvahy a kreativity.”
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Dva zakladné postoje

* pasivita
Nechcem EaEsE
* iinik pred
prehra‘E zodpovednostou

* aktivita

* odvaha

* preberanie
zodpovednosti
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Co robit ???

e \lyberajte spravne charaktery hracov
e \lyberajte spravne charaktery clenov timu
* Vlytvarajte, formujte vitazné prostredie
interiér,aktivity,prvy a posledny,disciplina,zodpovednost,déslednost
e Trénujte kazdy dent mentdlnu odolnost a vitazny postoj

trénuj ako sutazis, pozor: Unava robi zo vsetkych zbabelcov! Vincent Lombardy
* Najdite, alebo vychovajte vodcu, jadro timu
e InSpirujte, davajte ciele
Napoleon — lidri davaju nadej, Mandela
e Psychologicky bezpecné a silné prostredie bez paniky
neuspech nesmie mat vplyv na vitazny postoj
e Komunikacia — nase slova vytvaraju nas svet

rec tela, negativne slova, slova strachu a obvinenia, slova odvahy a dévery, motivacny prejav
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Aky byt 2?72

e Vedomosti, uCenie, rozvoj = sila
e Angazovany, Vplyvny

John Wooden-hracov az tak nezaujima €o viete,ale ako sa o nich zaujimate, nevSimajte si len
lidrov alebo problémovych

e Aktivny, pracovity, odvazny

e Zivotny $tyl — rovnovaha medzi pracou, rodinou, relaxom
* Dbat na zoviajsok

e Pozitivny psychicky postoj — PPP

e Mat vitazny postoj

Lider: robit, hovorit a vyzerat tak, ako to chces od hracov!
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PETER BIELIK

SPORTS MENTAL COACH

Kontakt

Peter Bielik

telefon: +421 911 300 419
e-mail: peter.bielik@smcoach.eu
www.smcoach.eu
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