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Visoks variabilita pohybowich prejavov
8 zésalhov brankirov




Intenzitfikscia lfadovéhe hokeja

Hraci:
e Rychlost pohybu, vacsi doraz pred brankou a v

priestore okolo brany, rychlost a presnost kombinacii,
vySSia pohotovost a razantnost striel

Dynamické dorazanie vyrazenych pukov v prlestore
‘brankoviska a pred brankoviskom

.-* ,Neocakavane® strely z roznych priestorov
~~‘hokejového ihriska

pri zakonCovani utocnych hernych akcii

VE&ie ndroky na HC) brankirov

Brankari:
»Agresivnejsi“ styl chytania (psychicky a pohybovy aspekt)
Dynamickejsi pohyb v priestore branky (rychlost pohybu a
reakcie)

Rychlost a opakovatelhost jemnych pohybovych prvkov
uplatnovanych v rychlej frekvencii za sebou pri zachytavani
‘puku (priestorova orientdcia)

VSeobecné a $pecidlne techniky koréulovania v rychlosti, ¢ase .'
a priestore na vysokej koordinacnej drovni

2 . ;Zapajanle sa do hry mimo brankoviska

- vystrelovanle puku s pasma atd")
Vysoka uroven individualnych zrucnosti (praca s hokejkou)




Sposoby a smer pohybu brankara

8 SMEr
v brénkevisiuy




Spbscby Zldadnfch brankérskyeh

Nynquist (1998):

V strukture vychovy a Sportovej pripravy hokejového
brankara na prvé tri miesta z 10 charakteristik stanovil:
1. Specidlne koréuliarske techniky

2. Zakladny postoj

3. Kompaktna pohybova technika




Lunner (2000):

,Ulohou brankdra je spravnym vyberom miesta a spravnym
vykryvanim streleckého uhla vykryt 80 az 90% priestoru
hokejovej brany.”

Sindel (2003):

Systematizoval hru hokejového brankara do 5 ucelenych

skupin na zéklade stucasnych potrieb a poznania hry. Prvou
- ucelenou skupinou je:

V priestore pred brankou
Za a okolo branky

Specdidineho koréufovania
vy kivaniepniesteriihokejove]

A/ Korculovanie

yklasickym sp6sobom® ako hra¢ (pred, vzad, do
stran, zastavenie)

‘jednosmerna ,vinovka“
protismerna vinovka

£ :-korculovame stranou klzom cez vytocenu nohu do

korculovanle ukrokom do strany
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nakzdelonalovanie
Spediineho kortulovania

Techniks dwtania a Bemiestiueyanal




Techniks dwitania & premicstiiovania

@mﬁ@ Qﬁpﬁn@ﬂno praniﬂimnla pli
miesta na wkrivanie priestoru hokejove] mikw

B/ Premiestnovanie klzom

e cez,rozklak”
e pomocou ,priloznika® v poklaku

e prevalenie stranou
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Ukky jednotiiviich Speecidlnencl
Riemiesticvaniafsage mime

Variant nacviku v tretine

Sirelecks cviCenia zmerané
Speciéinehe kerdulovenis pirf miesta Ul
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Zefektfvnenie tréningového procesu
brankarov

Zaradujte pred tréningom individual.
streCingoveé a koordinacné cvicenia

Na zaciatku tréningu na lade zaradit

Specialne korculiarske cviCenia v priestore brany

‘Striedavo zapajajte brankara do korculiarskych cvi(“:ehl’_ :

s druzstvom

puku a zdokonalenie dalsich Cinnosti s pukom
Zaradenie cviceni na rozchytanie brankarov v ivode TJ

Zefeltivnenie tréningovéhe procesu
brankérov

Davajte dbraz na disciplinované plnenie uloh hracov
pri cviceniach pre brankarov

Pri vybere cviceni vychadzajte zo situacii v zapasoch

Venujte svojim brankarom vzdy primerany cas na
zdokonalovanie techniky a taktiky chytania a vyrazania
puku

" Nezabudajte na komunikaciu s brankaro




Dakujeme za pozornost




