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,2Hladaj neviditelne"”

Hraci v sucasnosti su odlisni......v dnes je to viac o ich
pravach a vyhodach ako ich povinnostiach a
zodpovednosti voci druzstvu, spoluhraom a trenerovi

VysSka, vaha, sila, rychlost sa daju merat, ale charakter,
zmysel pre hru, tvorivost, vodcovstvo a herna moralka
nie |

Bud opatrny s velkymi planmi - ,,uspejeé len so
spolahlivym realizacnym timom*



Privela ,kohutov® na smetisku......

* Neustupuj.....pevne urci pravidla

» Zodpovednost.....trener zacCina, ale hraci ju
postupne preberaju

* Disciplina.....je ako kvapky proti kaslu, chutia
odporne, ale pomozu ti

» Vztahy s kapitanom a ostatnymi ,lidrami“ v
time su velmi ddlezité........ upevnuju tvoje
posolstvo medzi hracmi

Halifax: Quibec City




Umenie a veda trénera

,veda" je jednoducha......umenie prichadza
s vekom a skusenostami

KluCovy faktor je interakcia s hracmi:
1. Hraci vzdy vsetko vedia......
2. Hraci vzdy vsSetko vidia.......
3. Hraci chcu rieSenia.............

* Podporujich k vlasthnemu mysleniu a
tvoreniu.....vela sa ich pyta;

 Komunikacia.....to, Co sa povie v kabine, ked ju
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Umenie a veda trénera

« ,Nikdy si nevypustaj viastné gumy na aute” —
pochval hracov, ocen ich snahu

 Predtym, kym sa naucis ako zapas vyhrat, sa
musisS naucit ako ho neprehrat

 Hraci by sa mali zlepsovat z tréningu na
tréning

e ,Hraci su ako poviedky, kazdy/a je vzdy o
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Nezamienaj si aktivitu
S produktivitou

e Vyrovnanost v osobnom zivote

 Maj pod kontrolou svoju ulohu v zapase.....nie
naopak

* Viac zamestnaj svojich asistentov, aby si ty
ostal sviezi

e « Hracom daj nadej a doveru a neustale ich
AR podporuj a povzbudzuj
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Nezamienaj si aktivitu
S produktivitou

Potrebujes vedomosti — entuziazmus —
trpezlivost
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,Vyspi sa.”
,Opytaj sa manzelky.*
,Obvifiuj hokejovych bohov.* , b 3

,Bud hokejovy ucCen a poziadaj hracov, aby to
vhimali podobne.”



WORLD
CHAMPIONSHIP
CAMNADA

Halifax« Quibec City

Korenie hokeja

,1en kto hra jednoducho, ale zo srdcom
vacsinou vyhrava

Tvoje druzstvo musi dominovat' v Cinnostiach a
situaciach, ktoré sa v hre najviac vyskytuju

Malée detaily rozhoduju o velkych vitazstvach

Nikdy nepodcenuj hokejove zrucnosti a
korculiarsku obratnost



Korenie hokeja

e Pohyb puku je vzdy velmi délezity....... Puk v
pohybe stazuje hru obrancov superiaceho
timu

« Cas a priestor su tiez délezitymi faktormi

* Najlepsi herny systém je taky HS, ktory dovoli
vyniknut' v tom, v com su tvoji hraci najlepsi
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Trening

HracCi maju radi rychle tempo a sutazivu formu
cviceni

Tréneri zase vedia, Zze opakovanie a
modelovanie hernych situacii zdokonaluje
potrebné herné navyky

Ddlezité pravidla:
1. Co pocujeme ,to zabudneme. U 200
2. Co vidime, si zapamatame. K L
3. Co robime — pochopime.
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Trening

Tréningy si vzdy pripravuj na zaklade analyzy
Z predchadzajucich zapasov:

1. Co je potrebné odstranit?
2. V com je potrebné pokraCovat™
3. Co je potrebné zmenit?

* Nikdy nezabudni...prihravanie puku,
spracovanie puku, korCulovaniea 1 -1
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Dakujeme za pozornost.
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