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Ucenie hokejovych zrucnosti
prostrednictvom pripravnych
hier na malom priestore

Grillo, USA Hockey CH%l\g:ml;lngP

Cologne - Mannheim

Odborny preklad a uprava — Mgr. Igor Andrejkovi¢, PhD. Gelsenkirchen



Tradicne zauzivaneé cvicenia
castokrat nedokazu motivovat
dnesnych mladych hracov

Pripravné hry na malom priestore
sU jednym z moznych rieseni




Preco vyuzivat pripravné hry na malom
priestore?
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Pripravné hry na malom priestore

Zapojeny vacsi pocCet hracov — menej hracov bez pohybu
Znizi naklady na lad - 2 druzstvd mozu trénovat sucasne
Viac opakovani hernych Cinnosti — rychlejsie ucenie
Pripravné hry su podobné samotnej hre

VacsSia zabava = viac hracov

Sutazivost hracov




Nehraj len hru.....

Zdokonaluj herné cinnosti
zabavnou formou
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Realizacia pripravnych hier na malom
priestore

Tvorivost
Ktora cast ihriska?

Pripravné hry nie su len 3-3, vyuzivajte rozne aj

nevyrovnané (2-3,2-1) pocty hracov
Upravte pravidla podla cielu cvicenia
Nechajte hracov ucit sa na svojich chybach

Vysvetlujte hracom, ktori prave nehraju

Nezatazujte sa tak velmi tym, ako hra vyzera ako

spifia stanoveny ciel



Zameranie pripravnej hry: Zalozenie utoku

e Najprv zacni 2 - 2 v pasme. Ked hrac x ziska
puk, najskdor musi prihrat spoluhracovi na

vlastnej polovici ihriska predtym ako zautoci
na superovu branu.

e Ak chces, aby hra na zaciatku fungovala,
nechaj vzdy 2 hracov, ktori prechadzaju z
Utoénej do obrannej fazy vystriedat za
novych (ktori naskakuju do hry z modrej
ciary) alebo im prikdz, aby sa vzdy po strate
puku vratili na vlastnd polovicu ihriska
predtym ako za¢n( napdadat hracov z pukom.

e Cielom cvi¢enia je prinatit Utoc¢iaceho hraca
X bez puku vypomoct a dostat puk pre¢ z

o vlastnej polovice ihriska. Mo0zeS hracom
nariadit, Zze prva prihrdvka musi byt za
vlastnou branou.

e Alternativou je hra 3-3 alebo 4-4. Pri vySSom

pocte hracov uré¢i len 1 hracovi napadat,
aby bolo cvicenie zamerané na zalozenie
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Breakout vs
Foreckeck Game



Hry na malom priestore, nie drillové
cvicenia!lll
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2v2 with Shooters
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Knockout
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PP vs PK Game



The Best o Man

rogerg@usahockey.org
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Thank you!

USA HOCKEY

ROGER GRILLO
ADM REGIONAL MANAGER MA/NE - PLAYER DEVELOPMENT

84 Country Hill Lane
North Kingstown, RI 02852

U.S.A.
MOBILE +1 719 304 1888
E-MAIL ROGERG@USAHOCKEY.COM

www. IHIHF.com
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