Creating Scoring Chances

Vytvaranie si streleckych prilezitosti

by Thomas Magnusson
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- Postupné zakonéenie v UP 13 sek.
— Rychly protiutok 3 sek.
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- Reorganizovany utok v SP 9 sek.
— Rychly protiutok 6,5 sek.
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- Postupny utok 12 sek.
- Rychly protiutok 7 sek
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Priestory pre strelbu

Zona zastavenia puku a reagovania na strelu

Vzdialenost na , blafak"
Optimalna vzdialenost
“"Ohnisko” strelby

Nahodné goly..?!

ral




Do ktorych priestorov branky strielat?

Tradicny model




Do ktorych priestorov branky strielat?

Novy model !!!




All 3 teams

CANADA



Do ktorych priestorov branky strielat?

Aka je pravdepodobnost, Ze netrafis?
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“You miss 100% of the shots you never take”
,,» Netrafis 100% striel, ktoré nikdy nevystrelis*

Wayne Gretzky

“You miss just about 100% of the shots that don’t hit the net;:) »




Vytvaranie streleckych prilezitosti
Takticky a psychicky aspekt

Nepremyslaj nad strelbou (kde, ako..atd".)
Limitovany pohlad na branu
Brankar do pohybu

- prihravka - neocCakavana strelba
- vedenie puku - pohotova strelba

Vytvaranie ,traffic"

— clonenie pred branou

— tecovanie puku

— priprava na dorazanie

— pohyb smerom k brane 2010

Znovuziskanie puku
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Vytvaranie streleckych prilezitosti
Takticky a psychicky aspekt

Nepremyslaj nad strelbou (kde, ako..atd")

Limitovany pohlad na branu

- prihravka

Brankar do pohybu / \
[

- vedenie puku



Sidledspass.avi
?kning sidledCopy.avi

Vytvaranie streleckych prilezitosti
Takticky a psychicky aspekt

Nepremyslaj nad strelbou (kde, ako..atd".)
Limitovany pohlad na branu
Brankar do pohybu '
- prihravka

- vedenie puku

Vytvaranie ,traffic"

— clonenie pred branou

— teCovanie puku

— priprava na dorazanie
— pohyb smerom k brane

Znovuziskanie puku A
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Vyuzivanie streleckych prilezitosti
Herne situacny aspekt (technicko-takticky)

Zachytenie (zastavenie) puku brankarom
Vyrazenie do rohu ihriska 4
Vyrazenie priamo pred seba 4
Vyrazenie mierne od seba

Vyrazenie dalej od seba
5




Trenuj tak, ako chces hrat

Dokonci kazdé cviCenie (hernu situaciu) — zapiskanie?

Predchadzajuci strelec (brankar) sa podiefaju na zalozeni dalSie hry

Dal$ia akcia zagina tam, kde skonéi puk

CviCenia len s jednym pukom

ZacCinaj cviCenia strelbou

Déraz len na zakonéenie — strefbu a dorazanie puku

Doporucené zmeny pre brankara a strelca 2010
— Clonenie

— Teclovanie
— Sutazivost




Trenu) tak, ako chces hrat

1. Dokonci kazdé cvi€enie (hernu situaciu) — zapiskanie?




Trenu) tak, ako chces hrat

2. Predchadzajuci strelec (brankar) sa podielaju na zalozeni dalSie hry




Trenu) tak, ako chces hrat

3. DalSia akcia za&ina tam, kde skonéi puk




Trenu) tak, ako chces hrat

4. Cvi€enia len s jednym pukom




Trenu) tak, ako chces hrat

Zacinaj cviCenia strelbou
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Trenuj tak, ako chces hrat

6. Doraz na len zakoncCenie — strelbu a dorazanie puku

WORLD
CHAMPIONSHIP

Cologne - Mannheim
Gelsenkirchen




Trenu) tak, ako chces hrat

7. DoporucCené zmeny pre brankara a strelca
— Clonenie
— Tecovanie
— Sutazivost




Trenuj tak, ako chces hrat

7. Doporucené zmeny pre brankara a strelca
— Clonenie
— Tecovanie
— Sutazivost
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PP vs PK Game

oo

2v2 with Shooters




ALL 3 TEAMS (CAN, USA, SWE)
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“You miss 100% of the shots you never take”
-Wayne Gretzky
“You miss just about 100% of the shots that don’t hit the net”

-Thomas Magnusson

Drills on Swehockey: Coaches’ Corner
Download at:

Swedish Goaltending (Malvaktsparmen)
Download at:
Direct link:

Scoring on Youtube
Shoot out U 20 2007



http://www.coachescorner.nu/ovningsbanken/Default.aspx
http://www.coachescorner.nu/
http://www.coachescorner.nu/Sidor/Malvaktsparmen.html
http://www.youtube.com/watch?v=nrXQzloGXeQ




