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Dinesiny hiolke)

ceustale zmeny utocnej a obrannej fazy hry — transition.
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Pehlad hiracon:

: racom zmysel
e smer pohybu identicky
v stretnuti
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h 4,7s pocas zdpasu

Hokej = neustale zmeny , kontroly” puku




Transition




HImeVy“ transition

e cinnosti jednotlivca a herné kombinacie,

drziavanie stanoveného herného rozostavenia hracov za ucelom
dpory hraca s pukom.




HImeVy“ transition

: pri pr_erchode strednym
druzstvo vobec takticku predstavu prechodu strednym




Najbeznejsielobranne herne
Kezostavania

-
0 rozostavenia hracov za ucelom
obrany supera na uspesné zalozenie utoku. Tento
acov k rychlym a riskantnym prihravkam, ¢o Casto vedie k

ovu ziskaniu puku braniaceho druzstva.




Najbeznejsielobranne herne
Kezostavania

om pasme ihriska, ktorého

ervenou a obrannou modrou
oRoU je prinutit hraca s pukom dostat sa do hernej

-1 resp. proti viacerym braniacim hraCom. Super si sice dokaze

ored ¢ervenou Ciarou niekolkokrat prihrat puk (reorganizovat utoény herny

tvar), ale aj napriek tomu neustale dochadza k hernym situaciam 1 proti 5.




Efelctiviny prechod stiiednyim
pasimom

Sirka herného tvaru

Hibka herného tvaru

ani puku mimo uto¢ného pasmas
naslednym rychlym prechodom do
utoku.
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Zakladnel principy: prechodulstiednym! pasmom
(imherGenevahighrpost)

kde zaistuje hraca

o taZiska hry) sa nachadza
e v strednom pasme

ra¢ov dostat puk v maximalnej
ma (OP, SP, UP).

Stratégia druzstva by mala byt zaloZzena na schopnosti hracov
prejst do protiutoku okamzite po ziskani puku!!!!



Highlpost vs.. rozne systemy OHRH




Highlpost vs.. rozne systemy OHRH




Hernerozostavenierhiracov:
V. Utecnom pasmeiviobrannej faze hry:
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1. Hra€ (hrotovi) - dlohou je preniknut’
pred branu supera. Po ziskani puku
strel’ba ako prva vol'ba, spatna prihravka
ako druha moZnost’,

2. Hrad wytvara hibku herného tvaru.
Caka na vhodnu strelecku prileZitost”
resp. doraZzanie puku pred branou.

3. Hrat sleduje priebeh hry. Wikava na
vyypomocny pribravikku a kontroluje hru na
osi ihrska.




