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Ako vychovavat brankarov

Co je potrebné urobit, pokial’ nie
sfe expert v oblasti sportovej
pripravy brankarov alebo v kiube

nemate trénera brankarov, ktory
by ta mohol usmernit’?

Creating a Productive Environment for Goaltenders
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Vytvaranie vhodného prostredia pre tréning brankarov

Vytvor prostredie, v ktorom sa
cez kvalitu opakovani hernych
¢innosti resp. cez sutazivy
charakter vybranych hernych
cviceni budu brankari
zdokonal'ovat v nasledovnych
troch oblastiach......
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Vhodné prostredie

Korcul'ovanie

Sutazivost

Zastavenie puku

Creating a Productive Envirnonment for Goaltender.



Korcul'ovanie

Brankari musia byt vynikajaci korculiari

Neoddel'ujte brankarov v ivodnej casti TJ
(zahriatie) ani v korculiarskych
cviceniach, ale naopak integrujte ich do

spolocnej pripravy spolu s druzstvom....

2010

Creating a Productive Environment for Goaltenders



Satazivost

Vytvorte prostredie, v ktorom budul brankari sutazit nielen
sami medzi so sebou, ale aj s ostatnymi hracmi....

Kazdé cvic¢enie by malo mat urcity ciel (Ulohu), nechajte
brankarov sutazit so strelcami....
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Sutazivostou zvysSite Uroven sustredenia a intenzity
v priebehu tréningu......

Vyuzivaijte cviCenia a hry, ktoré modeluju herné situacie
z0 zapasu ako zaciatok zapasu resp. tretiny, kedy musia
hraci reagovat na situacie vyplyvajlce z vyvoja

stretnutia....... Ll




Jednoduché - zastavenie puku

Hlavnou Glohou je nedostat gol.......

Nezaujimate sa vel'mi ako, ale kol'ko.........

Trvajte na tom, aby bol brankar vzdy v postaveni
kolmo na puk........
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Knockout

SWE

Knockout
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Circle Give and Go




2v2 with Shooters




3v3 'Box Hockey"’
Scoring Area




Pripravne hry na malom priestore - SWE
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Dakujeme za pozornost.....
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