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Presilova hra
(Power play)

Autor: Bill Moores

#4 Asistent trénera — Edmonton Oilers

CANADA



rj Zakladné pravidla presilovej

L J hry

1. Zdvojovanie — vypomoc spoluhracov
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 Precislenie supera

o Kratke vypomocné prihravky

 Rychly pohyb puku

« Kontrola puku a nasledné usadenie sa v
tretine



rj Zakladné pravidla presilovej
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)  Vnucovat superovi svoju hru — prinutit ho
pohybovat sa v priestore, v ktorom chceme

Halila

2. Pohyb puku smerom od tlaku supera

 Vytvarat si Cas a priestor na lepsie
zakoncenie utocnej akcie



Zakladne pravidla presilovej
hry
3. Pohyb puku — pohyb hraca

 Neustaly pohyb puku

 Neustaly a dynamicky pohyb utocCiacich hracov =
pohyb braniacich hraCov

« VyuzZivat celu $irku a diZku herného tvaru

 Prinutit hracov v oslabeni, aby reagovali na
vznikajuce herné situacie (narusenie obranného
herného rozostavenia)




Zakladne pravidla presilovej
hry
4. Clonenie pred branou — kazda strela na

branu vyzaduje ,clonu®

 V kazdej dobrej presilovke je moznost clonit pred

brankarom Il ——
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rj Zakladné pravidla presilovej
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e 5. Vyuzit’ otvoreny priestor v superovej

2008 obrane
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oA  Cielom presilovej hry je dostat puk do
streleckeho uhla

Halila

 V NHL tréneri analyzujua, ktory priestor je
najpriechodnejsi proti danej obrane supera
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e 6. Trpezlivost’ a rozvaha su nevyhnutné
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Lég%  Vyhnut sa hre ,nasilu” — kontrolovat puk a

cHAlIORED. citit sa pritom pohodine
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o Strielat len z dobrych prihravok a spracovani

puku, ako nahle to nevyjde zacat odznovu —
kontrolovat puk



Zakladne pravidla presilovej
hry

7. Psychicka vyrovnanost’ a disciplina su
kl'icovymi faktormi uspesnej presilovej
hry

 Prisp6sobit ,nasadenie” hracov v presilovej
hre - intenzite braniacich hracov

» Realizovat to, o mate nacvicené — nesnazit
sa presadit individualne




hry

Zakladneé pravidla presilovej

8. Pripomenut’ hracom dolezitost’ presilovej
hry

 Kontrolovat svoju hru — bez zbytoCnych
vyluceni




Vyber vhodnych hracov
na presilovu hru

Utoéne ladeni (technicky dobre vybaveni)
hraci by mali byt’ najlepsimi kandidatmi,

o« Zapamatat si, ze odhodlanie, herna moralka a
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CHANISORHIP presadenie sa v osobnych subojoch su dolezitymi
faktormi v presilovej hre

«  Styl hraga &asto ovplyviiuje rieSenie hernych situacii

 Hernainteligencia — v ,Citani“ a v ,reagovani” proti
obrane supera — pochopenie myslienky a taktiky
vlastného druzstva
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Vyber vhodnych hracov
na presilovu hru

Rozpoznat’ herné zruc¢nosti viastnych
hracov — pomo6ze vam to pri dbolezitych
rozhodnutiach......

Prinrdvanie a spracovanie puku — najddlezitejSia herna
zrucnost’

Strelba z prve] — schopnost vystrelit z akejkolvek
pozicie a bez pripravy

Rychlost’ pri napadani je dalSi element, ktory dokaze
zasko it supera

Koordinacia ,o€i a ruk* — dblezita pri teCovani puku
pred branou supera



Vyber vhodnych hracov
na presilovu hru

Doélezité je mat’ dve silné formacie na
presilovu hru — zvySuje to silu utoku....

« Umozni to udrzat vysoké tempo hry proti superovym
formaciam
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 Herna prevaha pri presilovej hre spociva v precCislovani
supera

Vytvorit zdravu konkurenciu — dve herné formacie




Vyber vhodnych hracov
na presilovu hru

Doélezitost’ psychickej stranky.....

 Pochopenie dolezitosti ,timovej hry*

« Schopnost Citat hru a reagovat’ na vyvoj situacie
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. Komunikacia medzi hracmi

« Herna disciplina — dodrzanie nacviCenej hry — jej
realizacia - dlzka striedania




Dolezité postupy a zasady
pri presilovej hre

1. Pri prechode modrou Ciarou sa dostan do rychlosti a
ako nahle si v preCisleni tak zauto€ na branu supera

2. Vzdy pri prechode modrou Ciarou prejdi s pukom az za
vysSku kruhov na vhadzovanie
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3. Ked striefaS na branku supera, vzdy strielaj z osi
ihriska, a ked spoluhrac cloni pred brankarom

4. Medzi kruhmi sa vzdy musi pohybovat niektory z
utoCiacich hracov, pripraveny dorazat’ a teCovat’ puk

5. Hned po strele musia vSetci utoCnici smerovat smerom
k branke supera




Dolezité postupy a zasady
pri presilovej hre

6. Ked vykorCulovavas spoza branky zameraj sa na
vzdialenejSiu tyCku

7. Musis poznat svoju ulohu pri vhadzovani puku

) 8. Vyuzivaj verbalnu, ale aj neverbalnu komunikaciu
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9. Korculuj s pukom alebo bez
— neustaly pohyb




Tri aspekty presilovej hry, na ktoré
je potrebné sa zamerat’

1. Zalozenie utoku — obranna zona a prechod
strednym pasmom

e Urcit smer a spdsob zalozenia utoku
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 Urcit naCasovanie pohybu jednotlivych hracov

« Zalozenie musi byt koordinované a v maximalnej
rychlosti

 Vysvetli a vyuzi vo svojej hre malé mozne Upravy pri
rieSeni vzniknutej hernej situacie




Tri aspekty presilovej hry, na ktoré
je potrebné sa zamerat’

2. Prechod do uUtoku - stredna tretina a
utocéné zona supera

e Moznosti prechodu superovou modrou ciarou su

el priamo zavislé od sposobu realizacie zalozenia utoku

CHAMPIONSHIP * Druzstvo, ktore je v oslabeni Casto atakuje prave v tejto
faze hry

e Vypomoc hracov (zdvojovanie) v tejto faze hry je
klu€om k Uspechu k znovu ziskaniu kontroly puku

« Je taktiez dolezitym faktorom vytvorenia precislenia
supera

 NajpouzivanejSimi spésobmi su: zavezenie puku do
tretiny alebo nastrelenie puku na zadny mantinel




Tri aspekty presilovej hry, na ktoré
je potrebné sa zamerat’

3. Stabilizacia - rozostavenie hracov vV
utocnej tretine supera

 Realizacia vzorca (nacvieného signalu) — ak mate puk
pod kontrolou je dblezity jeho rychly pohyb v tretine

WORLD
CHAMPIONSHIP
CANADA

« Schopnost si neustale vytvarat prilezitosti na
zakoncenie (strefba z osi ihriska) je velmi dblezita

 Pritomnost hracov pred brankoviskom na clonenie a
vytvaranie tlaku pred brankou po strelbe je dalSim
dolezitym faktorom presilovej hry




Priestor rozohravky a priestor
strel’by pri presilovej hre
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Dakujeme za pozornost.
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