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Rozpoznanie talentu

e Zname talenty : Bobby Orr
Wayne Gretzky
Sidney Crosby
Evgeni Malkin
Alexander Ovechkin
* Ich vynimoc¢né kvality: Instinkt
Vynikajuca technika

2009
Sutazivost

b
Hokejova vyzretost i@

WORLD
CHAMPIONSHIP

i SWITZERLAND
Berne « Zurich-Kloten




Predpovedanie - vec odhadu

* Vek: Proces zdokonalovania v dlhodobej Sportove;
priprave zacinajucl na urovni 12+
e Kritéria: Srdce
Hlava
Ruky
Nohy

e Povahové vlastnosti:  Vola sa neustdle zlepSovat
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Planovanie hokejovej kariéry

Osobny rast

Kondic¢ny aspekt
Konkurencia pri vyvoji
Vedenie druzstva

Vplyv rodi¢ov a agentov
Vzdelavanie hracov

v Steve Yzerman
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Kroky pri vyvoji mladého hraca

Tréner by mal...
e Dat PRILEZITOST, byt tispesny: vidiet ich plny
potencial (tréningovy kemp),
® Dovol im hrat ich HRU, ukazat ich silné stranky,
® Neustale bud zamerany na oblast zdokonalovania,
® Pochop a spoznaj spésob ich ucenia a napredovania:

« Ukazuj viac dovery v ich schopnosti

® Naucte ich ZODPOVEDNOSTI: postupny proces

e Odhalte ich VODCOVSKE kvality: a’s’\
g

« Umozni aby sa naplno prejavili

WORLD
CHAMPIONSHIP
SWITZERLAND

—' ' | Berne » Zurich-Kioten



Kroky pri vyvoji mladého hraca

Hrac by mal...

*Vybudovat PRISTUP dokonalosti: je to najddleZitejsi
faktor, ktory ovplyvnuje jeho dalsie napredovanie

Byt vzdy pozitivne naladeny- bud ZODPOVEDNY za
tento postoj

*Vybuduj si POCHOPENIE pre jeho jedinec¢nost a
individualitu

eIdentifikuj jeho SILNE a SLABE stranky a pracuj spolu
snim na dosiahnuti jeho plného potencialu o
*Obklopuj ho POZITIVNE naladenymi l'ud'mi m:nJ p—
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Kroky pri vyvoji mladého hraca

Hrac¢ musi...
e SUTAZIT sam so sebou, aby bol najpozitivnejsie
naladena a najpracovitejsia osoba, ktoru pozna

e Efektivne trénovanie, pozitivny ROZHOVOR SAM
SO SEBOU: hovor sam sebe - ,bud tispesSny”

e Predstavuj si seba ako USPESNEHO
* Davaj si ciele:
Ciele “YYSNIVANE”
Ciele “VYKONNOSTNE ”
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Ako zaobchadzat s mladym a
talentovanym hracom

TRENINGY
Kvalitny tréningovy
proces: poskytni mu
,2nastroje” ako byt
uspesny

VS.
STRETNUTLA

Prilezitost byt uspesny:

poskytuj spatnu vazbu
pre porovnanie jeho

JUNIOR

Vytvaraj zaklady:
jednotlivé ,bloky", ktoré sa
moézu dalej zdokonalovat

VS.
PROFESIONaL

Pokracuj vo vyvoji:
NHL aroven =
biznis vitazstiev \;
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Ako zaobchadzat s mladymi
hracmi
e Ulohav ZAPASE: - Vzostupna vykonnost

- Musis pochopit svoju tlohu
a akceptovat pripadné zmeny
napr. Steve Yzerman

e Uloha v TIME: - Uspech zahriiuje individudlne
zruc¢nosti hracov a zapojenie

celého timu do filozofie trénera:
“Cokolvek je potrebné k vitazstvu”

- Nechaj svoje ego pred kabinou g

o INDIVIDUALNA uloha: - Ego vs. Sebeckost m}_
- Zodpovednost voci ~92

1 h LM CHAvagIOLP?SHIP
Spolunracoin SWITZERLAND
Berne « Zurich-Kloten
|




Vplyv starsich hracov

POZITIVNY: - Prinos vo vyvoji mladého hraca
- Musi podporovat vedenie druzstva

NEGATIVNY: - Zbavte sa ho ¢o najskor
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Uloha trénera

Vychovavaj svojho MVP hrdca tak, Ze vyciti
svoj prinos a ulohu v strukture timu. Tento
pocit pride casom a dosiahneme ho len
konfrontdciou.
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Osobny postoj trénera

VZtAH TRENER - HRAC:

e Bud uprimny - spatna vazba

Bud désledny a zasadovy

Bud priamy

Bud naro¢ny

Maj zmysel pre pochopenie

ULOHA ASISTENTA TRENERA:
e Bud uprimny- faktor dovery 2009
« Podporyj filozofiu trénera P
e Osobnyvztah \;
« Kazdodenny progres (rast) .. CHAMPIONSHIP
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Postupnost rozvoja MVP

* Vybudovanie pevného vztahu medzi trénerom a
kapitanom (lidrami)

e Vytvor skupinu lidrov:

o bezna komunikacia s lidrami druzstva, o filozofii trénera a o
tom , kde sa druzstvo nachadza,

e umoznuje to lidrom napredovat ako po kolektivnej stranke tak
aj individualne,

o lidri sltzia ako poslovia filozofie trénera pre ostatnych ¢lenov
timu.

2009

o Zakladny ciel: e
e Tréner je schopny postupom ¢asu odovzdat faktor | Oj_
zodpovednosti timu na plecia MPV lidrov N~
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Postupnost rozvoja MVP osobnosti

e Elitny hra¢ bude vZidy okamzite rozpoznany pre svoje
vynimoc¢né schopnosti na lade. Napriek tomu prava
MVP osobnost vyzaduje kombinaciu:

VYNIMOSNYCH SCHOPNOSTI NA 'ADE
NEOBY¢AJNY CHARAKTER
SILNY YODCA&

* Na dosiahnutie tejto urovne je nevyhnutny rast hraca

po jeho individualnej stranke podobne ako budovanie

vztahu hrac¢ - tréner sjedinym spolo¢nym ciel’omm

“To ¢o je najlepsie pre tim” Qz
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Postupnost rozvoja MVP osobnosti

Osobnost MVP sa musi naucit
dat uspech druzstva na prvé
miesto a musi byt
neoddelitelnou sucastou, ktord
zarucuje vSetkym hrdcom
vrdtane seba samého, Ze su to
prdve oni, co su zodpovedni za
vykon druzstva na lade, ale aj
mimo neho.
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Naroky na MVP

MVP dalej preukazuje svoju jedinec¢nost...

e Silnym VODCOVSTVOM: - Byt prikladom
- Pokojny a sebavedomy

pod tlakom
e Doslednost v USILI: - Tvrdo pracovat
- Pracovat s rozumom
- Nikdy sa nevzdavat
- Ziadne ,skratky* 2009

e Davat pocit ZODPOVEDNOSTI - vrdtane seba g}_
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Naroky na MVP

MVP dalej preukazuje svoju jedinec¢nost...

o SEBA KONTROLA A POZORNOSt
- Prisp6sobivost na
stresove situacie
- Schopnost kontrolovat
svoje emocie
e OPORA NA ’ADE: Tazsi zdpas = lepst hrd¢
* ODHODLANIE pre individualne napredovanie
e HLAS & TVAR timu: tréner, hrddi a média
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“Identifikuj charakter ludi.
Daj im pozitivnu energiu,
pocit zodpovednosti a oni ta

odmenia.”
~ Al Markin




“Len silnd véla vzdy zvitazi.”

Mentadlna sila
Fyzicka sila
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