Poziadavky na hracov
v medzinarodnom hokeji
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Obratnost na malom priestore Aktivny bekceking
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Ciel

Na zaklade medzinarodnych poZiadaviek a skiisenosti pri praci s
reprezentaCnym druzstvom a konfrontacii s najlepSimi druzstvami
poukazat’ na poziadavky na hraCov z hl'adiska technicko-taktického.

Ulohy:

1. Podpora hra¢a s pukom - oto€enie do hry

2. Prechod utoénej MC v rovnovaznych stavoch
3. Hra v hibke utoé¢ného pasma

4. Systémovy tréning - prechody Ciar v SP

5. Ako je postupny utok dolezity?

6. Tvrdost’ - dohravanie subojov
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Odporucania:

* hraca s pukom pod tlakom vzdy podporovat’, byt vzdy v hre!

* zlepSovanie korCuliarskych schopnosti..

* v kazdej TJ natit’ hraCov korcul'ovat’ oto€enych do hry, v
nacvikoch aj zdokonalovaniach taktickych rieSeni

* mysliet’ timovo..




4:5 -hra¢ v l'avo hore- sledovanie hry , obraty do hry, 1.x zle, 2. dobre?




koréulovanie v ,,transition zone*




drilové cviCenie: neustaly, vizualny kontakt s hra¢om s pukom, kedykol'vek byt’
pripraveny spracovat’ prihravku v pohybe.
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Dril z osi klziska, ato¢nik sleduje beka..




2 : 0 v obratoch v SP
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drilové cvi€enie 2 utoénikov s obrancom, uto¢nik v avode pracuje na
malom priestore..
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2:1 -¢innost’ utoénikov pri rozohravke, v koncovke




Odporucanie:

e  zrychlenie do hibky, druhého resp. treticho hraca..

*  kontrola puku v , trasition“ zéne, pod tlakom do hibky, alebo
nastrelovanie puku do priestoru branky..

* doraz v TJ na zrychlenie, uvolnenie sa..




3:2, prechod MC, zrychlenie do hibky UP




zrychlenie po prechode MC do priestoru brany, nahodenie puku resp. prihravka
pred branu




3:2, prechod MC, nastrelenie puku na branu..




vyrovnavajici g6l Rusom na 2:2
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Odporucania:

* hra¢ s pukom pod tlakom bez moZnosti strelby a
pomocnej prihravky dava puk do hibky pasma
 Utoéné kombinacie v UP tla¢ime do hibky pasma..

(vytvorime priestor pre strelbu obrancov)
* prenasanie hry poza siperovu branu..

Hokej - hra chyb



3:0, nacvik hry do hibky v UP, nahodenie , kratke*
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3:0, nacvik hry do hibky v UP, nahodenie ,,dlhé*




olelole

3:0, nacvik hry do hibky v UP, nahodenie ,,dIhé*, alternetivne riesenie




3:2, 1. prechod MC, 2. zdokonalovanie hry v hibke UP




4. Systemovy tréning
-prechody ciar v strednom pasme

— -

Odporucania:

* v kazdom cvi€eni systtmove prvky

* celkovo spajat’ taktickeé varianty do systémoveho celku
e Ciary hra¢ s pukom neprechadza, mozna len prihravka..
* ucit hraCov prenasat’ hru a hned’ rozohravat’

* orientovat’ sa len na priamociare rieSenia




dril, situacia z rychlej rozohravky..
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5:2, 3:2, rozohravka v SP




5:2, 2:5, 3:2 spajenie viacero hernych ¢innosti




5:2, 2:5, 3:2 spajenie viacero hernych ¢innosti
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5:2, 2:5, 5:2 spajenie viacero hernych ¢innosti
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Zhodnotenie a odporucanie:

* postupny utok (podl'a T. Magnussona) trva 12s,
zo 142 golov padlo 5! Naopak rychly utok 7s a padlo 51!

* obranca nestoji za svojou branou, neorganizuje siperovu
obranu..

* neprecenovat v TJ nacvik a zdokonalovanie postupného
utoku! Nutit’ obrancov rychlo prenasat’ hru a okamzite
zakladat’ rychly utok.

* striedanie pocas hry je jednym z najvacSich naSich
nedostatkov..

* ucit hraCov rychlo sa rozhodovat’ a brat’ zodpovednost’!




postupny utok, striedanie, opatovné pokusy..




nikdy dozadu! 88% goélov pada do 10s po ziskani puku! (Bjorn Kinding)




vsetci striedame!




klug. slova: preniest’ hru, zrychlit’ vpred, te¢ovanie, do hibky...




transition!




Dril —prenesenie hry
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Odporucania:

* koncentracia na vytlaCanie superovych hracov vo faze
foréekingu.., v SP, v OP a brankovom priestore.

* dohravanie subojov z hl'adiska pravidiel..

* technicke rieSenie , hitov*

* reakcie starSich hracov..

* naucit’ sa prijmat’ tvrdé strety




dohrany suboj, ¢o je na tom z1€??




nedohrany subo;...




dohravané suboje., 1x vedoma rozohravka, 2x odhodeny puk?




Dakujem za pozornost’.




