INTERNATIONAL

ICE HOCKEY
FEDERATION

Small Area Games

Kevin McLaughlin



The Best!




Preco deti laka hokej?

Hra & zabaval
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Poziadavka

Rovnovaha v obsahovom zamerani tréningového
procesu:

® Hokejové zru€énosti
® Hokejovy zmysel

® Timovy koncept
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Charakteristika elitného hraca

Kvalitativnha uroven hokejovych zruénosti
Hokejovy zmysel

Efektivita rieSenia hernych situacii
Psychické aspekty

Vynalozené usilie v tréningu a hre
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fles

Vyhoda hier na malom priestore

Frekvencia hernych situacii, najma v priestore pred
branou v obrannej Ci utocnej faze hry

MensSi priestor, CastejSi kontakt zo superom

Zvysena uroven intenzity zatazenia v kontakte kladu
zvysSené naroky na silovo-dynamicky a funkcny
komponent

RieSenie hernych situacii — budovanie hokejového
zmyslu
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O com je hokej ?

® Ofenziva s pukom
® Ofenziva bez puku
® Branenie hraca s pukom

® Branenie hraca bez puku

® Takticky aspekt v uvedenych hernych ¢innostiach
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Pripravne hry

InSpiruje kreativitu

Viac rozhodovacich prilezitosti

Brankari - viac striel

Vyzaduje ,,Citanie,, hry a naslednu reakciu

Zatazenie kontroluje tréner
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Koncept obrannej hry

® Obranné koncepty — na baze utoCnej ¢innosti supera
® Pozicia hraca v priestore a kontakt s hraom

® Dynamika a variabilita braniaceho tvaru
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Koncept utocnej hry

Prechod z obrannej fazy hry do utoCnej

Kontrola puku na malom priestore

Hra v bezprostrednej blizkosti branky

Hra s mantinelom a zadnou konstrukciou branky

Preskupovanie (variabilita) herného tvaru
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Mike Babcock — Detroit Red Wings
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UCte zrucnosti v ponimani hry!
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Vyuzitie hier

RozcviCenie
Pohybové a upolové hry na lade
Nacvik specifickych zrucnosti (Specialna obratnost)

Vyucba konkréetneho Herného Systému
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1v1 s 2 brankami




2v2 s 1 brankou
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2v2 s 1 brankou
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3v3 +1 v pasme (zalozenie PU)







Hra pred brankou

WAL B0S ks R Simith 1-PP{C. Saderberg, P. Bergeronk C Kelly 1 (A M



2v2 + 2 s 2 brankami



2v2 + 2 v pasme s 1 brankou

UA

2v2 with Shooters
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Sabres Bad D-Zone Coverage
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3v3 s 1 brankou

UA

OCKEY

3v3 ‘Box Hockey’
Scoring Area
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Concept: Special Teams

Ako pracujete na presilovej hre a hre v oslabeni, pri
zapojeni vSetkych hracov?

CvicCenie : obmedzeny priestor hry, s koncepciou
zameranou na presilovu hru a hru v oslabeni
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Presilova hra / Hra v oslabeni

UA

OCKEY

PP vs PK Game
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“TRANSFER ZRUCNOSTI A SKUSENOSTI
CVICENI DO HRY, ZAVISIi OD POSTUPNEJ
MIERY SPECIFICNOSTI CVICENI , KTORE Z

HRY VYCHADZAJU A K HRE SMERUJU”
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Co vas tim potrebuje?

® Kreativitu v hre s taktickym zamerom v obrannych a
utocnych fazach hry.

® Hry na malom priestore s vyuzitim variabilného poctu
hracov v sirokom spektre hernych situacii (2vl , 3v2
2v2 , apod.)
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Zavery pre prax

Ucte hracov v hre

Na zaklade ,,zlyhani,, hraCov tvorte tréningovy program

Vytvorte si svoju filozofiu hry s ohfadom na potreby timu

Vytvorte prostredie pre ucCenie prostrednictvom

FUN & competition
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Dakujem za pozornost’

Preklad a textova uprava: PaedDr. Andrej Vyboh, PhD.

IIHF Coaching Symposium - Prague 2015
© IIHF 2010 | Proprietary and confidential



