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Vstup do problematiky

Priaznivé obdobie pre trénovanie: I
® veku primerany tréning

Ako sa deti uc¢ia novym zrucnostiam?
- Vykonavanim ¢€innosti
@ Opakovanim — kopirovanim pohybu
- Cielenym tréningom

Postupnost’ pri ziskavani zruénosti

@ Na mieste (bez pohybu) F)

@ Pomaly pohyb bez ODPORU o

@ Rychly pohyb bez ODPORU L i —

@ cvicenia s malym ODPOROM A ;

@ Cuvicenia s viésim ODPOROM Y NTERNATIONAL
Al
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Priazniveé obdobia pre trénovanie

Developmental Age
Chronological

Age under5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20+

Males PHY
Vedy o Sporte
&
dihodobé priprava g
Veku primerany
tréning Rate of Growth

Physical, Mental - Cognitive, Emotional Development




Ako sa deti uCia novym zrucnostiam?

- Vykonavanim cinnosti
@ ACTIVITY LADEN PRACTICES

- Opakovanie — kopirovanie pohybu
@ pozrisaa zopakuj

2011

- Cieleny trening ~
‘ _ , 5 @g—
Kvalita opakovani -
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Uénie — vvkonavanim c¢innosti







Opakovanie — kopirovanie pohybu




Cieleny tréning




Cieleny tréning




Postupnost’ pri ziskavani zrucénosti

@ Na mieste (bez pohybu)

- Pomaly pohyb bez ODPORU
@ Rychly pohyb bez ODPORU
@ cvicenia s malym ODPOROM
@ cvicenia s viésim ODPOROM
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Na mieste (bez pohybu)




Na mieste (bez pohybu)




Pomaly pohyb bez ODPORU




Pomaly pohyb bez ODPORU



Rychly pohyb bez ODPORU




Rychly pohyb bez ODPORU
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Hra...len hral!ll!




Cvicenia s mensim odporom
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Cvicenia s mensim odporom
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Cvicenia s vacsim odporom




Cvicenia s vacsim odporom




Hra...len hra!!l
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Hra so zat'azenim




Hra so zat'azenim
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Hra...len hral!
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Zaver

Senzitivhe obdobia:

@ veku primerany tréning

Ako sa deti uc¢ia novym zruénostiam?
- Vykonavanim
- Opakovanim
- Volnym tréningom

Postupnost’ pri ziskavani zruénosti
@ Na mieste (bez pohybu)

@ Pomaly pohyb bez ODPORU

@ Rychly pohyb bez ODPORU | ~

@ Cvicenia s malym ODPOROM A = —
@ Cuvicenia s vaésim ODPOROM .
@ Y OGS
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http://0.tqn.com/d/proicehockey/1/0/_/C/97178832_10.jpg

as este len caka!!!




Thank you!
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