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Filozofia vedenia druzstva

e Vedenie druzstva musi reprezentovat SILNE
VODCOVSTVO s JASNOU VIZIOU identity druzstva,
stylom hry, cielmi a zdmermi

* Vytvor ZDRAVE KONKURENNE PROSTREDIE:

 Cielom je hracov neustale vystavovat do tazkych, sataznych
situdcii ako pocas zapasu

« Uspesny tréner je schopny dopracovat vietkych hracov do
urovne, na ktorej si budu ,uzivat® hru v neprijemnych

Castiach ihriska a hernych situaciach:
2009

- pri mantineloch,
« pred brankou, . g—
- vsuboji 1 proti 1. g
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Filozofia vedenia druzstva

“Kazdy musi poctivo vykonat svoju prdcu...”
* Je potrebné v druZstve vytvorit POZITIVNU
ATMOSFERU s tvrdou pracou, pokorou a zabavou
* Dolezita je PRACOVNA MORALKA: naucend vlastnost
e IDENTIFIK ACLA ULOH, zac¢lenenie do kolektivu

o Kazdy hrac¢ v druzstve musi mat svoju tlohu, ktora vystihuje
jeho osobnost a su¢asne je prinosom pre tim

« PRIPRAVA - detaily rozhoduju
« Hrac¢ musi ist na lad nie s nadejou, Ze vyhrdame, ale
“Musi byt presvedceny, ze vyhrdme” pretoze, je 2009
takticky a fyzicky pripraveny byt tspesny v akejkolvek @—
situdcii, ktord sa moze pocas zapasu vyskytnat &
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Filozofia vedenia druistva

e Tréneri, ale aj hra¢i musia prispiet rovhakym dielom
 DOSLEDNOS:

o Tréningy - Realizacia

o Zapas - Vykonnost

. Usilie
e Udrzuj POZITIVNY POSTOJ :

o VyuZivaj ,nepriazen“ osudu ako pozitivnu prileZitost na rozvoj
psychickej sily hracov

v « r v 7
o Zostante “sudrzni o

e Vytvor SILNU IDENTITU DRUZSTVA L T
— hra¢i musia hrat TVRDO, S ROZUMOM a SPOLU &
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Filozofia vedenia druizstva

* Vytvor KOMPAKTNY CELOK:
e Spajaj vasen s viziou
e Kazdy hra¢ musi tahat za rovnaky povraz
e Ni¢ negativne- ziadne vyhovorky
« Pred spoluhraémi

« Pred médiami
« Pred verejnostou

e Kazdy jeden hrac je sucastou druzstva
e Rodina je taktiez dolezita 2009

e Vlastnictvo: 33—

« Poc¢uvaj hlasy hracov a druzstva

« Predaj to naspat hrééomI ﬁ je len asistent CraRBiNIe
Barnw s Dt Kirtes
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Filozofia hry druzstva

“Ukadz ¢o v tebe je v utoku
a

odovzdaj sa v obrane”
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Filozofia hry druzstva

* Hraj vo VYSOKOM TEMPE - zd6raziuj ofenzivne
zru¢nosti hracov s odhodlanim k 60 min. tvrdej a
disciplinovanej hre

¢ Povzbudzuj hracov, aby neustale na sebe pracovali a
vyuziich plny potencial pri aplikacii UTO¢NEJ HRY

e Prinut hracov NIKDY S& NEUSPOKOJOVAt so svojou
hrou

e Obrancov zapajaj CASTEJSIE DO UTO¢NEJ H}zYm

« Pozitivavs. negativa m—

o Casvs. zakonéenie
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Kl'uCové zasady uspesnej hry
v utoku

e Pocas zapasu sa usiluj ¢o najviac KONTROVAt PUK
e VyuZivaj HIBKU a SIRKU ihriska
o STRIEDANIE HERNYCH FORMACI

o Ked mame puk na hokejkach
 Rychlo, ked si v blizkosti striedacky

o ZALOZENIE UTOKU

o Prvé prihravka/ Kolma prihravka

Rychly pohyb hrac¢ov smerom vpred

o Mimo taziska hry m
o Uto¢nicia aobrancovia vzdy volni =] é

« Obrancovia pocas ttoc¢nej fazy- zapajanie do utoku
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Kl'uCové zasady uspesnej hry

v utoku
* TRANSITION:
e Vytvor nieco pozitivne v utoku- rychly protiatok, ziskaj
nejaky cas

e RYCHLy PROTIUTOK:
¢ Rychlost vzdy rozhoduje
o Uto¢na kreativita- vyuzi svoje zru¢nosti, predstavivost a
trpezlivost pri zakonceni

* HRA V UTOCNOM PASME: -
e Akcent na kontrolu puku/ chranenie puku m—
e Doraz na to, aby vsetky puky a hraci koncili - é
pred branou stipera
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Kl'acové zasady uspesnej hry
v obrane
* Odhodlanie
® Praca
e Technika a taktika rieSenia hernej situdcie 1 proti 1
e Brante ako skupina 5 hracov
e Zakladené pravidla v obrane - Snazte sa ziskat puk
spat uz pred tto¢nou modrou ¢iarou v ato¢nom
pasme. SnaZte sa ¢o najrychlejsie vratit smerom vzad a
precislit supera s pukom uZ na obrannej modrej iare.
“Aj nasi ofenzivne najzrucnejsi hrdci
sa naucia brdnit” @
CHAMPIONSHIP

~ Wayne Gretzky SWITZERLAND
p Barnw « Dt Kirten

election

Postreh

Prilis vela timov len hra hokej, nehraju
preto, aby vyhrali...

“Musis ist na lad a urobit si svoju
prdcu najlepsie ako len vies”

2009

o
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Pripomienka

Netrénujes hokej, trénujes ludi....

Obchodnik:
Hrdci musia , kupit“ to, ¢o ako
tréner preddvas.....
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