Vyuzitie vybranych biochemickych a fyziologickych parametrov hokejistov

V riadeni tréningového a zapasového zat’aZenia

Eugen Laczo, FTVS UK v Bratislave

Sucasny trend vo vrcholovom Sporte vyzaduje systematicky a dlhodoby pristup
k Sportovcom s cielom zvysit' ucinnost’ riadiacich procesov v tréningovych jednotkach,
mikrocykloch, mezocykloch av zapasovych podmienkach. Nové strategické ponatie
procesudlnej stranky didaktiky Sportového tréningu sa opiera o poznatky adaptacnych
zékonitosti organizmu. K tomuto zdmeru vyrazne prispieva systém okamzitych, priebeznych
a etapovych kontrol v ramci tréningového a zapasového zatazenia so zameranim na ziskanie
objektivnych informacii o aktudlnom stave pripravenosti hracov. Aby sme mohli regulovat’
tréningové a zapasové podnety, musime poznat reakciu organizmu na zat'azenie (vonkajsie aj
vnutorné), poznat’ stupeil narusenia vnitornej rovnovahy organizmu.

Prostrednictvom monitorovania S$truktiry obsahu vseobecnej a Specifickej pohybovej
¢innosti v tréningovych a v zapasovych podmienkach a jej vplyvu na zmeny biochemickych
a fyziologickych parametrov, resp. ich ¢asové trvanie navratu do bazalneho stavu umoZnime
formulovat’ technoldgiu optimalneho postupu tréningu zameraného na cieleny rozvoj
Specialnej trénovanosti v sulade s poziadavkami Struktury Sportového vykonu v adovom
hokeji.

Obsahova analyza Struktiry Sportového vykonu (individualny a timovy herny vykon)
v l'adovom hokeji naznacuje nevyhnutnost' vysokych poziadaviek na Specidlnu trénovanost
V anaerobnych, tak aj v aerébnych podmienkach. Odohrat’ v priebehu jednoro¢ného cyklu 70
— 80 zépasov (aj 100 a viac) vyZzaduje stabilne vysoku uroven kondi¢nych a koordina¢nych
schopnosti, ktoré¢ umoznia uplatnit’ raciondlnu techniku hernych zruénosti, efektivnu taktiku
s vyuzitim osobnostnych predpokladov hracov. Kondi¢no-zru¢nostny potencidl sa opiera
predovSetkym o anaerdébnu trénovanost’ (alaktdtova a laktatovll) a v mensej miere o aerébnu

trénovanost’ (tab. 1)

Tab. 1 Bioenergetické krytie pohybovej ¢innosti v l'adovom hokeji

ATP - CP systém | Glykolyticky systém | Oxidativny systém
70—-80 % 15-25% 10-15%




Obsahova analyza vonkajSieho a vnutorného zat'azenia herného vykonu v zapase nam
umozni odhalit’ aktudlnu uroven Specidlnej trénovanosti a Sportovej formy hracov. Stcasne
vytvara objektivne vychodiska na tvorbu takych modelovych tréningovych jednotiek (a ich
frekvenciu v Case), ktoré so svojou obsahovou variabilnostou hernych situacii (nahodné
podmienky) a deforma¢nym vplyvom kladi vys$Sie naroky na stabilitu hernych zrucnosti
v diskonfortnom stave organizmu. Také modelové mikrosituacie v tréningu, ktoré
vychadzaju z ,,ndhodnych® a variabilnych situacii zo zapasu, sa daji opakovat na principe
drilu s vel’kym kondi¢nym nasadenim. Takyto postup zvysuje Specificki odolnost’ organizmu
s vysokou pestrostou v individudlnych a v timovych hernych ¢innostiach.

A. Obsahova Struktira vonkajsieho zat’aZenia v zapasovych podmienkach

1. najazdené kilometre 7-9km

2. osobné suboje 80 - 110 subojov

3. utocné, resp. obranné fazy 150 - 200 faz

4. strel'ba 30 - 50 pokusov

5. intervalovy charakter zat'azenia 45 -1 az 2 - 3 minuty
6. Casové trvanie pobytu na l'ade 16 - 22 (- 25) minut

B. Vybrané fyziologické a biochemické parametre vnitorného zat’aZenia v zapasovych

podmienkach

1. pulzova frekvencia z max. pulzu 85 - 100 %

2. kyslikovy dlh 80 -90 %

3. kyselina mlie¢na (laktat) 5-9 mmol.I*

4. kreatinkinaza 9 - 15 (-20) mmol.I*
5. urea 7 - 10 mmol.I*

6. max. spotreba kyslika (VO,max) 55 - 65 ml.kg™

7. respiracny kvocient (RQ) 1,05-1,25

Cielom tréningového =zat'azenia v jednorocnom tréningovom cykle je postupne
zvySovat' odolnost’ organizmu voc¢i adekvatnemu zatazeniu (vzhladom na ciele a tlohy
Vv prislusnom obdobi). ReSpektovanim adaptacnych zakonitosti biologicky a psychicky
diskomfort premenit na vnutorny komfort vo vysSich fyziologickych a biochemickych
modelovych parametroch, ako su v zapasovych podmienkach. Tento dlhodoby adaptacny
mechanizmus vytvara optimalne predpoklady na rozvoj a dlhodobé udrziavanie vysokej

urovne Sportovej formy.
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Obr. 1. Stratégia vseobecného, Specialneho a sutazného zatazenia
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Na zaklade teoretickych vychodisk a empirickych skuasenosti mézeme formulovat
stratégiu vSeobecného, Specidlneho a stitazného zatazenia v jednoro¢nom tréningovom
cykle, ktorda umoznuje s vysokou pravdepodobnost'ou dosahovat’ adekvatnu dynamiku

vSeobecnej a Specialnej trénovanosti hracov (obr. 1).

Progresivita v obsahovom zamerani $truktury tréningového zataZenia v kumulativnej
forme sa prejavi vo zvySovani dynamiky trénovanosti v alaktadtovych, laktatovych
a v aerébnych podmienkach (obr. 2).

Vychodiskova poziadavka na efektivnu realizaciu akumula¢ného obdobia v trvani 6 —
8 mikrocyklov je vykonanie vstupného monitorovania vnutorného prostredia organizmu
hracov v tychto oblastiach:

a) Celkovy zdravotny stav hracov.

b) Komplexny rozbor krvi — vySetrenie krvného obrazu (hematologické parametre;
acidobaza; zakladnid biochémia; hepatilne testy, lipidovy metabolizmus, zapalové
markery, hormény a ich metabolity, vitaminy atd’.).

C) Maximalna spotreba kyslika (VO;max) — meranie aerobnych schopnosti — urcenie
prahovych hodnét, max. pulz.

d) Wingate test — meranie anaerobnych schopnosti.

e) Fitrodyne — meranie jednorazového silového maxima, vel'kost odporu pri maximalnom
silovom vykone a optimélny pocet opakovani.

f) Hodnotenie trovne ohybnosti, pohyblivosti a svalovej dysbalancie.

Na zéklade vstupnych udajov je mozZnost’ urcovat’ aj individudlne, resp. skupinové
ciele na zaCatie akumula¢ného obdobia. Fyziologické a predovSetkym biochemické parametre
sa musia nachadzat’ na hornej hranici referenénych hodndt. Raciondlne stravovanie, pitny
rezim a primerané ¢asové Useky medzi tréningovymi jednotkami st na regeneraciu organizmu

kazdého hraca samozrejmostou.

DYNAMIKA STRUKTURY TRENINGOVEHO ZATAZENIA

A. Akumula¢né a B. Intenzifika¢né obdobie

Struktira tréningového zataZenia (obr. 3A, 3B) Vjednotlivych tyzdennych
mikrocykloch mé rozlicni dynamiku a obsahovu orientaciu. Kazdy mikrocyklus ma svoje
ciele, metddy, formy a prostriedky rozvoja jednotlivych kvalit kondi¢nych schopnosti.
Cielom je vyrazne zvysit alaktatové (silové a rychlostno-silové) a aerdbne (vytrvalostné,

silovo-vytrvalostné) bioenergetické moznosti hraCov a v mensej miere orientovat zat'azenie



na rozvoj laktatovych schopnosti. Tento zamer vytvara dobré potencialne predpoklady na
efektivnu nadvdznost’ tréningového programu pre intenzifikaény mezocyklus, kde 70 — 80 %

tréningovej naplne uz prebieha na l'ade.
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Obr. 3A Akumulacéné obdobie
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Obr. 3B Intenzifika¢né obdobie

Strategickym zamerom intenzifikacného mezocyklu je d’alsi rozvoj trénovanosti viac-
menej v Specifickych podmienkach. Ciel'om je transformacia jednotlivych zmien kondi¢nych
schopnosti do individudlnej hernej a taktickej zrucnosti na lade. Postupnou aplikaciou
novovytvorenych  individudlnych  zru¢nostnych kvalit do hernych mikrosituacii
prostrednictvom drilu vysokym kondi¢nym nasadenim (aj v laktatovych podmienkach) sa

vytvoria primerané predpoklady na rozvoj Sportovej formy (obr. 4).
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Obr. 4 Koncep¢ny zamer akumula¢ného a intenzifikacného obdobia

Stcastou tréningového procesu v akumulaénom aV intenzifikathom obdobi je
objektivizacia reakcie organizmu na vonkaj$i tréningovy podnet. Na zaklade reakcie
organizmu mozeme regulovat’ tréningové zataZenie v mikrocykloch. VyuZivanim systému
»Polar (Sunto) na meranie dynamiky pulzu, meranie silovych schopnosti (Fitrodyne),
meranie svalového vykonu (Wingate test), meranie miery acidozy (meranie laktatu a jeho
metabolizdcie), meranie katabolickych dejov aunavy (kreatinkinaza, kreatinin, kyselina
mocova, ured) a podla moznosti meranie denzity kosti a hormony (katabolicky — Kortizol;
anabolické — testosterdn, rastovy hormoén). Uginnost” tréningového zatazenia v akumulaénom
a Vv intenzifikacnom obdobi ur¢ujeme na zéklade zmien stavov:

a) V teste Wingate - dynamika vykonu v pétsekundovych intervaloch a index tinavy;
b) zmeny vo VO,max — zmeny prahovych hodnét;

c) Fitrodyne - zmeny jednorazového silového maxima a svalového vykonu;

d) uroven a metabolizacia laktatu po anaerobnom zat’azen;

e) uroven kreatinkinazy a jej navrat do referen¢nych hodnét.



Na zaklade 10-ro¢nej empirickej skusenosti moézeme formulovat’ urcité modelové
parametre na praktické vyuzitie v oblasti dynamiky pulzu, laktatu, vysledkov testov Wingate
a VO,max. Schopnost’ laktatovej tolerancie vyjadrujeme pomocou indexu unavy, ktory je

charakterizovany percentualnym klesanim vykonu pocas Wingate testu (tab. 2 — 4).

Specificka testova polozka na hodnotenie anaerébnych schopnosti je:

e 2 (3 x3)kolas intervalom odpocinku 3 min., medzi sériami 6 min.

e Dvaja na dvoch; traja na troch (2 : 2, 3 : 3) modelové situacie v priestorovom deficite
Vtrvani 2 min. s intervalom odpo¢inku 1 : 2 so 7 opakovaniami v dvoch, resp. troch
sériach.

Po skonceni zataZenia (4 min.) anaerdbny stav hodnotime prostrednictvom urovne laktatu
a po 20 min. posudzujeme troven jeho metabolizacie.
Urovei keratinkinazy (24 hod., resp. 48 hod. po zatazeni) nas informuje o regeneraénych

schopnostiach hracov.

Tab. 2 Modifikované normy na zaklade vysledkov empirickych merani Wingate testu na

izokinetickom bicyklovom ergometri — 100 ot. za min. (n=325)

Nadpriemerné hodnoty | Priemerné hodnoty Podpriemerné hodnoty
Faktor Absolttne Absolutne Absolttne

hodnoty - W W.kg™* hodnoty - W W.kg™ hodnoty - W W.kg™
5-sek. vykon | 1400 -1 600 16 -17 1300 - 1400 14-15 1200-1400 13-14

aviac aviac aviac aviac aviac aviac
10-sek.vykon | 1 300 — 1 400 15-16 1200-1300 13-14 1100-1200 12 -13
15-sek.vykon | 1200 -1 300 14 -15 1100-1200 12-13 1000-1100 11-12
20-sek.vykon | 1100 -1 200 13-14 1000-1100 11-12 900 -1 000 10-11
25-sek.vykon | 10001 100 12-13 900 —1 000 10-11 800 — 900 9-10
30-sek.vykon | 900 -1 000 11-12 800 — 900 9-10 700 — 800 8-9
VO,max 60 a viac 55 -60 50 - 55

Tab. 3 Identifikacia zat'aZenia v jednotlivych energetickych zénach na zaklade max. pulzu

a laktatu
C. | Intenzita Laktat Pulzova frekvencia
I Nad aroviiou VO,max 7 —9 mmol | max. pulz minus 5 — 10
aviac anaerdbna ¢innost’
Il. | V pasme medzi anaerébnym prahom | 5—7 mmol | max. pulz minus 10 - 20
a VO,max anaerobno — aerdbna ¢innost’
Il. | V pasme medzi aerébnym 2 — 5 mmol | max. pulz minus 20 - 30
a anaerébnym pasmom aerdbno-anaerébna ¢innost’
IV. | Na trovni aerobneho prahu 2 — 3 mmol | max. pulz minus 30 - 40
aerdbna ¢innost’
V. | Pod uroviiou aerobneho prahu 2 mmol max. pulz minus 40 - 50
a menej regeneracna ¢innost’




Tab. 4 Index Ginavy v teste Wingate

30-40% | Vyborny

Index unavy | 40 - 50 % | Dostato¢ny

50 % a viac | Nedostato¢ny

C. Transformacné obdobie

Obsahové zameranie transformacného obdobia smeruje do oblasti rozvoja Sportove;j
formy. Dynamika zat'azenia reSpektuje d’alSiu intenzifikaciu Specialnych tréningovych
podnetov S vyuzivanim superkompenzaéného efektu v dvoch pripravnych — zépasoch
v mikrocykle. Vyuzivanim Sporttesterov, meranim laktatu, kreatinkindzy, urey moézeme
regulovat’ tréningové zatazenie tak, aby postupne nastal vyrazny anabolizacny proces

V organizme hracov (obr. 5).
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Obr. 5 Transformacné obdobie (SR — $pecialne rozcvitenie, PZ — pripravny zéapas)

Strukturalna naro¢nost herného vykonu vyZzaduje vysoku troveii anaerébnej
trénovanosti a optimdlnu Uroven aerdbnych schopnosti. Vzijomni podmienenost’
preukazujeme vtab. 5, kde traja hokejisti relativne na rovnakej urovni anaerébnych
schopnosti disponovali rozli¢nou uroviiou maximalnej spotreby kyslika (VO,max 61,5; 54,0;

48,0 ml™t kg™ .min. ™),



Tab. 5 Vzt'ah medzi dynamikou a metabolizmom laktatu po intervalovom intenzivnom

anaerébnom zat'azeni a aerobnou vytrvalost'ou vrcholovych hokejistov

Hra¢ VO, max ZataZenie | Laktat po min. Metabolizacia laktatu
ml™. kg .min.*? 1:3 zat'aZeni mmol.I"*
mmol.I" 1. 1. 11
1. 61,5 3*(7*1 min.) 1. =42 4min. | 4min. | 4 min.
Int.: 3 min. 2. =48 8,2 8,6 8,9
Int.: 15 min. 3. =52 8min. | 8min. | 8 min.
4, =59 6,3 7,4 7,6
5. =64 14 min. | 14 min. | 14 min.
6. =72 4,6 5,2 6,2
7. =79 20 min.
5,0
2. 54,0 3*(7*1 min.) 1. =52 4min. | 4min. | 4 min.
Int.: 3 min. 2. =59 9,8 10,5 10,9
Int.: 15 min. 3. =68 8min. | 8min. | 8 min.
4, =76 9,0 9,4 9,6
5. =8,6 14 min. | 14 min. | 14 min.
6. =89 7,5 7,8 8,4
7. =94 20 min.
7,5
3. 48,0 3*(7*1 min.) 1. =61 4min. | 4min. | 4 min.
Int.: 3 min. 2. =72 10,9 11,2 11,4
Int.: 15 min. 3. =81 8min. | 8min. | 8 min.
4, =92 10,4 10,4 10,6
5. =10,2 14 min. | 14 min. | 14 min.
6. =114 8,6 9,0 9,4
7. =125 20 min.
8,5

V zapasovych podmienkach pri rovnakom intervalovom zat'azeni pocas jednotlivych tretin sa
rozliénym spdsobom vyrovnali s tvorbou a s metabolizaciou laktatu. Sledovani traja hraci —
utocnici hrali v jednom ttoku a realizovali rovnaky systém zataZzenia v jednom zapase. Po
kazdom minutovom zatazeni sme odobrali laktat a po tretinach po 4., 8., po 14. mintte a po
tretej tretine aj po 20 minttach (tab. 5). Ukazuje sa, Zze urovenn VOzmax moZe vyrazne
prispievat’ k regeneracii organizmu a sucasne vytvara potencidlne predpoklady (spolu so
silovymi schopnost'ami) na zvladnutie troch zdpasov v tyZdennom mikrocykle a za sezonu

okolo 70 zapasov.

D. Sut’azné obdobie
V prvej cCasti  sttazného obdobia prostrednictvom troch zapasov v mikrocykle
rozvijame a dolad'ujeme Sportovi formu. Dynamika zat'aZenia okrem troch zépasov je

orientovana na podporu aktivnej regeneracie, resp. na tonizacny a kompenzac¢ny zamer (obr.

6).
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Obr. 6 Sut'azné obdobie (SR — $pecialne rozcvitenie, Z — zapas)

Okrem vySetrenia krvného obrazu (na zacCiatku sutazného obdobia, resp. pri
chorobach) sa sustredime na meranie kreatinkinazy, urey, kyseliny mocovej, laktatu a jeho
metabolizacie. V asociacnych terminoch je vhodné zaradit’ ,,minikondi¢ny* blok na obnovu

anabolickych dejov v organizme.

Osobitni pozornost’ treba venovat’® priprave na zapasy v ramci play-off. Priprava
zaCina uz od januara. Udrzanim vysokej stability Sportovej formy v II. Casti sutazného

obdobia vytvorime predpoklady na jej vystupfiovanie v ramci play-off.

Nevyhnutnou stcastou tréningového procesu je aj detoxikéacia organizmu, posilnenie
imunitného systému a Cielend energetickd stimuldcia svalovych buniek. Optimalizacia
oxida¢ného stresu a antioxidacného statusu s racionalnou vyzivou, pitného rezimu, aktivnej
a pasivnej regeneracie s efektivnym vyuzivanim dovolenych podpornych prostriedkov

dotvarame moznosti stimulacie Specidlnych schopnosti a postupne zvysujeme Sportovu formu.

E. Obdobie play-off
Zapasy v ramci play-off maju osobity emocionalny naboj. Dynamika zat'azenia ma

Specificky charakter (obr. 7).
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Obr. 7 Obdobie play-off (Z — zapas)

Konkrétne empirické vysledky prezentujeme v ramci Styroch zapasov play-off v roku,
ked sa Slovan Bratislava stal majstrom Slovenska. V ramci play-off si zapasy (4 zapasy za 6
dni) vyzaduji vysokll Uroven Specidlnej trénovanosti a predovSetkym regenera¢nych
schopnosti organizmu. V tab. 6, 7 prezentujeme dynamiku laktatu a jeho metabolizaciu
Vv priebehu dvoch, resp. Styroch zapasov. Po dvoch zapasoch na druhy, resp. na treti dent sme
merali kreatinkindzu, ureu a laktat. To isté meranie sme realizovali po dvoch diioch volna
Vv priebehu d’al§ich dvoch zépasov. Z metabolizacie laktatu (po zépasoch v 15. a v 30. minute)
vyplyva, Ze hra¢i sa dobre vyrovnali s acidézou a cielené odstranenie tekutinového,
mineralového, ako aj energetického deficitu vyrazne prispelo k celkovej regenracii
organizmu. Informdcie prostrednictvom kreatinkindzy a urey (resp. laktatu) na druhy, resp.
treti dent po troch zapasoch nas presvedcil, Zze komplexné regeneracné postupy pozitivne
ovplyvnili odkyslovaci a detoxikaény proces a posilnili aktivitu pufrového systému.
Regeneracné postupy - po zépase hra¢i absolvovali tieto cinnosti: ndhrada tekutin —
doplnkova vyziva, 20 min. aktivna pohybova ¢innost’ na pulze 110 az 120 uderov za min.,
pasivna regeneracia (masaz, vodoliecba) a 5 min. v studenom bazéne. Tieto ¢innosti trvali 50
min. az hodinu. Preukézala sa, ze v zistovanych parametroch sa hraci po Styroch zapasoch
dostali za 48 hodin v priemere do fyziologickych hodnét v kreatinkinaze (6,5), urey (6,9)
a v laktate (2,4).



Tabul'ka ¢. 6 Dynamika a metabolizacia laktatu v priebehu dvoch zapasov v ramci play off

u vrcholovych hokejistov

I. zapas . tretina | II. tretina | 1lI. tretina Metabolizacia laktatu
15" X 30" X

Varia¢né rozpétie

laktatu (mmol.1™) 42-65| 48-76 | 50-8,0 4,6 3,7

Bazalny stav 1,1 — 2,1

I1. zapas . tretina | II. tretina | 1lI. tretina Metabolizacia laktatu
15" X 30" X

Varia¢né rozpétie

laktatu (mmol.1™) 44-6,7| 50-78 | 52-84 4,9 4,1

Bazélny stav 1,9 — 2,6

Den po dvoch zapasoch sme hodnotili biochemické parametre

Kreatinkynaza - X (ng/mL) 79
Urea-x (mmol.I?%) 7,6
Laktat - X (mmol.I™") 2,9

Druhy deni po dvoch zapasoch sme hodnotili biochemické parametre

Kreatinkynaza - X (ng/mL) 5,6
Urea - X (mmol.I™) 6,6
Laktat - X (mmol.I™") 2,2

Tabul’ka ¢. 7 Dynamika a metabolizacia laktatu v priebehu Styroch zapasov v ramci play off

u vrcholovych hokejistov

I11I. zapas . tretina | Il. tretina | 111. tretina Metabolizacia laktatu
15" X 30" X
Variacné rozpitie
laktatu (mmol.1™) 46-65| 50-72 | 58-84 5,0 4,1
Bazalny stav 2,0 — 2,6
IV. zapas . tretina | Il. tretina | 1. tretina Metabolizécia laktatu
15" X 30" X
Variaéné rozpitie
laktatu (mmol.1™) 51-76| 56-84 | 58-92 5,2 4.4

Bazalny stav 2,3 — 2,8

Deii po dvoch zapasoch sme hodnotili biochemické parametre
Kreatinkynaza - X (ng/mL) 9,8
Urea - X (mmol.I™) 8,2
Laktat - X (mmol.I™") 3,2




Druhy deni po dvoch zapasoch sme hodnotili biochemické parametre
Kreatinkynaza - X (ng/mL) 6,5

Urea-x (mmol.I?h) 6,9
Laktat - X (mmol.I™) 2,4

Zavery

Vysledky empirického sledovania nam potvrdili nas predpoklad, Ze priebezné meranie
vybranych biochemickych parametrov (podla moznosti aj in¢) vyrazne mozu trénerom
dopomoct’ pri tvorbe modelovych tréningovych jednotiek (ich frekvencia v Case), ako aj pri
objektivnom individudlnom hodnoteni hracov z pohladu diagnostikovania vnutorného
zatazenia v tréningu a v zépase. NaSe dlhorocné trénerské skusenosti a vedeckovyskumné
sledovania nam dovolia formulovat' niektoré zavery, ktoré neboli v plnom rozsahu

predmetom prezentované¢ho prispevku.

- Nedostato¢nd troven aerdbnej vytrvalosti vytvara vysSie hodnoty kumulédcie acidozy
a spomal’uje matabolizaciu laktatu.

-V modelovanych tréningovych jednotkach je nevyhnutné dosiahnut’ vyssie katabolické
stavy ako v zapase.

- VysSie hodnoty kreatinkindzy (nad 10) na nasledujici den (resp. 2 dni) po zapasovom
zatazeni nas informuji o nedostato¢nej regeneracnej schopnosti organizmu — treba
obmedzit’ tréning.

- Nedostato¢né zavodiiovanie organizmu (tekutinovy deficit) zvySuje hodnoty urey.

- Nedostatonad remineralizacia predlZzuje Cas acidézy a spomaluje detoxikacny proces
organizmu.

- Vyznamnu suvislost sme nasli medzi Groviiou urey a zavodiiovanim organizmu. Ukazuje
sa, ze po dlhSom cestovani, kde nebola moznost po zapase nahradit’ tekutinovy
a mineralovy deficit, sa vyrazne zvysila urovei urey.

- Dlhodobé¢ sledovanie biochemickych parametrov (v pripravnom aj v sutaznom obdobi)
vyrazne napomaha k intraindividualnej korekcii tréningového a zapasového zat'aZenia (aj
pri striedani v rozhodujucich situaciach).

- Cielend vyziva adovolené podporné prostriedky, remineralizdcia (cely rok, ale
predovSetkym v predsutaznom a Vv sitaznom obdobi) vyrazne ovplyviiuju regeneracné

schopnosti $portovcov. Posilituju imunitny systém , urychluji detoxikéciu organizmu,



atym zvySuju efekt adaptacnych mechanizmov pri stimulovani rozvoja Specialnej
trénovanosti.

- Jednorazové vysetrenie sérovej kreatinkinazy neprinasa vyrazné informacie, ale v hokeji,
kde majua zapasy vel’ka frekvenciu (3x za tyzden, play-off) je nevyhnutné vykonavat® jej
meranie a urey s cielom hodnotit’ priebezni regeneraciu v pripade aj v dlh§om ¢asovom
horizonte.  Oscilacia kreatinkinazy okolo 7 — 9 aurey 8 — 9 nas informuje o
»zapeCenom* organizme. V takej situacii je nevyhnutné zvysit' regeneracné procesy,

znizit’ tréningové, resp. zapasoveé zat'azenie.
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