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Základy korčuľovania

Výstroj             a, korčule (design & tuhosť)

b, nože (výška, profil, zarovnanie)

c, ostrenie

Fyziologické - posturálne pre dispozície (O, II, X)

Rovnováha a stabilita

Funkčná pevnosť

Na ľade

Pohybový potenciál

Kritickým faktor štart vs odraz
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Základy korčuľovania - výstroj

a, korčule

b, nože

c, ostrenie
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Základy korčuľovania

Fyziologické - posturálne pre dispozície (O, II, X)

Rovnováha a stabilita

Funkčná sila
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Základy korčuľovania

Rovnováha a stabilita

1%    vs   100%   
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Základy korčuľovania
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Charakteristika korčuľovania

7



Performance characteristics 

Start vs Stride Video
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Realizácia korčuľovania

Cvičenia na ľade

Napodobňovanie korčuľovania
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Thank you players & collegues!  
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