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Postupnost od nacviku k zdokonalovania
1) Nacvik

2) Zdokonalovanie

3) Tréning so zamerom a rychlostou

4) Pouzitie v hre a v zapase
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©IIHF 2012 | Youth Coaching Symposium



Palicova technika — nacvik a zdokonalovanie J%—

ONA!
H
M

Technika — 5 zakladnych prvkov

* 1) Siroky postoj chodidiel pre stabilitu a rovnovahu
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® 2) Spodna ruka by mala byt uvofnena pre pohyb po
hokejke.

¢ 3) Najskor dostan do pohybu puk hokejkou a az potom telo
za ucelom jeho kontroly

® 4) Kombinuj tréning rychle ruky - rychle nohy s tréningom
rychle ruky - pomalé nohy

® 5) Kazda kluCka potrebuje pripravu a vysledok / blafak,
uvolnenie od superovho hraca...atd /

13 - Puck Control Warm Up - sr.wmv

2 - Puck Control Warm - up - sr.wmyv
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Nacvik

® Trénuj v takej rychlosti, aby si hraci na to zvykli

® Tréning by mal byt za tychto po sebou iducich krokoch :

1) na mieste
2) v pohybe
3) s odporom proti hraca

23 — 3 puck stickhandle

Pracuj na rovnakej zru€nosti / povedzme kfucke/ v réznych
cviceniach a situaciach

12 - Puck Control Warm Up - 2 - sr.wmv

Hraci by sa mali zdokonalovat v podmienkach, v ktorych mézu
trénovat, rozmyslat a tvorit bez strachu, ze urobia chyby
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F.1.0. — Zdokonalovanie

® Zdokonalovanie rozvija kreativitu a improvizaciu.

® Hraci, ktori sa obavaju urobit chybu a su zamerani
len na vysledok, nedokazu uplatnit svoj plny

® Pripravte cviCenia a nechajte v tejto faze
zdokonalovania palicovej techniky a klucCiek hracov

aby nasli vlastnu cestu, formu, spésob ich realizacie
4 - pylon agility.wmv

19 - Corner Obstacle Aqility.wmv
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® Ak ste zdokonalili palicovu techniku vasich hracov na dostatocnu

uroven, zacnite ju zdokonalovat' s urCitym zamerom, napr...kontrola
puku v rohu

14 - Corner Puck Protect Copy.wmv

® Tréning so zamerom potom potrebuje byt prevedeny v rychlosti, v
zapasovej rychlosti

16 - Crosby Delay Copy - iihf.wmv

® Ak dokazu vasi hraci vyuzivat palicovu techniku a kontrolu puku s
uCelom a v rychlosti, potom nemusia nad touto zru¢nostou

rozmyslat, stava sa totiz automatickou. Hraci s vybornou palicovou
technikou su kreativnejsi a lepsSie Citaju hru

21 — puck first
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Pouzitie v hre

Ak sa hracCi naucili a zdokonalili v palicovej technike, jej pouziti s
urcCitym zamerom a v rychlosti...prichadza najdélezitejSia Cast
..... Pouzitie tychto zruCnosti v samotnom zapase...!!!

8 - Crosby Behind Net - sr.wmyv

Croshy vs Spezza.mp4

VSetci pozname skvelych tréningovych hracov, ale len ti najlepsi
to dokazu realizovat v samotnej hre !!!

Je v zaujme hracov, aby vedeli Co najlepSie ovladat' palicovu
techniku a ako ju hlavne vyuzit Co najlepSie v zapase.
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Crosby Turns on The Jets and Ownz Spezza - WOW - Apr 16th 2010 (HD).mp4
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Pouzitie v hre

¢ Sledovat najlepSich profesionalov v zapasoch, na tréningu a na

videu, je najlepSou cestou ako rozpoznat pouzitie palicovej
techniky v hre

http://video.nhl.com/videocenter

Patrick Kane.mp4

Pozerajte goly strelené v NHL a vymyslajte cviCenia na dané
situacie (cviCenia vychadzajuce z hry)

Jordan Eberle.mp4

22 - Eberle.wmv
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Jordan Eberle first NHL goal vs Flames 10_7_2010.mp4
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Thank You — Enjoy the 2012 World
Championships!!!

Corey McNabb

cmcnabb@hockeycanada.ca
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