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“Brankarske umenie
nespociva v tom, aky je

brankar ,posobivy*, ale v tom,
aky je v hre efektivny a

Gginny.* e
It's not about how spectacular PROTEK

a goaltender is but how effective HOCKEY
and efficient he is.”
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 Ako hodnotit’ efektivitu?

« Co je potrebné urobit, aby sme ziskali
kvalitnu analyzu hry brankara?
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* Vyhrané a prehrané zapasy su bezne
najzakladnejSie charakteristiky hodnotenia
kazdého brankara. Tréneri chcu brankarov,
ktori vyhravaju zapasy

Existuje okolo 10 metod hodnotenia, vdaka 1
ktorym m6zeme hlbSie analyzovat hru N

brankara | ;7

7

Na tejto prednaske spomeniem 3 metody

hodnotenia brankarov PROTEK
HOCKEY
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Zakladné metddy hodnotenia
brankara:

1. Efektivita herného vykonu v
Zé.pase (Game Performance Efficiency)

2. Efektivita kontroly vyrazenych
pU kOV (Rebound Control Efficiency)

3. Efektivita krytia nebezpecnych

Str|6| (Dangerous Shots Efficiency)
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Efektivita herného vykonu
V zapase

PROTEK
HOCKEY
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« Efektivita herného vykonu v zapase

v' Uspesnost zasahov je vynikajuca metéda ako
hodnotit’ efektivitu brankara

v Tato metdéda nam dovoli triedit’ kvalitu hry

brankara W
v' Je zaloZena na klasifikacii Uspesnych zasahov J 7
v hre a hodnoti, aky efektivny je brankar v _
kratkom, ale aj dlhom ¢asovom horizonte
) “ PROTEK
HOCKEY
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o Efektivita herného vykonu v zapase

— Vyborny — priemerny — zly (hodnotenie)
* Vyborna = 90% a vysSia uspesSnost
zasahov
* Priemerna = Medzi 85% az 90%
uspesnost zasahov
o Zla = Pod 85% uspesnost zasahov . SWra

— , Steal” Y 4
» Nastane vtedy, ked ma brankar 4 7
,Vybornu“ uspesnost zasahov, ziska :
minimalne jeden bod do ,kanadského PROTEK
bodovania“, a jeho druzstvo v pocte HOCKEY
striel na branu prestriela superao 10 a
viac striel.

www.protekhockey.com




« Efektivita herného vykonu v zapase

— Kazda brankarska jednotka v druzstve by
mala mat v priemere z 10 zapasov
minimalne:

e 6 zapasov s vybornou uspesnostou
zasahov (90% a viac)

» 2 zapasy s priemernou uspesnostou
zasahov (85% a 90%)

e 2 zapasy so zlou uspesnostou zasahov
(85% a mene))

— V zavislosti na kvalite druzstva by mal mat
brankar aj niekofko ,Stealov® v kazdej
sezone
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« Efektivita herného vykonu v zapase

— Spickovy brankéar by mal mat v 10
zapasoch minimalne:

e 7 az 8 zapasov s vybornou uspesnostou
o 2 az 1 zapas s priemernou uspesnostou
» 1 az 0 zapasov so zlou uspesnostou
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Efektivita kontroly vyrazenych pukov
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« Efektivita kontroly vyrazenych pukov

v' Umozniuje trénerom hodnotit’ efektivitu
brankarov pri kontrole vyrazenych pukov v
zapase

v’ Teobria «L»
Vo vnutri «L» = Zakrytie puku
* Mimo «L» = Vyrazenie do rohu ihriska
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EANA S

o Efektivita kontroly vyrazenych pukov

The « L » Theory

-
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« Efektivita kontroly vyrazenych pukov

— Bodovaci systém efektivity kontroly
vyrazenych pukov:

e 1 bod — Zakrytie puku
2 bod — Vyrazenie puku do rohov ihriska
3 body — Vyrazenie pred seba

4 body — Vyrazenie pred seba s
naslednou drazkou bez golu

5 bodov — GOl

— Ohodnotte vSetky strely, spocitajte ich spolu
a vydelte celkovym pocCtom striel na branku

T
PROTEK

HOCKEY

www.protekhockey.com



~N

« Efektivita kontroly vyrazenych pukov

— Co to znamena?

Pod 2.00 = vyborna

Medzi 2.00 a 2.25 = Velmi dobra
Medzi 2.25 a 2.50 = Dobra
Medzi 2.50 a 3.00 = Priemerna
Nad 3.00 = Slaba
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Efektivita nebezpecnych striel
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EANA S

Efektivita krytia nebezpeénych striel

Je ju tazke realizovat z pohlfadu hodnotenia -
,CO vlastne povazujeme za nebezpecnu
strelu” — urdite si tzv.“Cervena zénu (modr
zonu)“
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Efektivita krytia nebezpecnych striel

— Zoberte pocet ,nebezpecnych striel* (Modra
zOna ) a vydelte ich poCtom golov z tej istej
zony.

— Tato analyza Vam ukaze pocet zasahov
,2nebezpecnych striel” na kazdy inkasovany

gol
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« Efektivita krytia nebezpecnych striel

— 1 gol kazdych 5 alebo viac ,nebezpecnych
striel“ = Vyborna

— 1 gol kazdé 4 ,nebezpecné strely” = Dobra

— 1 gol kazdé 3 ,nebezpecné strely” = Slaba
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Efektivita najazdov a trestnych
strielani
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v Umoznuje trénerom hodnotit’ efektivitu brankarov
pri ndjazdoch 1 — 0 a trestnych strielaniach

v Tuto schopnost si je tréner schopny vypoditat
percentualnou uspesnostou zasahov brankara
Vv tychto situaciach

Hodnotenie:

e Vyborna uspesnost’ = 70% a viac
* Dobra uspesnost’ = 50% - 70%

* Priemerna = 30% - 50%

o Zla = Menej ako 30%
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Efektivita kontaktu s pukom
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v' Umoznuje hodnotit’ efektivitu brankarov

pri kontakte s pukom za brankou Cciarou a naslednej
uspesnej resp. neuspesnej rozohravky

v Tato schopnost je v su€asnej dobe velmi aktualna,
kedze brankar sa stava tzv. ,tretim obrancom®

pri zakladani utoku

v' Hodnotime ju na zadklade mnozstva spravne alebo
nespravne rozohranych pukov
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Hodnotenie:
* Vyborna uspesnost’ = 80% a viac
 Dobra uspesnost’ = 70% - 80%
 Priemerna =60% - 70%

e Zla = Menej ako 60%

www.protekhockey.com



Hodnotenie prehladu v hre
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v' Tento nastroj je viac menej kvalitativhym
hodnotenim toho, ako brankar riadi hru poCas
zapasu
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PocCas sezony by si sa mal ako tréner opytat

sam seba nasledovné otazky:
Ako technicky a takticky doésledny bol brankar
v beznych situaciach, ale aj v situaciach pod tlakom?

Urobil dobré zasahy v kluCovych momentoch hry

alebo?
Bol oporou druzstva na zaciatku zapasu a

jednotlivych tretin?

Bol oporou druzstva na konci zapasu a
jednotlivych tretin?

Bol cely zapas v ,diani hry“ a vedel ¢o sa okolo neho
deje (vyluCenia, komunikacia s obrancami a pod.)?

&
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Kondicia
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Kondicia je délezitou suCastou kazdeho hraca

Kontrola urovne kondicie by mala byt realizovana
hlavne pocCas pripravného obdobia a dalej
pravidelne pocCas sutazného obdobia

Kondicné schopnosti by sme mali testovat' tak,
ako na lade tak aj mimo neho

Testovanie nam umozni odhalit pripadné nedostatk
v urovni kondicie brankarov

Taktiez nam napovie, €i je brankar po zraneni
pripraveny k navratu do hry
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Vyber 5 — 6 pripravnych cviCeni pre brankarov a
pocitaj, kolko opakovani vykonaju za 60 sek.

Medzi jednotlivymi cviCceniami musia mat rovnaky
Cas na oddych (3 minuty)

Kazdé cviCenie zopakuj 3 krat — mnozstvo
opakovani sa bude postupne znizovat

Pokial bude brankar pocCas celej sezény pracovat
na svojej kondicii, tak budu rozdiely medzi poCtom
opakovani v po sebe nasledujucich cviCeniach
vzdy menSie a mensie
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Analyza typov golov
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Tato analyza sluzi k lepSiemu pochopeniu, ktoré
herné situacie v zapasoch robia naSmu brankarovi
najvacsie problemy

Je ddlezité poznat typy golov, ktoré rozhoduju
zapasy v nas neprospech

Umozni nam to sa zamerat na brankarove slabé stranky
Vv tréningu
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Analyza typov golov:

Priama strela z miesta
Priama strela z pohybu
Strela po prihravke z pohybu
Strela z prve;

Prva dorazka

Druhd a tretia dorazka 3 ;7ﬁ
v ] v y ’ 4 | y
Zakoncenie po vykorculovani spoza branky I7
Strelba mimo slotu
ZakoncCenie po najazde (trestné strielanie) PROTEK
HOCKEY

Zla rozohravka a nasledny gol
www.protekhockey.com
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Dalej je dolezité rozoznavat &i bol gol streleny
pri vyrovnanom pocte hracov (5-5, 4-4 a pod.),
pri presilovej hre (5-4, 4-3 a pod.) alebo

pri oslabeni (4-5, 3 —4 a pod.)

Tieto informacie ti pomozu zistit, Ci existuje urcita
problematicka kategoria golov, s ktorou ma brankar
tazkosti
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Cisla neklamu! VZdy povedia
Ci ovladas hru, Ci jJu mozes

ovplyvnit, a Ci si efektivhy v
tom Co robis.

o
h bers don't lie! Th ill if | “?7'
The numbers don’t lie! They will say if you _

are in control of your game, if you can make
a difference, if you are effective in what you do.

PROTEK
HOCKEY
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Dakujeme za pozornost.
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	���   Medzinárodná trénerská   �             konferencia � �       Université Laval – Quebec city
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	Slide Number 14
	Slide Number 15
	Slide Number 16
	Slide Number 17
	Slide Number 18
	Slide Number 19
	Slide Number 20
	Efektivita nájazdov a trestných strieľaní
	Slide Number 22
	Slide Number 23
	Slide Number 24
	Slide Number 25
	Slide Number 26
	Slide Number 27
	Slide Number 28
	Slide Number 29
	Slide Number 30
	Slide Number 31
	Analýza typov gólov
	Slide Number 33
	Slide Number 34
	Slide Number 35
	Slide Number 36
	Slide Number 37

