Kde je vola, tam je cesta




PROJEKT CENTRALIZOVANEJ

PRIPRAVY SR 18
TRNAVA, od 2.9.2013 do 9.2.2014




Preco projekt SR 18?

Aby sme vytvorili ¢o najlepsie podmienky
a zdravé konkurencné prostredie pre
sportovu pripravu talentovanych hracov
do 18 rokov.

Na Slovensku uZ dlhodobo a uspesne
funguje projekt SR 20. Tymto projektom
preslo velké mnoZstvo hracov, ktori
reprezentovali Slovensko na vyznamnych
medzinarodnych podujatiach.

Co hracom ponukame!!!

« centralizovanu sportovu pripravu v zdravom
konkurenconom prostredi pod vedenim
spickovych odbornikov

« narocné zapasy v I. lige seniorov

« pravidelné tréningy nie len na Tade, ale aj v
posilnovni s cielom zvysif fyzicky potencial hracov

« takticku a mentalnu pripravu smerom k MS Ui8
2014 vo Finsku

« individualne zdokonalovanie hernych zrucnosti
(deleny trening obrancov, utecnikov a brankarov)

«vyuku maturitnych predmetov v spolupraci
s pedagogickymi pracovnikmi strednych skol v
regione Trnava

« vyuku anglického jazyka minimalne 2x tyzdenne

« komplexnu lekarsku starostlivosf, regeneraciu a
materialne zabezpecenie

« ubytovanie v hotely London v Timave - cca 10 min.
chodze od zimného stadiona

Hlavny tréner: Anton Bartanus

Manazer: Ivan Fenes tel. 0918 234 872



Projekt centralizovanej pripravy SR 18

* |.HL ndrocnost sutaze
 Konkurencné prostredie

e VVSeobecna a Specialna priprava
* Takticka a mentalna priprava

* Doplnky vyzivy

 Regeneracia

* Pedagogicky proces

* Funkcna diagnostika

» Lekarska starostlivost

* Materialne zabezpecenie




Projekt centralizovanej pripravy SR 18

* |.HL narocnost sutaze
- Konkurencné prostredie

- Pocet hracov /31 v priebehu projektu/
- Otvoreny projekt

- Adaptacia na |.HL /absencia sutaze EJ/
- Kratkodobé ciele /HCJ/

- Dlhodobé ciele /MS/



Projekt centralizovanej pripravy SR 18

* VVSeobecna a specialna priprava

- Tréning na suchu, v posilnovni

- Tréning obrancov, utocnikov, brankarov
e Takticka a mentalna priprava

- TE-TA /JHS/

- Video analyza




Vseobecna priprava pred TRJ na lade




V priprave pred MS




JEDNOTNY HERNY SYSTEM

SLOVENSKY ZVAZ CADOVEHO HOKEJA
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Takticka a mentalna priprava

HRA UTOCNIKA

e Napadaj agresivne,

hraj telom, snaZ sa

riskat puk.

o Pri snahe o ziskamie
puku v situdciach 121
vytlalaj hrata
na mantnel.

® Vytvorte Gtolny trojuholngd:
1. hrac do Sirky s pukom,
2. hrac kbrane,
3. hrac hore

*® Komunikuj so svojou obranou

® Vracaj sa rychlo do cbrany
pomdCt swojim obrancom.

o Nedovol siperom hrat
v oblasti modrej Gary.
Zameraj sa na branenie
Stvrtého a piateho hraca,
ktorl sa zapdjaju do utoku.

® Nedowvol hracowvi
s pukom dostat
sa zrohu k brane.
Donat ho vratt
sa do rohu.

e Radsej prerus hru aby ste sa
mohli zorganizovat a hrat
t na svojich pozicach.

® Ak mas puk, nikdy ho
nenahravaj na modra
&iaru alebo do priestoru

Dostan puk do brany.

Tiaf sa do brany, vytvor clonu.
Dorazky su kfucom ku golom,
dokorculuj strely agresivne a
vracaj ich spat na branu.
Nestrielaj priklepom, najlepsia
je strefba kratkym Svihom

® Puk musis dostat hibsie
do pasma. Ziadne ototky
pri modrej Ciare.

*\Vyvaryj sa ofsajdom, ako v hre, tak aj v tréningu.

® Nedowvol obrancom nastrelit
puk spaf do pasma.

e Nikdy nenachaj pred
branou volného hraca.

Maj pod kontolou jeho hokejku,

nezameriavaj sa na puk

hratmi.

® Neprenasleduj slepo puk,

o V2dy maj na lade hokejiku! Sna2
sa nou zabranit prihravike i

nasiepo.

® Pri akomkofvek
kontakte sa snaz
predbehnut saperovho
obrancu na ceste k brane.

® Ukonti vSetko branenie
v gtodnom pasme a
<o najskor sa snaz uvolnit,
& najst si priestor.

® Korculuj rychlo do
atodneho pasma.

snaz2 sa na seba natiahnut
protihrada a zostat s nim,
az kym tvoj tim nexiska
pasmo. Blokuj ho telom,
nie hokejkou.

® Bud silny pri
mantineloch.
Snaz sa ziskat
puk a dostat ho
za modn Garu.

owsed o)

owspd jupang

owsed uueiqo



Takticka a mentalna priprava

HRA OBRANCU

e Ak korculujes v

tejto oblasti, vrard
sa urychiene do obrany
® Newvahaj Ist napadart,
alelenaksioto
poZiadany. -
2
® Ak je prad tebou pino, =
wystrel na branu, o
puk sa moze lahko g
e Ak sa rozhodnes Ist po puku, odrazit a prekvapit
uisti sa najprv, 2= jedenz e ® Nedovol hratom blokovat strely
atoinikov je pripraveny branit, na branu od modrej &Gary. Nastrefuj|
ak by si prepadol. puky spat do rohow.
® Ak siofenzivne ladeny ® Kortuluj rychio do pasma
cbranca mysli v tejto striafaj od modrej Siary.
chwili defenzivne.
® Nepretrzite vyhodnocuj b =
dianie na fade, komunikuj o e e 2
s Gtotnikmi. Pomahaj im pn e =3
rieSit vzniknute situddce p—<
w
® Rychio podpor atok svojho ® Nedaj atodiacemu hratovi
timu presnou prifwavkou. priestor. Udr2yj si hona
kratku vzdialenost
® Prikry hracov, ktorl ® Ak ma tvoj tim puk a ty
idd za nastrelerymi mas volny priestor na
pukmi. koréufovanie, mozes Q
podporit Gtok. g
® Pravidio &isio =
jeden pre viatky &
. h rychle protigtoky g
e Nedovol hracovi ® Nikdy nenechaj prad branou je-dostat puk
s pukom dostat volneho hraca. urychiene dopredu.
* Maj pod kontolou jeho hokejikou,
sa zrohu k brane o z ® Po akomkofvek
DonGt - nezameriavaj sa na puk.
S S ® Ak super vystralil, vy&isti priestor kontakte sa snaz
sa do rohu. pred branou. predbehnut sopera t;abies:e
® Rad3ej prerut hru aby ste sa ® Vady maj na lade hoksjku! Snaz

mohli zorganizovat a hrat sa fou zabranit prihravke medz
3¢ na svojich poziciach. hracmi.




Animacia, varianty hry v UP




Projekt centralizovanej pripravy SR 18

Regeneracia
Pedagogicky proces
Funkcna diagnostika
Lekarska starostlivost



NSC funkéna diagnostika




Skolské povinnosti

SR




Hraci SR 18

Projekt SR 18 |.HL — 44 zapasov

Reprezentacia — 23 zapasov

Matersky oddiel /D,J/ 10-15 zapasov

> 70-80 zapasov

V sezone 2013-14 11 trojzapasovych tyzdnov
Pocet hracov na MS z Projektu /18/



Celkové — |. HL SR - Zakladna Cast (Zakladna Cast)

Aktualizované: 12. 5. 2014 09:22

Poradie
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Tim

Hokejowy club 46 Bardejov
Hokejow club Dukla Senica
Hokejowy klub Tmava

HC 07 DETVA s 0.

Hokejowy klub Dukla Michalovce

HC PRESOV 07 s 1.

MHK 32 Liptovsky Mikulas, a.s.
Hokejowy klub Spisska Nova Ves
Mestsky Sportovy hokejowy klub Prievidza
HOKEJOVY KLUB HC TOPOLCANY
SR "8’

Hokejowy klub HK "95 Povazska Bystrica
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Maximilian PAJPACH
Viadimir SLIVKA
Jakub GARAY
Ladislav ROMANCIK
Matej MORAVCIK
Marco HALAMA
Patrik MAIER

Matej PALOCKO
Jakub KYCAK

Peter VALENT
Andrej VADOVIC
Michal BILIK

Juraj MILY

Andre] HATALA
Patrik KOLESAR
Kristian FERLETAK

Martin KRAJNAK
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Martin KRAJNAK

Filip KUNDRAT

Mario GRMAN

David KONIG

Matid SUKEL

Jozef KLENKO
Dominik BRIESTENSKY
Jakub TATAR

Luka3 HRUSIK
Radovan BONDRA
Jakub Emil MENDRE.
Simon PETRAS

Peter GALIS

Lukas BERAK

Matej TOMEK

Adam HUSKA
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Tyzdnovy treningovy objem

VP S P TrNé Enkr | Pedag. | Reg. | Zdpas | Video | TE-TA
LFLILF| LF | ILF

Pondelok | 60 90 | 75 [IHCJ,HK,Pr.H|CP,ANP,LA,02 1 1
Utorok | 60 90 IHCJ,HK,HS [CP,ANP,LA,02| 3
Streda 30 75 IHCJ,HK,HS | CP,ANP,02 1
Sturtok | 60 75 IHCJ,HK,Pr.H| CP,ANP,02 | 3 1 1
Piatok 30 75 IHCJ,HK,HS | CP,ANP,02 1
Sobota 60 2
Nedela 60 90 | IHC,HK,Pr.H |CP,ANP,LA,02

) 6hod. |9,30 hodin 6 2 2 2 2




SVK -super |vysledok| Ltr [ It | lltr. | pred/ts | strely sto;(:el. buly +- | % buly| presil. | oslab. |tr. min
1CAN18 | 13 | 02 | 1.0 0:1 20:55 14100 [ 6
2RUS18 | 12 | 0:0 [1:2] 00 16:34 01 | 00 | 6
3FIN 18 15 | 01 (0212 16:34 01 [ 00 | 6
4USA18 | 25 | 04 [21( 00 17:38 0:0 { 0:0 | 10
SSWE18 | 011 | 03 {06 | 02 16:34 04 | 00 [ 16
Vilmiesto | 9526 | 0:10 |411] 1:5 8:195 17100 | 4




%
SVK -super |vysledok| Ltr | ILtr. [ llLtr. | pred.Jts | strely | strel, | buly +- [ %buly| presil. | oslab. |tr. min
6.BLR 18 9:3 0 I 45:14 20 | 00 | 6
7.GER 18 1:3 0:2 (111 0:0 33:20 02 | 0:0 [ 18
8.DEN 18 6:2 3111 21 45:33 31100 | 24
|| miesto 128 | 64 |33 32 123:67 53 | 0.0 | 48




SVK - super |vysledok | Ltr [ ILtr. | lLtr. | Pred.ts Strely stofel. Buly +- | % buly| Presil. | oslab. | tr. min
9.CZE18 | 1.3 11101 [ 0:1 2944 | 344 00 | 00 | 8
10FIN18 | 42 12 100 ] 3:0 14:39 | 28 57 12 | 0.0 | 46

11.GER 18 | 2.0 10 10:0[ 1.0 2020 | 714 00 | 0:0 [ 16
1250118 | 41 11 (30 00 34:18 | 11.76 0:1 0:0 8
fmiesto | 11:6 | 44 | 31| 41 105:121| 10,47 131 0:0 | 4




SVK -super |vysledok| Ltr | ILtr. [ llLtr. | predJts | strely st;:el. buly +- | % buly| presil. | oslab. |tr. min
13GER18 | 42 | 21 [ 0:0 | 21 32:20 10 1 00 |6
1450118 | 52 | 22 [20 | 1.0 26:11 111 00 | 8
155VK19 | 42 | 12 [ 30| 00 20:26 111 00 | 14
| miesto 136 | 55 |30 | 31 80:57 32 | 00 [ 28




%

SVK -super |vysledok| Ltr | ILtr. | lltr. | pred.ts strely | strel. | buly +/- | % buly| presil. | oslab. | tr. min
16.CZE 18 4:5 2 .2 |12

17.CZE 18 1:2 0:1 | 0:1] 1:0

18.FIN 18 0:4 0:2 | 0:2] 0:0

19RUS18 | 23pp | 11 | 11| 0:0 17:36 1:2 1:0 12
20.GER18 4:1 11 110 ] 2:0 18:24 0:0 1:0 12
21.CAN18 1:2 1:0 01| 0:1 22:25 0:1 1.0 | 18
22 SWE18 2:6 1 | 13 | 1:2 19:33 0:3 0:1 | 43
23.USA18 2:6 0:3 [0:1 | 22 12:43 1:3 0:0 [ 16
8.miesto 11148 | 37 [ 36| 55 86:161 2:9 31 | 101




Adaptacia, alebo ucenie sa z chyb




TRJ v trojzapasovom tyzdni




MozZzeme hokejovo rast




 Adaptacia na l.HL
-korculovanie — mobilita —pohyb
-fyzicka sila

-technické zrucnosti

-viacrocné skusenosti

-herné situacie 1-1

-pohotovost a razancia strelby
-priestorova orientacia



e Zvysené usilie v tréningovom procese
e Stabilizacia vykonov

-fyzicka sila, kondicia

-v IHCJ

-v teoretickych vedomostiach

-mentalne odolnejsi

-v rieseniach hernych situacii

-v HS a spolupraci

-smerujuc ku MS



U 18 MS 2013-14







