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Mentálna	
  príprava	
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  SR	
  20	
  





Formy	
  podpory	
  
	
  
1.   Individuálna	
  podpora	
  
	
  
2.   Tímová	
  podpora	
  
	
  
3.	
  	
  	
  	
  	
  Podpora	
  trénerov	
  a	
  realizačného	
  :mu	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  	
  	
  



• 	
  psychická	
  kríza	
  
	
  
• 	
  premo1vovanosť/nedostatok	
  mo1vácie	
  
	
  
• 	
  neželané	
  prejavy	
  v	
  správaní	
  
	
  
• 	
  psychická	
  príprava	
  na	
  zápas/MS	
  
	
  
• 	
  sprostredkovanie	
  trénerových	
  zámerov	
  
	
  

Individuálna	
  podpora	
  



Čo	
  najviac	
  moJvuje	
  vojakov	
  v	
  boji....?	
  



• 	
  Ciele	
  @mu	
  
	
  
• 	
  Konkrétny	
  prínos	
  každého	
  člena	
  
	
  
• 	
  Mo1vácia/Mobilizácia	
  (video,	
  hudba,	
  príbeh)	
  
	
  

Tímová	
  podpora	
  



• 	
  Pomoc	
  hráčom	
  na	
  individuálnej	
  úrovni	
  
	
  
• 	
  Mobilizácia	
  @movej	
  súdržnos1	
  
	
  
• 	
  Zlepšenie	
  komunikácie	
  v	
  @me	
  
	
  

Závery	
  	
  



• 	
  Individuálna	
  mo1vácia	
  prevláda	
  nad	
  @movými	
  cieľmi	
  
	
  
• 	
  Zlozvyky	
  v	
  myslení	
  (nega1vizmus,	
  nespravodlivosť,	
  
podceňovanie	
  detailov,	
  nedôvera	
  v	
  systém)	
  
	
  
• 	
  Absencia	
  mentálneho	
  kouča	
  na	
  MS	
  
	
  

MožnosJ	
  rozvoja	
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  coach	
  

Tel.	
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e-­‐mail	
  :	
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web	
  :	
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