Mentalna priprava hokejového timu SR 20
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Formy podpory

1. Individudlna podpora
2. Timova podpora

3. Podpora trénerov a realizacného timu
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Individualna podpora

* psychicka kriza

* premotivovanost/nedostatok motivacie
* nezelané prejavy v spravani

* psychicka priprava na zapas/MS

* sprostredkovanie trénerovych zamerov
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Timova podpora

* Ciele timu
* Konkrétny prinos kazdého clena

* Motivacia/Mobilizacia (video, hudba, pribeh)
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Zavery

* Pomoc hracom na individualnej urovni
* Mobilizacia timovej sudrznosti

* Zlepsenie komunikacie v time
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Moznosti rozvoja

* Individualna motivacia prevlada nad timovymi cielmi

* Zlozvyky v mysleni (negativizmus, nespravodlivost,
podcenovanie detailov, nedbvera v systém)

e Absencia mentalneho kouca na MS
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O
C Centrum rozvoja osobnosti

Mgr. Peter Bielik
mental coach

Tel. +421 908 904 702
e-mail : peter.bielik@centrum-rozvoja.sk

web : www.centrum-rozvoja.sk
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