Smernica SZLH upravujuca pravidla l'adového hokeja v stretnutiach vekovej
kategérie Pripravka HP5
pre sezénu 2022/2023

Clanok I.
Vyklad pojmov

Na ucely tejto smernice sa pod nasledovnymi pojmami rozumie:

1.1. SZLH je obcianske zdruZenie Slovensky zvaz ladového hokeja, sidlo Trnavska cesta
27/B, 83104 Bratislava 3, ICO: 308 45 386, ktoré je ndrodnym $portovym zvazom pre $port
- ladovy hokej v zmysle zak. ¢. 440/2015 Z.z. o Sporte v platnom zneni a ktoré organizuje

a riadi sutai.

1.2. Regionadlny zvdz ladového hokeja (RZLH) je Sportova organizacia pdsobiaca v regione,
ktord zdruZuje Sportové kluby poésobiace a sutaZiace vsutaziach vladovom hokeji
v danom regione. RZLH je ¢lenom SZLH.

Stretnutia hracov 5. rocnika sa hraju v zmysle pravidiel pre:

- systém minihokej /4 vs 4 / - na dvoch poloviciach stiéasne (turnaj)
- systém / 5vs 5/ na celé ihrisko s upravenymi pravidlami (samostatny zapas)

1.3. Riadiaci orgdn sutaze je SZI'H prostrednictvom Regionalnych zvdzov ladového hokeja

1.4. Klubom (dalej len ,Klub“) je Sportova organizacia, ktora je ¢lenom SZLH a jeho
druZstva su zaradené do regionalnych systémov turnajov
1.5. Zahraniénym klubom je Klub, ktorého narodnym Sportovym zvdazom (t.j. materskym

zvdazom) nie je SZI'H a ktorého druzstvo je zaradené do regionalnych systémov turnajov.
1.6. Hokejistom je hokejista druzstva Klubu, ktoré je uc¢astnikom regiondlnych turnajov

Clanok II.
Pdsobnost smernice

2.1. Tato smernica sa vztahuje vylucne na Kluby, ktoré su ¢lenmi SZLH a ich druZstva su
zaradené do regionalnych systémov turnajov

2.2. Tato smernica sa vztahuje aj na Zahrani¢né kluby, ktorych druZstva su zaradené do
regiondlnych systémov turnajov, s vynimkou ustanoveni, ktoré sa na zahranic¢ny klub
vyslovne nevztahuju

Clanok II.
Riadiaci orgdn sutaze

3.1. Riadiacim organom sutazi je SZLH prostrednictvom Regionalnych zvazov ladového hokeja

v rozsahu poverenia od SZI'H
3.2. Odvolacim organom voci rozhodnutiam riadiaceho organu je Vykonny vybor SZI'H



Clanok IV.
Dokumenty

4.1. Sutazné dokumenty vydavané SZL'H:

4.1.1 SZI'H vyddva a pouZiva pre potreby riadenia a organizovania sutazi tieto Specializované
tlaciva a listiny:

4.2.1.1 podmienky pre prihlasenie sa druZstiev do jednotlivych sutazi v zmysle bodu 2.1.4.1
SP SZIH

4.2.1.2 samostatnu prihlasku do sutazi na prislusnu sutaznu sezénu,

4.2.1.3 zoznamy kmenovych a/alebo hostujucich hokejistov podla ¢l. 10, alebo ¢l. 11
Prestupového poriadku SZLH

Pre ucely tejto smernice sa za dalSie dokumenty povazuju smernice, usmernenia, nariadenia,
Specifikacie, VSeobecné ustanovenia platné pre sutaze a Rozpis sutazi vydavané SZLH, alebo
prostrednictvom riadiaceho organu sutaze.

Clanok V.
Sportovo - technické podmienky a vieobecné ustanovenia

Tato smernica upravuje osobitné pravidld, predpisy a smernice SZI'H pre vekovu kategdriu
pripravka v stretnutiach organizovanych SZI'H pre vekovu kategoriu Pripravka HP 5 (5.rocnik),
vzmysle zaverov prijatych na Kongrese SZIH 9. maja 2022 ana zaklade odporucani
Metodického oddelenia SZIH. Vo vsetkych neupravenych castiach sa podmienky
organizovania a riadenia stanovuju predpismi a smernicami SZI'H.

Hlavnymi cielmi pripravnych zapasov je :

- vychova deti prostrednictvom $portu, dodrziavanie pravidiel, hrat v duchu fair-play

- zapojit ¢o najviac deti do zapasov a tym ich motivovat do dalSich tréningov, popritom
prildkat na hokej dalsie deti

- rozsirit hokejovu zakladriu

V tychto vekovych kategdriach povazuje SZUH za nosny prvok tréningovy proces na lade aj
mimo ladu, ktory ma detom poskytovat zadbavu, radost z pohybu, rozvijanie kreativity
a nadobudanie individualnych Sportovych zruénosti.

Druzstvo a hraci

1. Vekova kategoria:

HP 5 (5.rocnik) - hraci narodeni od 1.9.2011 do 31.08.2012. Vekova kategéria HP5S -
pripravka je urend na zaklade kritéria, ktorym je datum narodenia dietata
prislichajuci k roéniku povinnej skolskej dochadzky. Na zoznam druZstva mézu byt
zapisani aj hraci na zaklade uplatnenia vynimky z uréenia vekove] kategdrie hokejistu
tzn. hraci narodeni od 1.1.2011 do 31.8.2011 navstevujuci 5.ro¢nik ZS.

2. Vo vekovej kategérii Pripravka HP5 sa pravidlo o pocte zahrani¢nych hokejistov
neupravuje.

3. Vzéapasoch, vramci systému minihokej / 4 vs 4 / vo vekovej kategorii Pripravka
HP 5 - 5.roc¢nik, sa za druZstvo povazuje skupina najmenej 10 korculujucich hracov



ajeden brankdar, najviac 20 korculujucich hrd¢ov a3  brankari.

V zapasoch v ramci systému / 5 vs 5 / vo vekovej kategérii Pripravka HP 5 - 5.roc¢nik,
sa za druZstvo povazuje skupina najmenej 12 korculujucich hracov a jeden brankar,
najviac 20 korculujucich hracov a 2 brankari.

Ostarsenia:

V zapasoch sutaze pripraviek HP5 mo6zu Startovat aj mladsi hradi na zaklade platného
ostarsenia a to hokejista narodeny od 1.9.2012 do 31.8.2013 mdzZe byt ostarseny o
jednu vekovu kategériu do kategorie pripravka HP5. Pocet ostarSenych hracov je 6
vratane brankarov.

Porusenie tohoto ustanovenia sa povaZuje za neopravneny Start hraca so vsetkymi
Sportovo - technickymi dosledkami.

Omladsenie - hracky:

Za HP 5 (5.ro¢nik) mbéze nastupit hracka narodenda od 1.9.2010 do 31.8.2011
Maximalny pocet vjednom zapase su tri hracky ajedna brankarka.
Porusenie tohoto ustanovenia sa povaZuje za neopravneny Start hraca so vsetkymi
Sportovo - technickymi dosledkami.

Over Age - hradi:

Za HP 5 (5.ro¢nik) mdzu nastupit hraci narodeni od 1.1.2011 do 31.8.2011 Maximalny
pocet v jednom zapase su dvaja hraci. Porusenie tohoto ustanovenia sa povazuje za
neopravneny Start hraca so vsetkymi Sportovo - technickymi dosledkami.

V pripade vytvorenia dvoch aviac druistiev jednym klubom vtej istej vekovej
kategorii arocniku sa DruZstvd oznacia tak, aby z oznacCenia nebola zrejma
vykonnostna hierarchia druzstiev ( napr. ,Modri“, ,Zeleni” ); supisky jednotlivych
Druistiev nesmu byt medzi sebou v ramci jedného turnaja mie$ané, t.j. hraé, ktory
je_zapisany na supiske napr. ,Modri“ nesmie nastupit na zapas v druistve napr.
zZeleni” (okrem brankarov alebo v pripade zraneni a naslednej potreby presunu
hraca/-ov).

Kazdy klub ma povinnost registrovat svojich hracéov v systéme elektronickej matriky
SZIH. Rovnako vsetky dalSie naleZitosti k Startu (napr. ostarSenie, hostovanie,
striedavé Starty a iné zmeny) je klub povinny evidovat prostrednictvom elektronickej
matriky SZI'H.



HRACIA PLOCHA

SYSTEM /4 vs4 /:
% IHRISKO % IHRISKO
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HRACI CAS:
SYSTEM /4 vs 4/:
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AB
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Tymto formatom hraju timy s velkym poétom hracom

Pocet hracovvtimoch AaB: (minimalne 20 hracov + 2-3 brankari)

Hraci ¢as: 2x 25 min

Format: Timy su rozdelené na polovicu, kazda polovica timu hra proti obom poloviciam stpera jeden poléas

Al-B1 sufasne A2 -B2 25min
Al1-B2 sucasne A2-B1 25 min
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Tymto formatom hraji timy, kde jeden tym ma velky pocet hracov a dva tymy mensi pocet hracov
Pocet hracov v time A: (minimalne 20 hracov + 2-3 brankari)

Pocet hracovvtimeBa C: (minimalne 10 hracov + 1-2 brankari)

Hraci ¢as: 3x 16 min

Format: Kazdy s kazdym hra jednu tretinu, tim A hra tieZ medzi sebou

Al-B sufasne A2-C 16min
Al-C suéasne A2-B 16min
c-B sicasne Al-A2 16min
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Tymto formatom hraji timy, kde kazdy tym ma mensi pocet hracov
Pocet hracovvtime A, B,Ca D: (minimalne 10 hracov + 1-2 brankari)
Hraci éas: 3x 16 min

Format: Kazdy s kazdym hra jednu tretinu

SYSTEM /5 vs 5/ :

Hraci ¢as 3 x 18 min. bez upravy ladu, bez vymeny stran v 2.tretine
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LETME STRIEDANIA

1.

3.

Striedanie - V zapase sa pravidelne strieda po 1 minute, bez zastavenia Casomiery.
Striedanie je letmé, to znamena, Ze hraci nechaju puk, odidu striedat a dalsia Stvorica
/péatica/ sa ihned zapaja do hry. Striedanie hracov v hre bez pokynu rozhodcu je
zakdazané.

Hradi, ktori su zapojeni do hry na pokyn striedat sa uz nesmu s viditelnym Gmyslom
dotknut puku a su povinni bez zdrZzovania odkorculovat na striedacku. V rovnakom
momente naskocia z hracskej lavicky na hraciu plochu hraci novej formacie a plynule
pokracuju v hre.

Striedanie hracov sa musi uskutoénovat z priestoru striedaciek.

HRACSKY VYSTROJ

1.

2.

Hracdi nastupuju na stretnutie s kompletnym vystrojom podla platnych pravidiel
[adového hokeja, vratane certifikovaného chrani¢a krku (tzv. ,nakrcnik”)
a celotvarového chranica tvare (tzv. ,koSik“) a s prilbou s chranicom usi, uréeného
vyrobcom pre ladovy hokej.

Jednotlivé herné formacie su oznacené farebnymi paskami.

POVINNOSTI DRUZSTVA PRED ZACIATKOM STRETNUTIA

1.

60 min. pred zaiatkom kazdého minihokejového turnaja/resp.zapasu/ odovzdat
zapisovatelovi stpisku hracov, nasledne elektronicky potvrdit ,ZAPIS O STRETNUTI“
trénerom. V dalsich stretnutiach turnaja druZstva ani Statistici nie s povinni robit
predzapasovu kontrolu hracov cez IS, okrem pripadu, Ze by v niektorom druzstve
pribudli ini hraci.

FUNKCIONARI STRETNUTIA



1. ROZHODCOVIA - Rozhodcovia nesmu zacat stretnutie/turnaj bez odovzdannych
sUpisiek hracov a bez trénermi potvrdenych predzapasovych Zapisov o stretnuti, pred
prvymi zapasmi turnaja. Stretnutie vedie dvojica rozhodcov vsystéme 5 vs 5
a v systéme 4 vs 4 tak, Ze kazdy rozhoduje na % polovici ihriska . Vhadzovanie puku sa
vykonava len na zaciatku tretiny (resp.polcasu).

2. CASOMERAC — meria ¢asovym zariadenim ¢as hry. Jedno striedanie trva 60 sekind. Po
naplneni ¢asu sa ¢as nezastavuje a zvukovy signdl jednotlivé formacie striedaju letmym

spOsobom.

3. STATISTIK — ma v3etky povinnosti vyplyvajuce z platnych pravidiel ladového hokeja.
4. Pripadné dalSie pomocné funkcie su volitelné organizdtorom.

PRAVIDLA HRY:

SYSTEM /4 vs 4/ :
Hré sa 4vs4 si&asne na oboch poloviciach ihriska Hratelom je zakézand: Siiboj o puk sa mbie
(synchronizovane) uskutocnit len v Einnosti hokejka-hokejka v
ramci platnych pravidiel ladového hokeja
Striedanie; 605 na zvukovy signal Ak sa nejaky hra€ dopusti faulu: Rozhodca
Po streleni gélu: utociaci tim odstdpi min 5 metrov, tim signalizuje faul, hra€ alebo tim, ktory sa
ktory inkasoval gal si zoberie puk z brany a okamZite dopustil faulu, odovzda puk sGperovi,
pokracuje v hre odstupi minimalne 5 metrov, da priestor na

Ak brankar chyti puk a ma ho pod kontrolou: Gtociaci hraéi rozohrivku, hra pokracuje.

odstupia a daju braniacim hracom £as a priestor, 5 metrov, Vtejto kategdrii a tomto formdate nehrdme
aby mohli rozohrat a pokracovat v hre v nerovnovainych stavoch

Skdre stretnutia: zapisuje sa, kaida tretina/poléas Princip spravodlivosti a fair play: v prestavke
osobitne. 2 body, ziskava tim, ktory strelil v tretine/poltase a na konci tretin/pol€asu nasledujl trestné
viac gélov. 1 bod je za remizu. 0 bodov je za mensi pocet  striefania, ktoré idd hragi, ktori boli

strelenych golov v tretine/polcase faulovani.

SYSTEM /5 vs 5/:

Hré sa 5vs5 na celé ihrisko {Hra telom je zakizan4: Siboj o puk sa mbie
Striedanie: 605 na zvukovy signal i uskutoénit len v €éinnosti hokejka-hokejka v
OFF SIDE: rozhodca upozorni tim, ktory sa dapustil {ramei platnych pravidiel fadového hokeja
postavenia mimo hry na modre] éiare, nasledne musi puk | Ak sa nejaky hraé dopusti faulu: Rozhodca
odovzdat sliperovi a odstipit min 5 metrov isignalizuje faul, hra¢ alebo tim, ktory sa

Po streleni golu: Utociaci tim odstipi min 5 metrov, tim E dopustil faulu, odovzda puk sUperovi,

ktory inkasoval gdl si zoberie puk z brany a okamZite :,odstﬂpi minimdlne 5 metrov, da priestor na
pokratujev hre i rozohravku, hra pokracuje.

Ak brankar chyti puk a md ho pod kontrolou: Utoéiaci hraci E'U' tejto kategdrii a tomto formdte nehrame
odstlpia a dajd braniacim hrdfom £as a priestor, 5 metrov, iu nerovnovdinych stavoch

aby mohli rozohrat a pokracovat v hre | Princip spravodlivosti a fair play: v prestavke
Skére stretnutia: zapisuje sa, kaida tretina osobitne. 2 'a na konci tretin nasledujt trestné striefania,
body, ziskava tim, ktory strelil v tretine viac gélov. 1 bod je E ktoré idu hraci, ktori boli faulovani.
zaremizu. 0 bodov je za mens| pocet strelenych gélov v E

tretine i

ZAVERECNE USTANOVENIE



Tato smernica bola prerokovana a schvdlend VV SZLH per rollam dna 13. septembra 2022 s
ucinnostou driom schvdlenia.

Miroslav Satan Ivan Pulkert
Prezident SZLH generalny sekretar SZL'H

PRILOHA ¢.1:
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Smernica SZLH upravujica pravidla ladového hokeja v stretnutiach vekovej
kategorie
Pripravka U — 10, resp. 4 triedy ( minihokej ) pre sezénu 2022/2023

Clanok I.
Vyklad pojmov

Na ucely tejto smernice sa pod nasledovnymi pojmami rozumie:

1.1. SZLH je obcianske zdruZenie Slovensky zvaz ladového hokeja, sidlo Trnavska cesta
27/B, 831 04 Bratislava 3, 1CO: 308 45 386, ktoré je narodnym $portovym zvizom pre $port
- ladovy hokej v zmysle zak. ¢. 440/2015 Z.z. o Sporte v platnom zneni a ktoré organizuje

a riadi sutai.

1.2. Regionalny zviz l'adového hokeja (RZLH) je Sportova organizacia pdsobiaca v regione,
ktord zdruzuje Sportové kluby pdsobiace asutaziace v sutaziach vladovom hokeji
v danom regiéne. RZLH je ¢lenom SZLH.

1.3. Minihokej je Specificka aktivita v fadovom hokeji vo vekovej kategdrii pripraviek, ktord
sa riadi osobitnymi pravidlami schvalenymi SZLH.

Stretnutia hracov 4. ro¢nika sa hraju v zmysle pravidiel o minihokeji formou pripravnych
turnajov prip. stretnuti.

1.4. Riadiaci organ sutaZe je SZI'H prostrednictvom Regionalnych zvizov fadového hokeja

1.5. Klubom (dalejlen, Klub“) je Sportova organizacia, ktora je ¢lenom SZLH a jeho druzstva
su zaradené do regionalnych systémov turnajov
1.6.  Zahrani¢énym klubom je Klub, ktorého narodnym Sportovym zvdazom (t.j. materskym

zvazom) nie je SZI'H a ktorého druZstvo je zaradené do regionalnych systémov turnajov.
1.7. Hokejistom je hokejista druzstva Klubu, ktoré je ucastnikom regiondlnych turnajov

Clanok I1.
P6sobnost smernice
2.1. Tato smernica sa vztahuje vyluéne na Kluby, ktoré su ¢lenmi SZIH a ich druZstva su
zaradené do regiondlnych systémov turnajov
2.2. Tato smernica sa vztahuje aj na Zahrani¢né kluby, ktorych druistva su zaradené do
regiondlnych systémov turnajov, s vynimkou ustanoveni, ktoré sa na zahrani¢ny klub
vyslovne nevztahuju

Clanok I1I.
Riadiaci organ sutaie
3.1. Riadiacim organom sutaZi je SZLH prostrednictvom Regionalnych zvazov l'adového hokeja

v rozsahu poverenia od SZI'H
3.2. Odvolacim organom voci rozhodnutiam riadiaceho organu je Vykonny vybor SZL'H



Clanok IV.

Dokumenty
4.1. Sutainé dokumenty vydavané SZI'H:
4.1.1 SZI'H vydéva a pouZziva pre potreby riadenia a organizovania sutazi tieto Specializované
tlaciva a listiny:
4.2.1.1 podmienky pre prihlasenie sa druZstiev do jednotlivych sutazi v zmysle bodu 2.1.4.1
SP SZI'H
4.2.1.2 samostatnu prihlasku do sutazi na prislusnu sutaznud sezénu,
4.2.1.3 zoznamy kmeriovych a/alebo hostujucich hokejistov podla ¢l. 10, alebo ¢l. 11
Prestupového poriadku SZL'H
Pre Ucely tejto smernice sa za dalSie dokumenty povazuju smernice, usmernenia, nariadenia,
$pecifikacie, Vseobecné ustanovenia platné pre sutaze a Rozpis sutazi vydavané SZI'H, alebo
prostrednictvom riadiaceho organu sutaze.

Clanok V.
Sportovo - technické podmienky a vieobecné ustanovenia

Tato smernica upravuje osobitné pravidla, predpisy a smernice SZLH pre vekovu kategériu
pripravka, v stretnutiach organizovanych SZL'H pre vekovu kategériu Pripravka U -10, resp. 4.
tried. Vo vsetkych neupravenych castiach sa podmienky organizovania a riadenia stanovuju
predpismi a smernicami SZLH.

Systém pripravnych zapasov v minihokeji je dlhodoby systém pripravnych zapasov pripraviek
oddielov ladového hokeja v minihokeji, ktora je organizovana Regiondlnymi zvazmi ladového
hokeja.

Hlavnymi cielmi pripravnych zapasov je :

- vychova deti prostrednictvom Sportu, dodrziavanie pravidiel, hrat v duchu fair-play

- zapojit ¢o najviac deti do minihokejovych zapasov a tym ich motivovat do dalsich
tréningov, popritom prildkat na hokej dalsie deti

- rozsirit hokejovu zakladriu

V tychto vekovych kategdriach povazuje SZLH za nosny prvok tréningovy proces na lade aj
mimo fadu, ktory ma detom poskytovat zdbavu, radost z pohybu, rozvijanie kreativity
a nadobudanie individualnych Sportovych zru¢nosti.

Druzstvo a hraci

1. Pre ucely zdpasov v rdmci turnajov vo vekovej kategérii Pripravka 4. roc¢nik sa za
druistvo povazuje skupina najmenej 6 korculujucich hracov ajeden brankar
a najviac 15 korculujucich hracov a 2 brankari.

2. Vekové kategorie:

U-10(4 HT)
- hrddi narodeni od 1.9.2012 do 31.8.2013, hraci na zaklade uplatnenia

vynimky z urcenia vekovej kategérie hokejistu (tzn. hraci narodeni od
1.1.2012 do 31.8.2012 navstevujuci 4.roénik ZS) a najviac 2 hraci vratane
brankarov, materského klubu alebo klubu, s ktorym je v zdruzeni v zmysle



SP SZIH v jednom stretnuti, narodeni od 1.1.2012 do 31.8.2012 bez
potvrdenia o navsteve nizSieho rocnika skolskej dochadzky.

- zaU-10 (HP4) m6zZu nastupit diev¢ata narodené od 1.9.2011 do 31.8.2012.
Start starsich dievcat nie je pripustny. Maximalny pocet takto omlad$enych
dievcat v jednom stretnuti su tri korculiarky a jedna brankarka.

Vo vekove] kategorii Pripravka sa pravidlo o pocte zahraniénych hokejistov
neupravuje.

OstarSenia:

V jednom zdpase mobziu na zaklade platného ostarSenia zaevidovaného a
schvéleného v IS SZI'H nastupit aj hokejisti z nizSej vekove]j kategdrie narodeni od
1.9.2013 do 31.8.2014. Maximalny pocet ostarSenych hracov su Styria hraci vratane
brankarov.

Porusenie tohoto ustanovenia sa povaZuje za neopravneny Start hraca so vsetkymi
Sportovo - technickymi désledkami.

Pre potrebu vytvdrania viacerych druistiev jednym klubom v tej istej vekovej
kategorii a roéniku moéze SZLH upravit minimalny pocet hracov v jednotlivych
druzstvach. Uprava poctu hracov je uverejnend v Podmienkach pre prihlasenie sa
do sutaze uverejnenych pre prislusni hokejovu sezénu.

V pripade vytvorenia dvoch aviac druzstiev jednym klubom v tej istej vekovej
kategérii arocniku sa DruZstvd oznacia tak, aby z oznadenia nebola zrejma
vykonnostna hierarchia druzstiev ( napr. ,Modri“, ,Zeleni”); supisky jednotlivych
Druistiev_ nesmu byt medzi sebou v ramci jedného turnaja miesané, t.j. hraé,
ktory je zapisany na supiske napr. ,Modri“ nesmie nastupit na zapas v druistve
napr. ,Zeleni” (okrem brankdrov alebo v pripade zraneni a naslednej potreby
presunu hraca/-ov).

Kazdy klub méa povinnost registrovat svojich hracov v systéme elektronickej matriky
SZIH. Rovnako v3etky dalSie naleZitosti k Startu (napr. ostarSenie, hostovanie,
striedavé Starty ainé zmeny) je klub povinny evidovat prostrednictvom
elektronickej matriky SZL'H. Start hra€ov v minihokejovych stretnutiach riadenych
regionalnymi zvazmi SZLH je povoleny len na zdklade podpisu trénera na
predzapasovom zdpise pred prvym turnajovym zapasom, ktory tym potvrdzuje
opravnenost Startu hracov registrovanych vich klube. Do tohto zapisu tréner
uvedie vSetkych hracov opravnenych startovat, ktorych ma na turnaj k dispozicii.
V pripade pochybenia alebo nedodrzania tychto povinnosti sa bude postupovat
v zmysle Disciplindrneho poriadku SZLH prip. dalSich stvisiacich predpisov.
Optimalny pocet hracov na odohranie stretnutia je 9 korculiarov a jeden brankar
Minimalny pocet hracov sktorym moéze druistvo odohrat stretnutie je 6
koréuliarov a jeden brankar. V jednej trojélennej formacii mozu byt aj 4 hradi,
ktorych tréner obmiena pocas jednotlivych striedani.

KAZDY HRAC MUSI BYT OZNACENY FAREBNOU PASKOU NA LAVEJ RUKE. Poéas
jednotlivych striedani si ZAKAZANE akékolvek obmeny hracov medzi
iednotlivymi formaciami.




V pripade, Ze zloZenie druZstva neumoziuje kompletné striedanie hernych formdcii,
musi_tréner druistva postupovat tak, aby nekompletna formacia hraéov bola
dopliiovana o jedného hrdca z ostatnych formacii formou pravidelnej rotacie
vSetkych hracov a v duchu Fair Play.

o Cervend farba (paska) — prva trojka (resp. $tvorka)

e Modra farba (paska) — druha trojka (resp. Stvorka)

e Zelena farba (paska) — tretia trojka (resp. Stvorka)

o 7Itd farba (paska)— $tvrtd trojka (resp. $tvorka)

HRACIA PLOCHA

1. Minihokej sa hrd na upravenej hracej ploche oficidlneho ihriska pre ladovy hokej.

Obvod takto upravenej plochy je vyznaceny typizovanym minimantinelom, ktory je
poloZeny cca 2 m za modrou ¢iarou smerom k brankovej &iare po celej jej dizke. Zvysny
obvod hracej plochy je ohrani¢eny mantinelom pre ladovy hokej.
Takto upravenad hracia plocha vytvori dve mensie ihriska v krajnych pasmach ,velkého”
ihriska, v ktorych prebieha samotné stretnutie. Stredova plocha zostdva volna a sluzi
pre rozkorCulovanie nehrajlucich hracov alebo pre rozne sutaze, ktoré mobie
usporiadatel realizovat (sutaze technickej zruénosti, korculiarskej zruénosti a pod.).
V strednej casti ihriska mozu byt umiestnené lavicky, ktoré slizia na oddych
striedajucich hracov. Stretnutia sa hraju na takto vytvorenych krajnych ihriskach a to
na dvoch plochach sucasne.

2. BRANKY pre HP 4 — su $tandardné brany podla platnych pravidiel ladového hokeja
v pocte 4 ks (2 vkaidom hracom priestore). Brany su v hracich priestoroch pre
minihokej ulozené v strede medzi brankovou ciarou riadneho ihriska a poloZzenym
minimantinelom (stredova os branky je cca. 6 m od brankovej ¢iary) a 1,5 m od
mantinelu v osi hracej plochy.

3. ROZMERY HRACEJ PLOCHY
Maximalne rozmery: dizka 30 m a $irka 20 m
Minimalne rozmery: dizka 26 m a Sirka 18,6 m

4. VYZNACENIE HRACEJ PLOCHY — pre minihokej sa nevyzaduje Ziadna Uprava v znacenf
ihriska.

5. HRACSKE LAVICE -V strednej ¢asti mozu byt umiestnené lavi¢ky, ktoré slGzia na oddych
striedajucich hracov. Lavice su umiestnené na bodoch na vhadzovanie v strednom
pasme.

6. MINIMANTINEL — pod pojmom minimantinel sa rozumie predmet oddelujuci hraci
priestor pre minihokej od zvysnej Casti ,velkého” ihriska do maximalnej vysky 25 cm
(Standardna velkost - 20cm x 20cm). Minimantinel je zhotoveny z molitanu, typizovany
a dodany zo SZI'H. Mdze byt aj z iného méakkého materidlu, ale bez ostrych hran.



HRACI €AS

1. Hraci ¢as - hrd sa 2 x 20 minut proti rovnakému stperovi. Kazda ¢ast (1 x 20 min. ) sa
pocita ako samostatny zapas a zacina sa od stavu 0:0. Prestdvka medzi poléasmi je 3
minuty. Po skonéeni prvej dvojice zdpasov, nasleduje kratka prestavka bez Upravy ladu
a pokracuje sa druhymi dvojzapasmi podla ¢asového harmonogramu turnaja.

2. Rozkorcéulovanie pred zacdiatkom stretnutia trvd cca 5 minut a je bez pukov.

LETME STRIEDANIA

1. Striedanie - V zapase sa pravidelne strieda priblizne po 1 minute, bez zastavenia
¢asomiery. Striedanie je letmé, to znamena, Ze hradéi nechaju puk, odidu striedat a
dalsia trojica sa ihned' zapdja do hry. Striedanie hracov v hre bez pokynu rozhodcu je
zakazané.

2. Hradi, ktori si zapojeni do hry na pokyn striedat sa uz nesmu s viditelnym Gmyslom
dotkndt puku a st povinni bez zdrzovania odkoréulovat na striedacku. V rovnakom
momente naskocia z hrac¢skej lavicky na hraciu plochu hraci novej formacie a plynule
pokracuju v hre.

3. Striedanie hracov sa musi uskutoénovat z priestoru striedaciek.

HRACSKY VYSTROJ

1. Hradi nastupuju na stretnutie s kompletnym vystrojom podla platnych pravidiel
[adového hokeja, vratane certifikovaného chrani¢a krku (tzv. ,nakrcnik“)
a celotvarového chranica tvare (tzv. ,kosik”) a s prilbou s chranicom usi, uréeného
vyrobcom pre ladovy hokej.

2. Jednotlivé herné formdcie su oznacené farebnymi paskami.

POVINNOSTI DRUZSTVA PRED ZACIATKOM STRETNUTIA

1. 60 min. pred zacdiatkom kazdého minihokejového turnaja odovzdat zapisovatelovi
predturnajovy stpisku hracov, nasledne elektronicky potvrdit ,ZAPIS O STRETNUTI“
trénerom. V dalsich stretnutiach turnaja druZstva ani $tatistici nie si povinni robit
predzapasovu kontrolu hracov cez IS, okrem pripadu, Ze by v niektorom druZstve
pribudli ini hraci.

FUNKCIONARI STRETNUTIA

1. ROZHODCOVIA — Rozhodcovia nesmu zadat stretnutie/turnaj bez odovzdanych
supisiek hracov a bez trénermi potvrdenych predzapasovych Zapisov o stretnuti, pred
prvymi zapasmi turnaja. Stretnutie vedie dvojica rozhodcov tak, Zze kazdy rozhoduje na
jednom mini ihrisku. Okrem vhadzovania puku sa obidvaja pohybuju pri mantineli
¢elom k sebe. Pri udelovani trestu rozhodca uplatni signalizaciu trestu podla platnych
pravidiel ladového hokeja aukdze na miesto zaciatku trestného strielania.
Vhadzovanie puku do hry sa vidy uskutoc¢riuje na pomyselnom bode v strede hracej



plochy medzi brdnkami. Ostatni hraci stoja cca 2 m od bodu vhadzovania. Kazdy
rozhodca eviduje pocet strelenych gélov na svojom mini ihrisku. Rozhodca je povinny
mat pri sebe 1 — 2 puky pre zaistenie okamzitého pokracovania v hre, napr. v situdcii
pri vyhodeni puku z ihriska. Rozhodca zapisknutim prerusuje hru pri vstreleni gélu,
zraneni hraca, trestnom strielani a vyhodeni puku z ihriska.

2. CASOMERAC — meria ¢asovym zariadenim &as hry. Jedno striedanie trva 60 sekind. Po
naplneni ¢asu sa ¢as nezastavuje a na pokyn rozhodcu jednotlivé formdcie striedaju
letmym spbsobom.

3. STATISTIK — méa vietky povinnosti vyplyvajice z platnych pravidiel ladového hokeja.
Okrem tychto povinnosti je jeho Ulohou v pripade, ak tréner druzstva nedodrzi vopred
zapisanu hernu formaciu (viditelne oznacenu farebnou paskou) oznamit uvedend
skutoénost rozhodcom, ktori s povinni ju zapisat do ,zapisu o stretnuti”.

4. Pripadné dalSie pomocné funkcie su volitelné organizatorom.

PRAVIDLA HRY

o VSEOBECNE PRAVIDLA HRY — pre minihokej platia vietky pravidla ladového
hokeja, okrem pravidla o zakdzanom uvolneni, postaveni mimo hry, hry na telo
a obmedzeného Uzemia brankarov.

e Vpripade posunutia minimantinelov rozhodca hru neprerusuje, ale vo
vhodnom ¢ase minimantinel upravi.

e V pripade zalahnutia puku brankdrom - vyzyva rozhodca brankdra, aby puk
rozohral za branku. V pripade, Ze tak brankadr neméze urobit, rozhodca da
pokyn hra¢om na vzdialenie sa od branky a umoZnenie rozohrania puku.
Utodiaci hraci sa musia od brany vzdialit cca 5 m. Brankar ndsledne puk
rozohrava a hra pokracuje dalej.

o Striedanie hracov pocas hry nie je povolené.

e Vymena hracov medzi jednotlivymi trojkami nie je povolena okrem pripadu
nespdsobilosti hra¢a pokradovat v hre.

1. TRESTNE STRIELANIE — sa vykonava vidy zo stredu ihriska na pokyn rozhodcu
v ¢istom hracom case. Trestné strielanie realizuje vidy faulovany hrac. V pripade
faulu na brankdra vykondava trestné strielanie jeden z hracov, ktory bol na hracej
ploche v ¢ase priestupku. Ostatni hraci stoja na vlastnej polovici ihriska v blizkosti
miesta na striedanie hracov.

Po trestnom strielani rozohrava druistvo, na ktorého brankdra bolo trestné
strielanie realizované. DruZstvo, ktoré trestné strielanie vykondva sa musi vzdialit
na vlastnu polovicu ihriska.

2. VHADZOVANIE PUKU - puk sa vhadzuje do hry vidy LEN na zaciatku polcasu po
preruseni hry. Na zaciatku pol¢asov sa puk vhadzuje vidy v strede ihriska na
pomyselnom bode medzi modrou a brankovou ¢iarou. Ostatni hraci musia byt od
miesta na vhadzovanie vzdialeni cca 2 m.



TRESTY

PRERUSENIE HRY — nastava len v pripade, ak puk opusti fadovt plochu. Nasledujuce
vhadzovanie bude na najblizSom mieste kde puk opustil hraciu plochu. V pripade
posunutia minimantinelov rozhodca hru neprerusuje, ale vo vhodnom okamihu
mantinel upravi.

PO STRELENOM GOLE — vyzyva rozhodca brankara, aby puk rozohral svojim hraéom
za branku a sucasne dava pokyn hracom supera na vzdialenie sa od brany ( na
opacnu polovicu ihriska) atym umoznenie rozohratia puku — brankar rozohrava
a hra pokracuje dalej.

STRIEDANIE BRANKAROV — Brankari mézu byt striedani kedykolvek na pokyn
trénera druzstva. V zapase nesmie byt brankar odvolany a nahradeny hracom —
korculiarom. Ak druZstvo nastlpi na stretnutie s jednym brankdrom a ten sa zrani,
musi do brany nastlpit hra¢ (v brankarskej vystroji) a nesmie byt pocas zapasu
dopisany nahradny brankar.

VYSLEDOK STRETNUTIA — v mini-hokeji je povolené skére poéitat maximalne do
rozdielu 7 gélov. DruiZstvu, ktoré vsieti superovi viac gélov, sa tieto gély do skdre
nepripisuji. Dalsi gél je moiné zapisat aZ po tom, ¢o druhé druZstvo vsietilo gél.
Ziadne druzstvo nemdze vyhrat vy$sim rozdielom ako 7 gélov. ( Teda mdze vyhrat
napr.7-0, 8-1,14—7 apod. ) Vysledky oboch ¢asti sa nesCitavaju, ale boduju sa
samostatne. Tento format zabezpecuje motivaciu deti do kazdej Casti. Ak niektoré
druzstvo prvua Cast prehra, moze druht ¢ast vyhrat. Kazdy polc¢as sa vyhodnocuje
ako samostatny zdpas so samostatnym bodovanim azacdina sa so skére 0:0.
Bodovanie: vyhra v polcase 2 body, remiza v pol¢ase 1 bod, prehra v poléase 0
bodov. Koneény vysledok sa zaznamena ako sucet ziskanych bodov v jednotlivych
poléasoch( napr. 4:0, 2:2, 3:1 a podobne).

UDELOVANIE TRESTU — pri udelovani trestu rozhodca uplatni signalizaciu trestu
podla platnych pravidiel ladového hokeja.

Za uvedené fauly — nedovolend hra telom, napadnutie, sekanie, hrubost,
hakovanie, bodnutie, pichnutie, kroscek, vrazenie na mantinel, podrazenie pri
najazde hraca, drzanie, hodenie hokejky pri ndjazde hraca - rozhodca uplatni
signalizaciu trestu podla platnych pravidiel ladového hokeja a ukdze na miesto
zaCiatku trestného strielania.

Za ostatné fauly resp. nezavinené nedovolené zakroky rozhodca verbdlne
napomenie hraca, ktory sa previnil, bez prerusenia hry.

V kategorii 4. roénika v minihokeji je hra na telo ZAKAZANA. Stboj o puk sa moze
uskutoc¢nit len v ¢innosti hokejka — hokejka v ramci platnych pravidiel ladového hokeja.
Kazdé porusenie platnych pravidiel, vratane nesSportového spravania, sa tresta
nariadenim trestného strielania. V pripade vzdjomného vylucenia sa trestné strielania
nenariadia a hra pokracuje vhodenim puku na najblizZSom mieste.

Trest v hre sa ukladd len pri mimoriadne brutalnych zdkrokoch alebo pri hrubom
nesportovom spravani hraca (funkcionara), ktory musi okamzite opustit hraciu plochu
a odist do kabiny.




Hra telom je povolend iba v pripade, Ze kontakt s protihracom je evidentne v suboji
opuk. Ciefom tohto pravidla je zmensit pravdepodobnost vzniku zranenia
sposobeného fyzickym kontaktom tiel hracov.

Preto akykolvek umyselny kontakt s protihra¢om, na ktory sa pouzije fyzicka sila (bez
umyslu ziskat puk) sa tresta samostatnym najazdom. Kontakt tiel hraéov vyplyvajuci z
beZnej hry s pukom sa netresta. Rozhodca posudzuje kazdy fyzicky kontakt na zaklade
toho, ¢i hrac vyvola kontakt umyselne alebo nie. Potrestany je vidy hrac, ktory vyvola
fyzicky kontakt aby zasiahol aspori telo protihraca, ak uz nedokazal ziskat puk inym
povolenym spdsobom. Pri rozhodovani vtejto vekovej kategérie je doblezité, aby
rozhodca komunikoval s hraémi a upozoriioval ich na nedovolené zdkroky a Cistotu hry.
V mnohych pripadoch sa nedovolenym zakrokom hrac¢ vyhne, ak je upozorneny pocas
hry na hrani¢né konanie hraca. Pri rozhodovani v minihokeji je dolezity aj edukativny
( vzdelavaci a vychovny) vplyv rozhodcu!

SANKCIE

Ak obidve druZstvd odohrali stretnutie bez narusenia platnych pravidiel minihokeja,
vysledok sa zaznamend do ,Zapisu o stretnuti” bez pripomienok. Ak jedno z druZstiev
akymkolvek sp6sobom porusi povinnosti vyplyvajuce z tychto pravidiel (pocet hracov, ich
oznacenie, pravidelné nasadzovanie do hry atd.), rozhodcovia si povinni uviest tito
skutoénost do zapisu o stretnuti. Kazdy klub (kaZdé druistvo), ktoré je zaradené do
systému turnajov_ma povinnost hrat podla tychto pravidiel nielen sitainé, ale aj
pripravné, priatelské a turnajové stretnutia na celom uzemi Slovenska ak riadiaci organ
nenariadi inak. Tréner, ktory porusi smernice a platné pravidld bude rieseny v zmysle DP
SZLH. Za r6zne administrativne pochybenia pri Sportovo technickych naleZitostiach hracov
jednotlivych druzstiev sa klub potresta sankciou v prvom pripade 25,- eur/turnaj, druhom
pripade 50,- eur/turnaj, v tretom a kazdom dalSom pripade 100,- eur za turnaj.

SYSTEM TURNAJOV — HERNY FORMAT

Systém sutaze — Herny format
- Organizicia sutaze bude wvytvorend na regiondlnom principe
prostrednictvom regiondlnych zvazov fadového hokeja.

Sportovy formét sutaze
- Organizdcia turnaja - celkovy cas turnaja v beznom formate je cca 120
minut. Na turnaji sa zUcastiuju 4 druzstvd. Kazdé druZstvo pozostava z
predpisaného poctu hracov. ( najmenej 6 + 1, najviac 15 + 2).
- Kazdé druzstvo odohra na turnaji dva zapasy. Kazdy zapas sa sklada z dvoch
samostatne hodnotenych ¢asti ( 2 x 20 min) .

- A-B C-D(2x20min)

- A-D C-B(2x20min)



-V pripade zaujmu a po dohode klubov a regiondlneho zvazu a organizatora
turnaja je mozne odohrat aj tretiu sériu zapasov v rovhakom formate.
- A-C B-D(2x20min)

Herné formacie
- Hrdsa3na3-systémom 3 korculiarov a jedného brankara.
- Systém turnajov je v kompetencii riadiaceho organu sutaze s ohladom na
pocty prihlasenych druzstiev v danom regione.
- Veducim druistiev, rozhodcom, trénerom, klubovym funkcionarom, sa
zakazuje viest akukolvek Statistiku, Statistiku priebehu jednotlivych
stretnuti a tabulku prislusnej sutaze.

POVINNOST KLUBU

Kazdy klub, ktory prihlasil svoje druZstvo, alebo druZstvd do sutaze pripraviek je
povinny zorganizovat na svoje nadklady najmenej jeden turnaj do 31.12.2022 a najmenej jeden
turnaj do 30.04.2023 za kazdé svoje druZstvo prihldsené v sutazi. Klub, ktory tuto povinnost
nedodrzi bude zo sutaze vyliéeny so vsetkymi désledkami.

ZAVERECNE USTANOVENIE

Tato smernica bola prerokovana a schvalend VV SZLH per rollam dna 13. septembra 2022 s
ucinnostou driom schvalenia.

Miroslav Satan Ivan Pulkert
prezident SZLH generalny sekretar SZLH



