Odporucania Zdravotnej komisie SZLH k navratu hraéov/hracéok do
tréningového, resp. zapasového procesu po prekonani ochorenia

koronavirusom COVID - 19

Zdravotnd komisia SZLH odporuca po pozitivnom ndleze pri testovani na ochorenie

COVID-19 u neockovanych a nekompletne ockovanych hracov/hracéok dokladné lekarske

vySetrenie po 14 drioch karantény u vSeobecného lekdra VL alebo u vSeobecného lekara pre

deti a dorast VLDD (pri lahkom priebehu sa odporuca vysetrenie krvi — markerov srdcového
poskodenia, EKG vys., prip. aj echokardiografia, pri stredne tazkom az tazkom priebehu aj iné
vysetrenia podla odporucania odbornych lekarov — Specialistov). Dovtedy je hraé/hracka bez

tréningového zataZenia. Po _tomto vySetreni u VL alebo VLDD s negativnym vysledkom

u hraca/hracky bez subjektivnych a objektivnych taZzkosti sa tento/tato vracia do tréningového

procesu s postupne narastajucou intenzitou v dlzke minimalne 7 dni. AZ po takto

absolvovanom tréningovom procese bez pritomnosti subjektivnych alebo objektivnych

tazkosti moze absolvovat sutazny zapas.

V pripade subjektivnych alebo objektivnych tazkosti, ktoré sa objavia pri lekarskom
vysetreni alebo nasledne pocas 7 driového tréningového procesu sa hracé/hracka na
odporucanie VL alebo VLDD odosle na vysetrenie k odbornému lekarovi (Specialistovi) - podla
druhu taZkosti (kardiolég, pneumoldg, neuroldg, gastroenteroldg, telovychovny lekar, atd.)
Ten po stanoveni diagndzy uréi lieCebny postup. Po odozneni tazkosti, hra¢/hracka opat
absolvuje 7 driovy tréningovy proces s postupne narastajucou intenzitou, pocas ktorého sa
jeho/jej zdravotny stav opat sleduje. Pri tazkostiach sa vracia k lekarovi — Specialistovi na
opatovné vysetrenie. Az po Uplnom vylieCeni a po najmenej 7 tréningovych dnoch mébzie

absolvovat sutazny zapas.

V pripade, ak subjektivne alebo objektivne taZkosti u hrdéa/hrdcky trvaju pocas

karantény dlhsie, odporuéame, aby sa hrdaé/hrdacka vrdtil/a do tréningového procesu najskér

po uplynuti 10 dni od skoncéenia tazZkosti.




Hradi/hracky, ktori/é su kompletne ockovani/é alebo prekonali COVID-19 v obdobi

pred nie viac ako 180 difiami sa netestuju po kazdom kontakte s pozitivnou osobou, ale len

vtedy, ak maju subjektivne alebo objektivne tazkosti, t.j. zvySena telesna teplota nad 37°C,

kasel, nocné potenie, Gnava, bolesti hrdla, bolesti hlavy, dychavi¢nost, strata chuti alebo strata
Cuchu, Crevné a zaZivacie problémy, pocit upchatého nosa. V pripade tazkosti u tychto
hracov/hracok a naslednom pozitivnom teste podstupuju domacu karanténu a liecbu po
(telefonickej) konzultacii s VL alebo VLDD. Po Ustupe tazkosti je hrac/hracka vysetreny/a
opatovne (fyzicky) u VL alebo VLDD, ktory po zhodnoteni zdravotného stavu rozhodne o

dalSom postupe, &i uz o predizeni lie¢by alebo navrate do tréningového procesu.

V pripade, Ze VL alebo VLDD rozhodne o navrate hraca/hrdcky do tréningového
procesu, tento/tato nasledne absolvuje 7 drovy tréningovy proces s postupne narastajicou
intenzitou, pri ktorom sa sleduji mozné subjektivne alebo objektivne tazkosti. Ak sa vyskytnu
tazkosti pocas tohto tréningového procesu, ten sa prerusi a hracé/hracka je nasledne
vysetreny/d VL alebo VLDD, prip. vspolupraci so Specialistami. AZ po 7 driovom

bezpriznakovom tréningovom procese sa moze hra¢/hracka zucastnit sutazného zapasu.

V pripade, ak subjektivne alebo objektivne taZkosti u hrdéa/hrdcky trvaju dlhsie,

odporucame, aby sa hraé/hraéka vrdtil/a do tréningového procesu najskér po uplynuti 10 dni

od skoncenia taZkosti.




Hraci/hracky sa riadia aktudlnymi vyhlaskami Uradu verejného zdravotnictva SR.

Podla vyhlasky 7/2022 V.v.SR z dria 24. janudra 2022 sa o¢kovani/neockovani posudzuju takto:

k) osoba ockovana alebo osoba, ktora prekonala ochorenie COVID-19 je osoba:

1. kompletne ockovanad a zaroven ma aplikovanu posiliiovaciu (booster) davku, alebo
2. kompletne ockovand, alebo
3. ktord prekonala ochorenie COVID-19 v obdobi pred nie viac ako 180 driami,

I) kompletne o¢kovana osoba je osoba:

1. najmenej 14 dni po aplikacii druhej davky oCkovacej latky proti ochoreniu COVID-19 s
dvojdavkovou schémou, avsak nie viac ako 9 mesiacov po aplikacii poslednej davky,
alebo

2. najmenej 21 dni po aplikacii prvej davky ockovacej latky proti ochoreniu COVID-19 s
jednodavkovou schémou, avsak nie viac ako 9 mesiacov po aplikacii poslednej davky,
alebo

3. najmenej 14 dni po aplikacii prvej davky ockovacej latky proti ochoreniu COVID-19, ak
bola prva davka ockovania proti ochoreniu COVID-19 podana v intervale do 180 dni od
prekonania ochorenia COVID-19, avsak nie viac 9 mesiacov po aplikacii poslednej
davky.
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