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|. UVOD

® |V nadvéznosti na hokejoviu sezonu 2020 - 2021 (fréningovy proces, pripravné hokejové zdpasy a furnaje na uzemi
SR, medzindrodny styk klubov) a vzhladom na aktudiny vyvoj situdcie pandémie ochorenia COVID-19 (dalej len
"COVID") prijal Slovensky zvéz ladového hokeja (d'alej len ,SZLH") pre tréningovy proces, pripravné zdpasy a turnaje
druZstiev hokejovych klubov - dlenov SZLH na dzemi Slovenskej republiky a tieZ zdpasov s druZstvami zahraniénych
klubov, kforé su obsiahnuté v fomfo dokumente tiefo opatrenia, kforé su v sulade s opatreniami vydavanymi
kompetentnymi orgdnmi v rémci SR. Tento dokument je pre &lenov SZLH a Sporfovych odbornikov podia SP
SZLH z4vézny.

e DodrzZiavanie uvedenych opatreni méZe napomdct’ zabranit’ Sireniu COVID a tym prispiet’ k riadnemu priebehu
klubovych tréningov, pripravnych zdpasov, turnajov v Kontexte pripravy pred zaclatkom majstrovskych sutazi
organizovanych SZLH.

® Opatrenia vychddzaju z prebiehajuceho vyvoja situacie a v buducnosti mozu byt' v nadvéaznosti na rozhodnutia
prislusnych organov Slovenskej republiky, alebo rozhodnutia SZLH menené a upravované.

e /ink Uradu verejného zdravotnictva SR http //WWW.UVvZSTI.SK/
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|l. OPATRENIA UVZ SR / VSEOBECNE PRAVIDLA 1.

Opatrenia UVZ SR platné od 18.9.2020

B) S uginnostou od 18. septembra 2020 do odvolania sa podia § 48 ods. 4 pism. d) zakona &. 355/2007 Z. z. v8etkym fyzickym osobam,
fyzickym osobam —podnikatelom a pravnickym osobam zakazuje usporadivat hromadné podujatia Sportovej, kultirnej, zabavnej,
spolo¢enskej &i inej povahy v exteriéroch v jednom okamihu v poéte nad 1000 osdb alebo v interiéroch v jednom okamihu v poéte nad 500
os6b. V pripade hromadnych podujati Sportovej &i kulturnej povahy sa do uvedenych limitov zapogéitavaju vyluéne osoby v obecenstve.
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/final_navrh_opatrenie_prevadzky a HP_16 09.pdf

SZLH upozoriiuje kluby na skuto&nost’, Ze poéty osdb na $portovych podujatiach méze upravit aj prislusny RUVZ, preto je potrebné
sledovat' ich nariadenia na webovych portaloch.

V ramci ochrany vlastného zdravia i ostatnych SZLH upozortiuje na dodrziavanie véeobecne platnych hygienickych pravidiel. Pri
usporaduvani hromadnych podujati je potrebné dodrZiavat’ nasledovné povinnosti:

- vstup a pobyt v mieste konania Sportového podujatia umoznit’ len s prekrytymi hornymi dychacimi cestami (napriklad rusko, $al Satka),

- vykonavat’ astu dezinfekciu priestorov, hlavne dotykovych ploch, kiugiek podlah a predmetov,

- hygienické zariadenia musia byt’ vybavené tekutym mydlom a papierovymi utierkami,

- zaistit’ pri vstupe do priestorov zimného $tadiona (dalej aj ako "ZS") davkovade na alkoholovt dezinfekciu rik a dezinfikovat' si ruky, resp.
zabezpedit’ iny adekvatny spbésob dezinfekcie ruk,
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Il. OPATRENIA UVZ SR / VSEOBECNE PRAVIDLA Il.

- zabezpedit pri vstupe do ZS oznam o povinnosti, Ze v pripade vzniku akatneho respiraéného ochorenia (napr. hortécka,
kasel, nadcha, stazené dychanie) je osoba povinna zostat v domacej izolacii,

- zverejnit na viditelnom mieste oznam s informaciou:

- ak sa u osoby prejavia priznaky akdtneho respiraéného ochorenia, je potrebné telefonicky kontaktovat

svojho osSetrujuceho lekara a opustit miesto hromadného podujatia,

- zakaz podavania ruk,

- pri Géasti na $portovom podujati a pri prichode a odchode zo Z$ sa odportéa dodrziavanie rozostupov 2 m medzi osobami,
to neplati pre osoby Zijlice v spoloénej domacnosti, partnerov, osoby vykonavajuce Sportovu ¢innost, ak z Géelu Sportového
podujatia vyplyva, Ze tento rozostup medzi ziéastnenymi osobami nie je mozné dodriat,

- v pripade sedenia sa odporuca zabezpecit sedenie s vynimkou 0sdb Zijucich v jednej domacnosti tak, Ze medzi obsadenymi
miestami ostane jedno miesto neobsadené, pricom sekvenciu obsadenia sedadiel odporiéame v radoch alternovat,

- zabezpedit dostatocné vetranie priestorov,

- organizator musi byt v kazdej chvili schopny preukazat pocet os6b aktudlne sa zuéastiiujucich na hromadnom podujati,
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Ill. VSEOBECNE PRAVIDLA PRE KLUBY PRI ORGANIZOVANI SPORTOVEJ
CINNOSTI, POUCENIE

V rémci opatreni pre kluby pri organizovani $portovej &innosti je na ZS potrebné:

e zabezpedit, aby hradi, dlenovia RT, rozhodcovia a CMLP vstupovali do priestorov zimného $tadiona v ruskach (s prekrytim hornych
dychacich ciest),

e zabezpedit na viditelnych miestach pri vstupe do Satni a vo vnutornych priestoroch satni dezinfekciu ruk,

e ystanovit’ v ramci kazdého jednotlivého druZstva zodpovednu osobu (lekdr, masér, alebo kustod), ktora vsetkym hracom a frénerom
prislusného druZstva zmeria po ich prichode na zimny stadion teplotu bezdotykovym teplomerom,

® zabezpecit' zakaz vstupu nepovolanych oséb do priesforov satni hracov a realizacného timu alebo Satni rozhodcov,

® zabezpecit, aby sa tréningovej, resp. zapasovej cinnosti zucastnili iba hraci bez priznakov respiracného ochorenia,

® minimalizovat’ kontakt medzi hracmi jednoflivych druZstiev kiubu,

® zabezpecit’ pravidelné uprafovanie a dezinfekciu saini a socialnych zariadeni - sprch, WC (min. 1x denne), v pripade dalsieho pouZitia
pre iny tim musi byt vykonana opéfovna dezinfencia,

® zabezpecit dezinfekciu na vstupoch do satni a na toaletdch a vsetkych vchodoch, u rozhodcov, pri bufetoch, VIP sektor

® zabezpecit pravidelné odvetrdvanie satni,

Klub je povinny tiez zabezpecit poucenie vSetkych hracov a trénerov o preventivnych a organizacnych predpisoch tykajucich sa
prevencie Sirenia Ochorenia najma:
e informacii o symptémoch, priebehu a rizikach Ochorenia,

e pravidiel spravania sa na lade a mimo ladu,
e postupu v pripade vyskytu symptémov Ochorenia alebo pozitivneho PCR testu na Ochorenie (dalej tieZ ako "PCR test"),
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V. VSEOBECNE PRAVIDLA PRE KLUBY PRI ORGANIZOVANI SPOBTOVEJ
CINNOSTI - odporucania a nariadenia SZLH a Zdravotnej komisie SZLH I.

V ramci v8eobecnych pravidiel pre kluby pri organizovani Sportovej innosti SZLH a Zdravotna komisia SZLH d'alej odporiéaju:

e testovanie hracov jednotlivych druzstiev kategérii senior (druzstva 2. Ligy seniorov a Extraligy Zien), junior (druzstva Extraligy a
1. ligy juniorov), dorast (druzstva sat'azi Extraligy dorastu a 1. ligy dorastu), kadetov (druzstva Ligy kadetov), Ziakov (druzstva 8r.,
7r.,6r. a 5r.) pred prvym zrazom v pripravnom obdobi a potom realizovat' v 14 diiovom intervale (2x mesaéne) PCR testami,

e pokial nebol hraé / &len RT v kategdrii senior (druzstva 2. Ligy seniorov a Extraligy Zien), junior (druzstva Extraligy a 1. ligy
juniorov), dorast (druzstva sut'azi Extraligy dorastu a 1. ligy dorastu), kadetov (druzstva Ligy kadetov), Ziakov testovany, tak je povinny
pred prvym zrazom v pripravnom obdobi, pripravnym zapasom, alebo turnajom predloZit manazérovi druzstva / organizatorovi

v

Cestné prehlasenie (u hraov do 18 rokov podpisuje zakonny zastupca). V pripade, Ze hrac / €len RT bol v poslednych 14 diioch
pred predloZzenim Eestného prehlasenia v zahrani¢i, odportda sa 5-diiova karanténa so sledovanim zdravotného stavu. V pripade
ZzhorSenia zdravotného stavu v tomto obdobi sa odporuéa testovanie.

® hra¢om a élenom RT mladeznickych druZstiev pouzivat’ personalizované uteraky a flase,
® pripravné zapasy vsetkych kategorii sa realizuju bez podavania ruk hracov,

¢ (gast divakov na pripravnych zapasoch vsetkych kategérii sa realizuje v rozsahu odporaéani hlavného hygienika SR (http://www.uvzsr.sk/)

e kluby st povinné SZLH nahlasit’ pripravny zapas / turnaj medzi slovenskymi klubmi vo vSetkych kategériach na SZLH najneskér 7 dni pred
konanim takéhoto pripravného zapasu / turnaja,
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V. VSEOBECNE PRAVIDLA PRE KLUBY PRI ORGANIZOVANI éPOBTOVEJ
CINNOSTI - odporucania a nariadenia SZLH a Zdravotnej komisie SZLH II.

V ramci vieobecnych pravidiel pre kluby pri organizovani $portovej ginnosti SZLH a Zdravotna komisia SZLH dalej nariad'uju:

VV SZiLH 11.8.2020

® testovanie hracov jednotlivych druzstiev kategérii senior (druzstva Extraligy seniorov, 1. hokejovej ligy) 1x pred prvym zrazom
v pripravhom obdobi PCR testami,

e v pripade pripravného zapasu, alebo turnaja, kde je u€astnikom niektoré z reprezentaénych druZstiev SR, si hradi druZzstva a ¢lenov
RT supera povinny predlozit organizatorovi negativhy PCR test na COVID-19,

¢ ak sa hrac alebo Clen RT nechal otestovat individualne, je povinny pred prvym zrazom predloZit vysledok testovania nie starsi ako 48 hod.,
podmienkou je v obdobi od testovania do prvého zrazu dodrzanie vSetkych hygienicko-epidemiologickych nariadeni RUVZ ,

® pripravné zapasy vSetkych kategorii sa realizuju bez podavania ruk hracov,

e (¢ast divakov na pripravnych zapasoch vietkych kategorii sa realizuje v rozsahu odporuc¢ani hlavného hygienika SR (http://www.uvzsr.sk/)

e kluby st povinné SZLH nahlasit pripravny zapas / turnaj medzi slovenskymi klubmi vo vSetkych kategériach na SZLH najneskér 7 dni pred
konanim takéhoto pripravného zapasu / turnaja,
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V. Vstup na Gzemie SR zo zahranicia/zahrani¢ny hrac

Vstup na uzemie SR zo zahranicia:

A) Podla opatrenia Uradu verejného zdravotnictva SR zo dfia 28. 8. 2020 v platnom zneni sa v§etkym osobdm, ktoré od 1. septembra
2020 od 7.00 hod. vstupia na tzemie Slovenskej republiky, pricom pocas predchddzajicich 14 dni navstivili krajinu EU neuvedenu
nizsie a zdroveri nenavstivili krajinu, ktord nie je &lenom EU a nenachddza sa na zozname nizko rizikovych krajin, sa nariaduje
izoldcia vdomdcom prostredi do doby obdrZania negativneho vysledku RT-PCR testu na ochorenie COVID-19 alebo v pripade
bezpriznakového priebehu izoldcie vdomdcom prostredi dovrisenim jej 10. dria. Po dobu domdcej izoldcie podla predchddzajucej
vety sa tdto nariaduje i osobdm Zijucim s riou v spolo¢nej domdcnosti. *

B) Vsetkym osobdm, ktoré od 1. septembra 2020 od 7.00 hod. vstupia na uzemie Slovenskej republiky, pricom pocas predchddzajucich
14 dni navstivili krajinu, ktord nie je &lenom EU a nie je uvedend v linku ni#Sie, sa nariaduje izoldcia v domdcom prostredi do doby
obdrZania negativneho vysledku RT-PCR testu na ochorenie COVID-19. Laboratdrnej diagnostike na ochorenie COVID-19 je osoba
povinnd sa podrobit najskér v piaty den izoldcie vdomdcom prostredi. Po dobu domdcej izoldcie podla predchddzajucej vety sa tdato
nariaduje i osobdm Zijucim s riou v spolo¢nej domdcnosti. *

C) Opatrenia podla pism. A) alebo B) sa vztahuju aj na hrdca - cudzinca prichddzajuceho zo zahranicia.

® hrdc — cudzinec, ktory prichddza do druzstva ide do 5 driovej karantény, klub ndsledne zabezpecuje na vlastné ndklady jeho
testovanie,

* krajiny
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V1. Informdcie Ministerstiev v SR, link - kontakty RUVZ

* Informacie Ministerstiev v SR sa priebezne aktualizuju na
https://www.hockeyslovakia.sk/sk/article/kriza-otazky-a-odpovede

Kontakty, sidla a Uzemné obvody regionalnych uradov verejného zdravotnictva su
dostupné na linku:

http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com content&view=section&id=6&Itemid
=58
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VIl. VSEOBECNE PRAVIDLA - ZAHRANICNE DRUZSTVO

ORGANIZATOR TURNAJA / ZAPASU NA UZEMIi SR S UCASTOU ZAHRANICNEHO DRUZSTVA

Organizator je povinny dodrzat povinnosti podia SMERNICE PRE MEDZINARODNY STYK SZLH a
SMERNICE SZLH PRE OBSADZOVANIE ROZHODCOV V LADOVOM HOKEJI.

ZAHRANICNE DRUZSTVO - UCASTNIK TURNAJA / PRIPRAVNEHO ZAPASU NA UZEMI SR

Zahraniény Géastnik turnaja alebo pripravného zapasu organizovaného na Gzemi SR v akejkolvek
kategérii je povinny organizatorovi turnaja pripravného zapasu alebo turnaja predlozit’ potvrdenie o
negativnom COVID-19 teste vSetkych hraCov a €lenov RT a to v anglickom jazyku nie starSi ako 72
hod. pred prichodom zahraniéného u¢astnika na uzemie SR.
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VIIl. VSEOBECNE PRAVIDLA - UCAST NA PRIPRAVNOM ZAPASE,
TURNAJI V ZAHRANICI

CLEN SZLH - UCASTNIK TURNAJA / PRIPRAVNEHO ZAPASU MIMO UZEMIA SR

- je povinny dodrzat povinnosti podia SMERNICE PRE MEDZINARODNY STYK SZLH,

- po navrate druzstva zo zahraniia povinny postupovat v sulade s platnymi nariadeniami a
opatreniami UVZ SR

Link: ( http://www.uvzsr.sk/)

- SZLH po navrate odporti¢a druzstvu 5 diiovt karanténu bez tréningového procesu, a nasledne
odporuca zabezpecCit na vilastné naklady testovanie hraCov a ¢lenov RT a o vysledkoch

bezodkladne informovat SZLH na kriza@szlh.sk
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ODDELENIA SZLH

NARIADENIA STATISTICKEHO ODDELENIA SZLH
Statistické oddelenie SZLH nariaduje:

i) V pripade zapasu so zahraniénym druistvom povinnost klubu (organizitora) predloZit $tatistikovi zapasu kompletna supisku zahraniéného
druistva.

ii) Ak nie je Zapis o stretnuti z pripravného zapasu/turnaja spracovavany elektronicky prostrednictvom informaéného systému SZLH, je
organizator povinny zabezpedit ruéne spracovavanie Zapisu o stretnuti, a po zapase jeho odovzdanie rozhodcom zapasu. Rozhodcovia zapasu su v
takom pripade povinni ho bezodkladne dorucit na Statistické oddelenie SZLH, v pripade kategérie Ziakov na prislu$ny regionalny zviz.

iii) Manazér / veduci druZstva, alebo tréner kazdého druistva seniorov (druZstva Extraligy seniorov a 1. ligy seniorov); juniorov (druistva Extraligy
juniorov a 1. ligy juniorov) a dorastencov (druzstva Extraligy dorastu a 1. ligy dorastu) je povinny na predzapasovom zdapise o stretnuti sa vyjadrit
a potvrdit predzapasovu stpisku aj v ¢asti prehldsenia COVID-19 .

iv) Statistik / zapisovatel po spracovani stpisiek oboch druistiev predlozi potvrdeny predzapasovy zapis kazdého druistva vratane iii) na kontrolu
hlavnému rozhodcovi zapasu.

v) V pripade, ak sa spracovava ruény Zapis o stretnuti, musi rozhodca priloZit podpisany predzapasovy zapis kazdého z druzstiev vratane iii)
a dorudit ho na Statistické oddelenie SZLH, v pripade kategérie Ziakov v na prislusny regionalny zviz.
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X. ODPORUCANIA PRI ORGANIZACI TRENINGOVEJ CINNOSTI

ODPORUCANIA PRI ORGANIZACI TRENINGOVEJ CINNOSTI SA REALIZUJU PODLA POKYNOV RIADITELA
ROZVOJA KLUBOV A REGIONOV SZLH A PRISLUSNEHO REGIONALNEHO INSTRUKTORA SZLH

kontakt: https://www.hockeyslovakia.sk/sk/article/odd-rozvoja-klubov-a-regionov

dalSie odporucania
® Pouzivanie posilfhiovne v dany €as len pre Skupinu s naslednou dezinfekciou posilfiovne
® Pouzivanie spfch v dany Cas len pre Skupinu

® Zamedzenie pristupu nepovolanych os6b do bezprostrednej blizkosti hracej plochy, kde by takéto osoby
mohli prist’ do kontaktu s hraémi alebo trénermi
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XI. TRENINGOVY PROCES, PRIPRAVNE ZAPASY A) MLADEZ

tréning - MLADEZ
® tréningy mladeznickych druzstiev prebiehaji bez pritomnosti verejnosti,

TRENINGOVY PROCES

Vstup hraCov a RT na Stadion ako aj odchod zo zimného Stadiéna v ochrannych ruskach, rozcvi¢enie na suchu, na lade, tréning na lade
bez rugok. V priestoroch, kde sa pohybuji hradi a RT v &ase tréningu sa nesmie pohybovat' Ziadna in4 osoba okrem usporiadateiskej
sluzby. To isté plati aj pre zapas. To isté plati aj pre rozhodcov.

Uvedené sa nevztahuje na vekové kategdrie pripravky 0, 1, 2 a 3, kde je pritomnost' rodica - zodpovednej osoby
nevyhnutna za podmienky, ze rodi€ - zodpovedna osoba dodrzi platné hygienické opatrenia v priestoroch ZS.

pripravné zapasy - MLADEZ
Na kazdom pripravhom zapase musi byt pritomna usporiadatelska sluzba, aby zabezpedila plnenie povinnosti organizatora podia
tohto dokumentu, alebo organizator vyhlasi, Ze sa pripravny zapas bude hrat bez divakov.

Pred vstupom na tribinu musi organizator umiestnit’ piktogram o povinnosti nosenia rusky a dodrzania 2m vzdialenosti.

V pripade organizovania mladeznickeho pripravného zapasu s divackou UcCastou je potrebné riadit sa tymto dokumentom s
prihliadnutim na platné opatrenia UVZ SR ( http://www.uvzsr.sk/)

V pripade organizovania pripravného zapasu s divackou Uéastou klub realizuje potrebné ukony v stginnosti s usporiadatelskou sluzbou.
Rovnako sa postupuje pri turnajovom zapase.
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XI. TRENINGOVY PROCES, PRIPRAVNE ZAPASY B) SENIORI

tréning - SENIORI
® tréningy seniorskych A-druzstiev Extraligy seniorov, 1. ligy seniorov a 2. seniorskej ligy prebiehaju bez pritomnosti verejnosti,

TRENINGOVY PROCES

Vstup hragov a RT na $tadion ako aj odchod zo zimného $tadiéna v ochrannych riskach, rozcviéenie na suchu, na lade, tréning na lade
bez rigok. V priestoroch, kde sa pohybuju hragi a RT sa v ase tréningu nesmie pohybovat Ziadna ind osoba okrem usporiadatelske;j
sluzby. To isté plati aj pre zapas. To isté plati aj pre rozhodcov.

pripravné stretnutia - SENIORI

Na kaZdom pripravhom zapase musi byt pritomna usporiadateiska sluzba, aby zabezpedila plnenie povinnosti organizatora podia
tohto dokumentu, alebo organizator vyhlasi, Ze sa pripravny zapas bude hrat’ bez divakov.

Pred vstupom na tribunu musi organizator umiestnit’ piktogram o povinnosti nosenia rusky a dodrzania 2m vzdialenosti.

V pripade organizovania pripravného zapasu s divackou Ucastou je potrebné riadit’sa tymto dokumentom s prihliadnutim na platne
opatrenia UVZ SR ( http://www.uvzsr.sk/ ).

V pripade organizovania pripravného zapasu s divackou Uéastou klub realizuje potrebné kony v su¢innosti s usporiadatelskou
sluzbou. Rovnako sa postupuje pri turnajovom zapase.
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XIl. CINNOST BEZPECNOSTNEHO MANAZERA, HLAVNEHO USPORIADATELA,
USPORIADATELSKEJ SLUZBY, ZDRAVOTNICKYCH PRACOVNIKOV

CINNOST BEZPECNOSTNEHO MANAZERA, HLAVNEHO USPORIADATELA, USPORIADATELSKEJ SLUZBY
® BM klubu je povinny oboznamit usporiadatelov s tymto manualom a zabezpedit jeho realizaciu.
® Usporiadatelia, BM, HU st povinni mat pocas vykonu usporiadatelskej sluzby prekryté horné dychacie cesty (odporucané je risko)

Na kaZdom pripravnom / turnajovom zapase musi byt pritomna usporiadatelska sluZba, aby zabezpegila plnenie

povinnosti organizatora podia tohto dokumentu, alebo organizator vyhlasi, Ze sa pripravny zapas bude hrat’ bez divakov.

e \/ pripade zapasu s divackou U¢ast'ou je Usporiadatel'ska sluzba povinna zabezpedit:

Aby divéci dodrziavali bezpeény odstup ( 2m) na turniketoch pred vstupom do $tadidna a po skonceni podujatia ked budu opustat stadion
Kontrolu vsetkych oséb ktoré vstupuju do Stadidna ¢i maju prekryté horné dychacie cesty ( napr. rusko, $al, Satka atd.) a osoby ktoré nemaju
prekryté horné dychacie cesty je usporiadatel'ska sluzba povinna nevpustit do zimného $tadiéna

Kontrolu dodrZiavania sedenia v hladisku podla tohto manualu a platného nariadenia UVZ SR

Kontrola dodrZiavania rozostupov pred bufetmi ( 2 m medzi osobami )

e CINNOST ZDRAVOTNICKYCH PRACOVNIKOV ZDRAVOTNIKOV

Zdravotnicki pracovnici, ktori poskytuju zdravotnu starostlivost na klubovych pripravnych zapasoch, turnajoch alebo zapasoch riadenych SZIH podla
Sutazného poriadku (lekar, zubny lekar, zdravotnicky zachranar, sestra), ju poskytuju v ochrannych raskach a ochrannych rukaviciach. Dodrziavaju
véetky zasady hygienicko-epidemiologickych nariadeni RUVZ (regiondlny trad verejného zdravotnictva).
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Xlll. Postup pri priznakoch Ochorenia a negativny PCR test, alebo
pozitivny PCR test

Postup pri priznakoch Ochorenia a negativny PCR test

® Osoba maijuca priznaky Ochorenia je povinna telefonicky vyrozumiet’ klubového lekara,

® Osoba maijuca priznaky Ochorenia je povinna informovat’ trénera druzstva klubu,

® Osoba majuca priznaky Ochorenia je povinna izolovat' sa v zmysle proti-epidemiologickych opatreni na zamedzenie
Sirenia Ochorenie medzi rodinnych prislusnikov, resp. ¢lenmi druzstva klubu,

Postup pri priznakoch Ochorenia a pozitivny PCR test

® Osoba s pozitivnym PCR testom je okamzite izolovana v domacom prostredi, svoj zdravotny stav bezodkladne konzultuje
s klubovym lekarom a o pozitivnom PCR teste vyrozumie bezodkladne klub,

® Osoba s pozitivnym PCR testom upovedomi prisludny Regionéiny drad verejného zdravotnictva (RUVZ)

® klub bezodkladne ako sa dozvie informaciu o pozitivnom hracovi alebo ¢lenovi RT upovedomi prislusny riadiaci organ sitaze
o Osobe s pozitivnym PCR testom

e Pravidla karantény a proces navratu pozitivne testovanej osoby na Ochorenie spat’ ku $portovej éinnosti sa riadia podia pokynov
prisludného RUVZ

UPOZORNENIE: V pripade pozitivity PCR testu na COVID-19 plati 10-dfiova samoizolacia, pokial UVZ SR, alebo prislusny
RUVZ neuréi inak.

PRIPAD POZITIVITY HRACA ALEBO CLENA RT: 5 I
V pripade pozitivneho vysledku pri odbere na COVID-19 u hraga alebo ¢lena RT je klub povinny postupovat podla platnych nariadeni RUVZ.
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XIV. ROZHODCA, VIDEOBRANKOVY ROZHODCA, INSTRUKTOR
ROZHODCOV, CINOVNICI MIMO.LADOVU PLOCHU / CMLP, DELEGAT SZLH

V podmienkach SZLH sa rozumeji Sportovi odbornici podla SP SZLH ¢l. 3.11.1 (ROZHODCOVIA, VIDEOROZHODCA, INSTRUKTOR
ROZHODCOV, HLAVNY USPORIADATEL, BEZPECNOSTNY MANAZER, USPORIADATELIA, DELEGAT SZLH, CINOVNICI MIMO LADOVU
PLOCHU / CMLP atd")

® Pre Sportovych odbornikov platia obdobne pokyny uvedené v predchadzajucich €astiach tychto opatreni

® Rozhodca je povinny predloZit' vysledok testovania nie starSi ako 48 hod., podmienkou je v obdobi od testovania do prvej nominacie dodrziavanie
vSetkych hygienicko-epidemiologickych nariadeni RUVZ ,

* testovanie rozhodcov sa realizuje najneskdr 72 hod. pred prvou delegéciou v pripravnom obdobi a potom v 14 diiovom intervale (2x mesacne),
ak 3tatutarny zastupca SZLH nerozhodne inak,

® Rozhodca sa mdzu stretnutia zd€astnit’ len vtedy, ak nemaju Ziadne symptémy Ochorenia

® Ak je rozhodca nominovany na prisludné stretnutia a ma priznaky Ochorenia, je povinny bezodkladne informovat prislusni komisiu
rozhodcov, ktora pre prislusSné stretnutia zaisti jeho nahradenie

® Rozhodcovia su povinni pred, pri a po zapase postupovat’ tak, aby minimalizovali svoj kontakt s vonkaj$im okolim

e Doprava na a zo zapasu sa musi uskutodénit’ tak, e "rozhodca na lade" budu cestovat’ spoloéne s videobrankovym rozhodcom alebo intruktorom

- dalsie Specifikicie a spsob realizacie mozu vydat ZK SZI'H a KR SZI'H
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XIV. ROZHODCA, VIDEOBRANKOVY ROZHODCA, INSTRUKTOR
ROZHODCOV, CINOVNICI MIMO.LADOVU PLOCHU / CMLP, DELEGAT SZLH

V podmienkach SZLH sa rozumeji 3portovi odbornici podla SP SZLH ¢&l. 3.11.1 (ROZHODCOVIA, VIDEOROZHODCA, INSTRUKTOR
ROZHODCOV, HLAVNY USPORIADATEL, BEZPECNOSTNY MANAZER, USPORIADATELIA, DELEGAT SzLH, CINOVNICI MIMO LADOVU
PLOCHU / CMLP atd'.)

® Pozdrav podanim rik medzi "rozhodcami na fade" a dal$imi skupinami rozhodcov (CMLP, brankovym rozhodcom, videobrankovym rozhodcom
atd.) sa zakazuje

e Rozhodcom na fade sa zakazuje v priebehu stretnutia pohyb mimo priestoru ihriska a kabinu rozhodcov (ak je socidlne zariadenie stéastou
vybavenia kabiny rozhodcov)

® VVideorozhodca / InStruktor rozhodcov méze vstupit' do Satne rozhodcov iba s nasadenou ochranou nosa a Ust
® Videorozhodca e povinny pri zapase nosit' ochranu nosa a Ust a minimalizovat’ svoj pohyb mimo kabiny brankového videorozhodcu

e CMLP - trestomeradi su pri zapase povinni nosit’ ochranu nosa a Ust a jednorazové rukavice,
e ostatni CMLP st pri zapase povinni nosit’ ochranu nosa a Ust,

e CMLP sa zakazuje v priebehu stretnutia pohyb mimo box trestomeracov, kabinu CMLP a samostatne vyhradeného WC,
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ROZHODCOV, CINOVNICI MIMO LADOVU PLOCHU / CMLP, DELEGAT SZLH

DELEGAT SzLH

e v pripade, Ze je DELEGAT nominovany na pripravny zapas, alebo turnaj vykonava kontrolu opatreni organizatora, rozhodcov a CMLP podia
tohto dokumentu

® Ak je DELEGAT nominovany na prislu$né stretnutia a ma priznaky Ochorenia, je povinny bezodkladne informovat predsedu Komisie
delegatov, alebo poverenu osobu, ktora pre prislusné stretnutie zaisti jeho nahradenie

® Delegat sa k zapasu dopravuje samostatnym dopravnym prostriedkom

® Delegat smie vstupit’ do Satne rozhodcov len pred zapasom, ak je to potrebné, aj v priebehu zapasu a po zapase, avsak vzdy len s nasadenou
ochranou nosa a ust

® Delegat je povinny pri vstupe na zimny Stadién a po¢as celej doby svojej pritomnosti v zimnom $tadiéne mat’ prekryte horné dychacie

cesty ( odporuca sa ruasko) a na zapase nosit' ochranu nosa a ust

® Realizuje kontrolu plnenia opatreni tohto manualu.

® Na predzapasovej porade informuje o vysledkoch kontroly a urci lehotu a povinnosti smerujtice k odstraneniu nedostatkov, najneskor vsak musia
byt nedostatky zistené delegatom odstranené do zaédiatku stretnutia, inak delegat postupuje v zmysle bodu 6.6.2. SP SZLH

® Ak pred, alebo poéas stretnutia delegat zisti zavazné porusenie opatreni vo¢i COVID-19 je povinny postupovat v zmysle bodu 6.6.2. SP SZLH a je
opravneny prostrednictvom rozhodcu predéasne ukonéit stretnutie. Lehota na odstranenie nedostatkov uvedenych v bode 3.2, 3.3 je 40 min, v
pripade neodstranenia nedostatkov v uréenej lehote delegat postupuje v zmysle bodu 6.6.2 SP SZLH vyzve organizatora podujatia na ukoncenie
stretnutia v stlade so Sportovymi pravidlami (do 40 min. po uradne stanovenom zaciatku zapasu).

- dalsie Specifikacie a spbsob realizdcie moze vydat KD SZI'H
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XV. ORGANIZACIA PRIPRAVNEHO ZAPASU

Na U&ely organizacie stretnutia sa osoby zu&astfiujuce stretnutie rozdeluju do troch kategorii:

® osoby na hracej ploche (hraci, tréneri, ¢lenovia realizacnych timov, rozhodca, delegat), jedna sa o osoby, ktoré sa pohybuju v
priestore ihriska a jeho bezprostredného okolia a nem6zu dodrzat’ vSeobecne stanovené pravidlami o povinnych odstupoch
(d'alej aj ako "Osoby na hracej ploche" )

® osoby mimo hraciu plochu (hlavny usporiadatel, bezpe&nostny manazér, usporiadatelia, delegat, zastupcovia klubov a
riadiaceho organu sutaze, ladar, zametadi ladu, zachranna sluzba, fotografi, novinari), jedna sa o osoby, ktoré sa bezprostredne
podielaju na konania stretnutia, dodrziavaju preventivne opatrenia, maji odstup od oséb na hracej ploche, ale nemézu byt od
skupiny osbb na hracej ploche Uplne separované - pri svojej innosti postupuju s vedomim toho, Ze sa stretavaju s hrac¢mi viac,
nez je obvyklé, a musi tak dbat’ na zvySenu opatrnost’ pri dodrziavani hygienickych opatreni (povinnost’ zakrytie Ust a nosa, u
ladar a zameta&ov povinnost’ nosit' jednorazové rukavice)

e osoby v hladisku a priestoroch $tadiona (delegat, hlavny usporiadatel, bezpe&nostny manazér, usporiadatelia, upratovacia a
sanitarna sluzba, poskytovatelia ob&erstvenia, ¢lenovia Statistického timu, policia, divaci), jedna sa o osoby pohybujuce sa v
hiadisku, pri ktorych je usporiadajuci klub povinny zabezpedit, Ze sa v priebehu konania stretnutia nedostanti do kontaktu so
skupinou 0s6éb na hracej ploche (d'alej aj ako "Osoby v hiadisku a priestoroch $tadiéne")
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XV. ORGANIZACIA PRIPRAVNEHO ZAPASU - PRED ZAPASOM

® (Cast’ divakov na pripravnych zapasoch vSetkych kategorii sa realizuje v rozsahu odporucani hlavného hygienika SR,
Link:  http://www.uvzsr.sk/

e Usporiadajuci klub je povinny prijat také opatrenia, aby zamedzil zhromazdovanie Oséb v hiadisku a priestoroch $tadiéna s
ostatnymi skupinami oséb

® Usporiadajuci klub je povinny zamedzit' vstupu nepovolanych oséb (vratane zastupcov klubu, moderatorov, maskotov a pod.)
na hraciu plochu, do priestoru trestnych a hra¢skych lavic

e Ak je medzi hragskymi lavicami volny priestor, je usporiadajuci klub povinny zabezpegit, aby sa v tomto priestore v priebehu
konania stretnutia nikto nevyskytoval, toto sa nevztahuje na osoby zdravotnicku starostlivost' v zmysle ustanoveni SP SZLH a
usmemeni Zdravotnej komisie SZLH vykonavajluce na pripravnom zapase, alebo turnaiji

® Usporiadajuci klub je povinny zabezpecit' umiestnenie nadob s dezinfekénym roztokom na ruky na stojanoch vo vSetkych
miestnostiach vnutornych priestorov Stadiéna (Satne, kabina rozhodcov, kabina pomocnych rozhodcov, tlacové centrum atd’.)

® Usporiadajuci klub je povinny zabezpedit' dezinfekciu Satni, hracskych lavic a trestnych lavic pred kazdym zapasom
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XV. ORGANIZACIA PRIPRAVNEHO ZAPASU - POCAS ZAPASU

e Ladovy hokej je kontaktnym $portom, teda nie je mozné akymkolvek spdsobom limitovat & obmedzovat stretavani hracov v
priebehu zapasu

® Rozhodcovia maju za povinnost’ eliminovat’ svoj kontakt s hrami a trénermi, alebo medzi hraémi samotnymi na nevyhnutné
minimum

® Hracom, ktorym je v stretnuti ulozeny trest, moze byt' na trestnej lavici podanych obcCerstvenia iba formou neotvorene; flase balenej
vody, po odchode hraca z trestnej lavice su CMLP povinni nespotrebovanu zvyskovu vodu zlikvidovat’

- Tato nesmie byt podana dalSiemu hracovi ani ziadnej inej osobe

e Hradom na trestnej lavici mdze byt’ v priestore trestnej lavice podany iba napoj podia odseku zhora, alebo jednorazova papierova
utierka

e Zakazuje sa konania akéhokolvek ceremonialu na hracej ploche, v priestore hraéskych a trestnych lavic



Opatrenia pri organizacii Sportovej ¢innosti v LH COVID-19 pre tréningovy
proces, pripravné zapasy, turnaje

XV. ORGANIZACIA PRIPRAVNEHO ZAPASU - PO ZAPASE

® Ak domace i host'ujuce druzstvo vyuziva k odchodu z hracej plochy ten isty tunel, organizuji odchod z hracej plochy rozhodca tak,
Ze najprv opusti hraciu plochu hostujuce druzstvo, po fiom druzstvo domace (nie je vSak povolené, aby hraciu plochu opustili obe
druzstva suc€asne), a az potom rozhodca/-ovia

e Zakazuje sa konania akéhokolvek ceremonialu (vratane vyhlasovania najlep$ich hragov stretnutia) na hracej ploche, v priestore
hra¢skych a trestnych lavic

® Zakazuje sa Cinnost’ mazoretiek v celom areali zimného Stadiona
® Pozdrav rozhodcov a kapitanov po zapase sa nekona

® Pozdrav hracov oboch druzstiev sa nekona
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XVI. TESTOVANIE - FINANCOVANIE

® testovanie - financovanie / pre tréningovy proces, pripravné zapasy, turnaje

a) testovanie rozhodcov LH delegovanych pred nomindciou na prvy pripravny alebo turnajovy zdpas na Uzemi SR vsetkych kategorii PCR
testom sa realizuje na naklady SZLH,

- Specifikaciu a sposob vyda ZK SZI'H a KR SZLH

b) testovanie ¢inovnikov mimo ladovi plochu (CMLP) pred nomindciou na prvy pripravny alebo turnajovy zdpas na Gzemi SR vietkych
kategorii PCR testom sa realizuje na naklady SZLH,

- Specifikaciu a sposob vyda ZK SZI'H a KR SZLH

c) testovanie delegatov SZLH nominovanych na prvy pripravny alebo turnajovy zapas na Uzemi SR vSetkych kategérii PCR testom

sa realizuje na naklady SZLH,

- Specifikaciu a sposob vyda ZK SZIH a KD SZLH

SZLH nadalej pokraduje v hiadani dalSich moZnosti spolufinancovania, resp. spoluprace pri zabezpedeni testovania
hokejovym klubom a &inovnikom LH.

Prilohy: Cestné vyhlasenie hraca a ¢lena realiza¢ného timu druzstva v fadovom hokeji
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CESTNE VYHLASENIE HRACA A CLENA REALIZACNEHO TiMU

Meno a priezvisko: .......cccvvvieiiiiiiiiiiiiiee s Datum narodenia: .....cooeeeeesieerennns
Adresa a telefOnny KONEAKL: .....vcvvrverieriresiee e see e sres e e s sre s sreesne e snn e e srnennns
DruZstvo / Kategoria: ..ecveverreesreerressreniressiesseesnennes o L,

V désledku vzniknutej epidemiologickej situacie a v snahe zabezpecit’ bezpecnost' Vas, ako
aj ostatnych hracov a ¢lenov RT, si Vas dovol'ujeme poZiadat’ o vyjadrenie k nasledujicim

skutoénostiam:
- nie som si vedomy, Ze som bol v kontakte s osobou COVID-19 pozitivhou

- nemam Ziadne chorobné priznaky (hortcka, kasel', tazkosti s dychanim, bolest’ svalov,
celkovidl Unavu a pod.) ani Ziaden z mojich rodinnych prislusnikov

- nie som v karanténe

- posledné dva tyzdne som nebol/-a v zahranici, (ak ano — uved'te kde a ako dlho)

DRUZSTVA V LADOVOM HOKEJI
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PRILOHA

- testovanie na virus COVID-19 (€o sa nehodi preskrtnite):
- nebol/-a som testovany/-a

- bol/-a som testovany/-a : s negativnym vysledkom /pozitivnym vysledkom (datum)

Ja dolUPOAPISANY/- vevereeriesreeiiee e e seeseesas e s e ieenen Cestne vyhlasujem, ze Gdaje, ktoré

som poskytol/-a st pravdivé.

Som si vedomy/-a pravnych nasledkov plynlcich z uvedenia nepravdivych ddajov v mojom
Cestnom vyhlaseni, najma som si vedomy/-4, Ze svojim konanim mozem naplnit’ niektort

20 skutkovych podstat trestnych Cinov ohrozujlcich Zivot a zdravie (§ 163 a § 164 Trestného
zakona — Sirenie nebezpednej nakazlivej l'udskej choroby, spachanej priamym Gmyslom,
alebo formou nedbanlivosti).

.... Podpis hraca (¢lena RT): .....

Podpis zakonného zastupcu hraca

(v pripade hraca mladsieho ako 18 rokov): ...

Odmerana telesnd teplota: ...........cee.....

Meno a podpis lekdra/maséra/kustoda/osoby vykonavajlice] MEranie: ...vveeusverssssssresssssesernnssssennns
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XVII. ZAVER

Opatrenia pri organizacii Sportovej cinnosti v LH COVID-19
-vSeobecné pokyny
- tréningovy proces
-pripravné zapas, turnaje

aktualizacia 18.09.2020

september 2020
SZLH



