MO SZLH

Blokovanie striel v Padovom hokeji
(kategoria — MZ, SZ, dorast)

Blokovanie striel patri medzi klicové obranné herné cinnosti jednotlivca. Schopnost
a koncentrované usilie kazdeho jedného hraca zastavit puk pripadne zmenit drahu jeho letu
| s el predtym ako bezprostredne ohrozi brankdra
napomaha rychlemu prechodu (transition)
druZstva z obrannej do utocnej fazy hry.

Podobne ako ostatné herné ¢innosti
aj blokovanie striel by malo byt sucastou
tréningového procesu hokejistu na kazdej
jednej drovni. Pokial tuto hernd cinnost
vykonava$ technicky spravne, vyhnesS sa

mozZnému zraneniu pricom a stane sa s teba
komplexnejsi hrac.

Ak 90% Uspesnost zasahov brankara je povazovand za dobrd, znamena to, Ze jedna

z kazdych 10 striel na branu skonc¢i gélom. Ler i '@
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Ked' tvoje druzstvo pocas zapasu zablokuje K

10 striel, zabranili ste gélu!!! Toto je hlavnou N

pricinou preco je blokovanie striel
v ladovom hokeji také délezité. Tato herna

¢innost jednotlivca je okrem iného aj

ukazkou miery usilia a odhodlania hracov ¢o N
vsetko su schopny urobit pre svoje druzstvo, P
aby wvyhrali zdpas. VadSina trénerov g

preferuje a vyuziva pre hru v oslabeni prave

takychto hracov, ktori si ochotny vykonat Usilie navySe a snaZia sa blokovat strely vlastnym
telom. V nasledujucich riadkoch vam prezradime niekolko zdsad ako sa zdokonalit v tejto
¢innosti na lade.

Vidy bud’ postaveni v drahe strely
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medzi dvomi bodmi je priama cdiara
(trajektdria - draha). Aby sme zablokovali =~
(zastavili)  vystreleni  puk  medzi
strielajucim hracdom a brankarom
musime postavit vlastné telo s hokejkou

do tejto potencionalnej trajektdrie puku
(vidy medzi puk a branku — nie medzi
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strielajuceho hraca a branku). Ak sa postavime ¢o i len trochu mimo tejto drahy puku, mdze sa
stat, Ze naSe dobré Usilie zablokovat puk sa zmeni na vytvorenie tzv. clony pre brankara (brankar
ma zablokovani vyhlad) a puk prejde povedla hraca rovno do brany.

Zostan na korculiach (stoj alebo poklak)

Toto je jedna z najkonzervativnejsich metdd blokovania striel. Blokujici hra¢ musi zostat na
koréuliach, aby bol schopny zareagovat na pripadné naznalenie strely a naslednud ,klucku”
strielajuceho hraca. Ak by sa brdniaci hrac do streli hodil, utociaci hrd¢ ho méze spomenutym
sposobom obist a vytvorit predislenie. Dalou vyhodou blokovania striel na nohach je, ie
v pripade ak strelu zblokuje$, m6zes okamzite prejst do Utoku (¢asto krat aj do ,,brejku).

Zostan v blizkosti strielajliceho hraca

Bud' ¢o najblizsie k strielajicemu hracovi bez toho, aby si sa sdm nedostal mimo hry. Cim blizsie
stoji$ pri hracovi s pukom, tym bezpecnejsie je blokovat vystreleny puk lebo draha puku je stale
nizka a tym sa znizuje riziko, Ze ta strela zasiahne niekde inde ako v oblasti holennych chrénicov.
Dal$ou vyhodou je, Ze ¢im blizsie sa nachddzas, tym menej ¢asu ma puk na nabratie rychlosti a
preto strela nebude takd prudka |
(razantnd). Dalsim dévodom preco
by si mal stat blizko strielajuceho
hraca je, Ze svojim postavenim mu
zmensujes strelecky uhol.
Vysledkom tvojho blizkeho

postavenia bude, ze ta puk trafi
bud do chraniCov alebo poleti
mimo priestoru branky.

Zaujmy spravnu poziciu

Ak je blokovanie strely spravne zrealizované, tak je puk zblokovany holennym chrani¢om
braniaceho hraca. Pre zaujatie spravnej pozicie pri blokovani striel musite dodrzat niekolko
zasad:

e Blokujuci hraé¢ musi stat v linii medzi pukom a brankou, ale nie medzi telom strielajuceho
hraca a brankou,

e Pri pristupovani k strielajucemu hracovi s pukom musi blokujuci hra¢ najprv telom
zablokovat pripadnd drahu puku a potom pokracovat vjazde smerom strielajucemu
hracovi,

e Hokejka blokujuceho hraca by mala byt pred hrdadom v jednej ruke smerom k puku
strielajuceho hraca, aby pri strelbe citil ¢asovy a priestorovy deficit. Cim blizsie je
hokejka pri puku tym lepsie. Natiahnutim sa hokejky (v jednej ruke) takisto zvacsujete
priestor branenia.
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Natiahni hokejku

Polozenie hokejky do drahy strely utociaceho
hra¢da spolu so spravnym postavenim tela
umozniuje blokujucemu hracovi zotrvat na
korculiach aznizuje mozZnost hracéa s pukom

oklamat blokujiceho hraca naznacenim strely
a naslednej , klucky”.

Chod do poklaku

Je to najefektivnejsi sposob blokovania striel,
ktori sa najCastejsSie vyuZiva v severnej Amerike
a v Skandinavii. Tento spésob ti umoZfiuje rychlo
sa vratit spat do zakladného postavenia
v pripade, Ze strielajuci hra¢ naznadi strelu
a pokracuje dalej s pukom. Av pripade, Ze puk
zastavi$ (zblokujes) mbze$ okamiite prejst do

utoku.

Ked'ide hrac do poklaku na jednu nohu je

dolezité, aby bolo celé telo spevnené
v kompaktnej pozicii. Hlava a ramend musia byt
hore, aby hra¢ videl puk, atym mohol zaujat

spravne postavenie vzhladom k puku (linia medzi
pukom a brankou). Ruky by mali byt tesne pri tele arukavice otoéené ochrannou ¢astou
smerom k strielajucemu hracovi (dlafiova Cast smeruje vzad). Hokejku drzime v jednej ruke
natiahnutd v linii smerom k puku ak cepeli hokejky strielajuceho hraca, aby sme zabranili
strelbe pripadne prihravke na spoluhraca.
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Nacasuj si pohyb

Nacasovanie je spolu s odvahou hraca klu¢ovym faktorom Uspesnosti realizacie tejto hernej
¢innosti. Ak zaujmesS poziciu v poklaku prilis rychlo, strielajuci hra¢ naznadi strelu a dalej
pokracuje vjazde s pukom. Ak ideS do blokovania neskoro stracas na efektivite a Sanca na
zblokovanie puku klesa. Najlepsim pomocnikom pri spravnom nacasovani je okrem zdpasovych
skusenosti neustdle sledovanie (ocny kontakt) strielajuceho hraca s pukom. Ako ndhle zacina

September 2009 Strana 3




MO SZLH

,haprah” na strelu (hokejka smeruje od puku smerom vzad), okamzite pristupujeme k hracovi
v linii medzi pukom a vlastnou branou.

Nacvik a zdokonalovanie blokovania striel

Blokovanie striel patri medzi zakladné obranné herné Cinnosti jednotlivca a preto by sme mu
mali venovat dostato¢nl pozornost aj v tréningovom procese. Nacvik je vhodné zacat mimo
ladu, kde hlavni pozornost venujeme spravnej technike prevedenia a zaujatia postavenia
(vyuzivame tenisovu lopticku). Dalej pokracujeme tréningom na lade, kde mozete vyuzit pri
nacviku makké puky alebo uz spomenuté tenisové lopticky.

Mgr. Igor Andrejkovic, PhD.
MO SZI'H a FTVS UK
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